Dna 2. az 3.decembra 2019 sa
v sidle Svetovej zdravotnicke;j
organizacie (WHO) v Zeneve
uskutoc¢nila svetova konferencia
WHO o bezpecnosti vakcin. Pa-
nelova diskusia priniesla vyjadre-
nia, ktoré stoja za pozornost.

Global Vaccine Safety Summit je pra-
videlnym podujatim, na ktorom WHO
formuluje svoje zdmery a koordinuje ich
s ndrodnymi institdciami z celého sveta.
[1] Najvyznamnejsie z nich maja svojich
zastupcov v odbornom paneli konferencie,
ide o Iudi na veducich poziciach. Ndjdeme
tu aj svetovo uznavanych vedcov z univerzit
a vyskumnych pracovisk.[2] [3] VSetci tito
ludia si odbornymi garantmi WHO na poli
ockovania a v podstate urcuju svetovy trend
v tejto oblasti, a to nielen zo svojej vlastnej
riadiacej pozicie, ale aj z pozicie WHO. Na-

niekto ochorie po ockovanti, je to zvycaj-
ne nahoda, chyba v podani vakciny alebo
velmi zriedkavo problém v samotnej vakci-
ne.“ [text: WHO Global Vaccine Safety zabez-
pecuje, Ze vakciny neuskodia] ,Mame systémy
bezpecnosti vakein, robustné systémy bez-
pecnosti vakein, ktoré umoznujd pracov-
nikom a odbornikom okamZite reagovat
na akykolvek problém, ktory by vznikol.
Vedia problém preskimat, vedecky vy-
hodnotit data a problém promptne vyrie-
$it. WHO tzko spolupracuje s krajinami.
Zabezpecuje, aby vakciny mohli robit to,
¢o robia najlepsie: predchddzat ochore-
niam bez rizik. Nové vakciny proti malarii,
meningitide a encefalitide v Azii a Afrike
sa teraz podrobne monitoruji s podporou
WHO. Vakciny si jednym z najbezpecnej-
$ich nastrojov, ktoré mame na prevenciu
ochorenti, zabezpecujtc zdravd budicnost
pre vietky deti.” [text: Ockovanie zachrdni
az 3 miliony Zivotov rocne]

nevie oznacit za bezpecnu a 19, resp. 29 percent
za potrebnu. Voci o¢kovaniu tehotnych Zien proti

Proklamicie v$ak uz, zda sa, nestacia.

(lekdrom) a tvorcom politiky (dradnikom
a politikom). Aktivity projektu financuja
okrem iného aj farmaceutické firmy GSK
a Merck. [15][5]

Vyskum odkryva, ze za 10 rokov vyraz-
ne poklesla dovera v bezpecnost vakein
— obyvatelstvo sa obdva predovietkym ne-
7iaducich uc¢inkov, nedostato¢ného testo-
vania vakcin a nedostato¢nosti systémov
sledovania bezpec¢nosti. Takyto sentiment
rastie napriklad vdaka $kandalom, ked sa
na trh dostali nebezpec¢né vakciny. Do-
konca aj Iudia, ktori povazuji ockovanie
za potrebné, ¢asto nepovazuji vakciny
za bezpecné.

Nedovera
rastie uz aj medzi
lekarmi. Podla celoeu-
répskeho vyskumu zroku 2018,
[6] lekari v SR aj CR sti znaéne skepticki

napriklad v odporicani MMR vakciny, ktort

az 25, resp. 36 percent oslovenych lekarov

rodné urady totiz v sicasnosti uz len viac-
-menej poslusne preberaji agendu WHO,
a to aj vtedy, ked je v rozpore s miestny-
mi $pecifikami, ako sme si mohli viimnut
v kauze ,,pandémie” chripky 2009 a sagy
BCG vakciny na Slovensku.

chripke ma vyhrady az 70 percent nasich lekarov,

a to napriek oficidlnej podpore statnych orgéanov pre
toto ockovanie. Tieto vysledky radovo vyc¢nievajuce
z beznych eurépskych hodndt, by sme mohli po-
vazovat za velmi povzbudivé, pretoze naznacu-
jU, Ze nasi lekari mozno zacinaju o oc¢kovani

Jednou z nosnych tém konferencie
totiz bolo, ako sa vyrovnat s klesaju-
cou ddverou verejnosti. Prof. Heidi
Larsonovd, PhD., (riaditelka Vaccine
Confidence Project Cize Projekt dovery

Konferencia sa niesla v duchu jubilea
— Global Advisory Committee on Vaccine
Safety (GACVS - Globdlna poradna komi-
sia bezpec¢nosti o¢kovania) slavila 20. vy-
rocie zalozenia. Z konferencie sme vybrali
najzaujimavejsie casti.

Dr. Soumya Swaminathan, pediatricka
a hlavna vedkynia WHO, bola tvarou vi-
deo-anotacie urcenej pre verejnost, ktori
uvadzali pred konanim konferencie. [4]
Hovori: ,,Vakciny si velmi bezpecné. Ak

v ockovanie) predniesla prezentdciu Bez-
pecnost vakcin v nasledujiicej dekdde: Preco
potrebujeme nové rezimy vytvdrania dévery?
Prezentdcia sa zaoberala déverou obyva-
telstva k sucastiam ockovacieho systému —
k produktom (vakcinam), poskytovatelom

samostatne premyslat a prestavaju byt
zavisli od informacnych kanalov
spriaznenych s farmaceutic-
kym priemyslom.
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Profesorka Larsonova hovori: ,,Zdra-
votnici sa na celom svete povazuju za naj-
doveryhodnejsie osoby. Ak toto stratime,
mame problém. ... Zdravotnicki profe-
siondli za¢inaji pochybovat alebo maji
pocit nedostato¢nej dévery v bezpecnost,
aby sa za 1iu mohli postavit v komunikacii
s pacientom. Chcem povedat, Ze vo vacsi-
ne zdravotnickych $kol mate $tastie, ak sa
o oc¢kovani ucite pol dnia.“

Profesorka poukazala
na potrebu zodpovedného
zverejfiovania informacif, pretoze
Judia sa k tym dokumentom dostanud”.
Pozrime sa, ¢o je podla nej nutné spravit
pre napravu straty dovery: ,Jednou z nasich

najvacsich vyziev je zbavit sa pojmu ,antivax’,
zbavit sa nepriatelského vyjadrovania a zacat
viac diskutovat. Byt otvoreni k otazkam, aby

[udia citili, Ze nemaju byt posudzovani, ked
sa pytaju, akokolvek Sibnuté by sa vam tie
otazky zdali, akokolvek sprosto by vyzerali,
akokolvek nevzdelane by vyzerali. Teraz
nemozZeme riskovat stratu dovery
v bezpecnost vakcin u ktorejkol-
vek dalej osoby.”

Nase obcianske zdruZenie Iniciativa pre
wvedomenie si rizik ockovania uz celé desat-
rocie marne vold po otvorenej a korektnej
diskusii a namiesto nej sa nam dostdva
presne to, o ¢com hovori prof. Larsonova.
Jej vyjadrenie je vsak vskutku prekvapuji-
ce. Pripomerime si, Ze MUDr. Jan Vavrec-
ka, PhD., povazuje pojem ,antivax” za tzv.
elimina¢nu nalepku — cielene vytvoreny
nastroj bezstruktirneho riadenia spoloc-
nosti, ktory je urceny na spolocenski eli-
mindciu 0s6b s neziaducim nazorom. Ako
rozpoznat bezny hovorovy pojem od ume-
lo vytvorenej eliminac¢nej ndlepky? Doktor
Vavrecka radi opytat sa na presny vyznam
pojmu, pretoze eliminac¢nej ndlepke chy-
ba presnd definicia. [7]

Ak teda hlavnd odbornicka analytické-
ho systému "oc¢kovacej propagandy" —azda
mozeme pouzit takyto pojem [16] — hadze
cez palubu tiito ofenzfvnu zbrar, znamena
to, Ze elimina¢nd ndlepka sa vymkla z rak
a zacala znizovat doveru spolocnosti k pro-
pagande? Alebo patri profesorka k umier-
nenému ndzorovému kridlu?

V prezentdcii profesorky Larsonovej
bola v tomto smere zaujimava kapitola
Ked nejde o dezinformdciu, ale zasieva sa po-
chybnost. Profesorka poukdzala na to, ze
kritici ockovania ¢asto kladu legitimne
otdzky. ,Jednou z vyziev, ktoré mame,
je — poslednych 6 mesiacov som stravila
mnoho ¢asu rozhovormi s technologic-
kymi firmami ako Facebook, Whatsapp,
Twitter, Instagram,... ktoré ¢elia mnohym
poziadavkdm, aby sa vyrovnali s dezinfor-
mdciami. Ale to nie je také jednoduché.

Najvacsi problém je, ze Casto nejde o dez-
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informdcie, ale o poloZené otazky. Lu-
dia, ktorf sa pytaji, najma ti, ktorf su
skor motivovani spochybriovat nez sa
pytat skuto¢né otazky, davaju otazky
na billboardy — nejde len o socidlne
médid, to je len jedna cast informdcii.”
Nasleduje niekolko trefnych prikladov,
ako napriklad: , Keby ste poznali zloZenie
vakciny, riskli by ste ockovanie?”...

»Vyzvou pre technologické firmy ako
aj pre inych, ktori sa pokusajui vykorenit
dezinformicie... na§im problémom je,
ako sme poculi za poslednych 48 hodin,
7e neexistuje 100-percentnd istota. Co sa
vlastne da, v silade so zakonmi, bez vytvo-
renia cenzudry, nazvat s tplnou istotou ako
,dezinformacia’? Pretoze na poli bezpec-
nosti vakcin mame vela nejednoznac¢nosti
amusime sa s tym zosuladit. Musime o tom
premyslat inym sposobom nez ,zmazat dez-
informacie‘: musime budovat déveru, aby
nam udia boli ochotni prijat nejakd mieru
rizika, pre doveru k nasej praci, k tomu, ¢o
robime, Ze je to v ich zdujme.*

Tieto slova zneju velmi pekne, no v pra-
xi sa neziaduce t¢inky, s ktorymi si zdra-
votnicke systémy nevedeli rady (napr. pri
HPV, pozri Dieta 9/2015), [8] proponenti
ockovania, vratane profesorky, snazia
zaradit ako Immunization stress-related res-
ponses (stresova odpoved na ockovanie).
[10] V tejto stvislosti, ako aj s ohladom
na $kandaly tykajice sa dmrti po ocko-
vani uviedla: ,Mdzem vdm povedat, ze
stres, ktory to vyvolava vo vlade, ked
mdte mnozstvo hldsenych symptémov
— st to fyzické priznaky — bolest, poru-
chy prijimania potravy a dalSie, su to
skuto¢né symptémy, ktoré mozno neboli
sposobené vakcinami, mozno sa daju pri-
pisat skor zazitku z ockovania, ale ovplyv-
nuje to celkovi doveru v systém, ked vlady
nevedia, ako sa s tym vyrovnat. Obzvlast
komplikovanym sa to stdva, ked sa za¢ni
objavovat stidne spory.*

Rozpravala aj o boji proti ,,fake news*
(,nepravdivé spravy“) — dava do pozor-
nosti aktivity, ktoré ,vyvracaji myty“
o Skodlivosti ockovania a pod. Toho sme
svedkami aj na Slovensku a akiste to nie
je ndhoda.

V kapitole o $ireni informécii konstato-
vala, Ze dve tretiny komunit na socialnych
sietach su neutralne. ,,Antivax” komunit
je 2,6-nasobne viac ako tych ,provax®
a su 5-ndsobne aktivnejsie, a to aj napriek
tomu, Ze ,,provax‘ maji o 60 percent viac
¢lenov. Tieto idaje s mimoriadnym po-
vzbudenim pre vetkych, ktorf st aktivni
na tomto poli zdpasu o pravdivé informd-
cie. Vas hlas pocut a je velmi dolezity.

Profesorka Larsonova na zaver pridala
tprimnd kritiku do vlastnych radov: ,,Po-
trebujeme mnozstvo dobrej vedy ohladom
bezpecnosti [vakcin]. Bez dobrej vedy ne-
moézeme mat dobrd komunikaciu. Takze
hoci vela hovorim o kontexte a pacien-
toch, absolitne potrebujeme vedu ako
zdklad. NemozZete stale recyklovat ti istd
stard vedu, aby vyznela lepsie, potrebujete
vedu, ktord je relevantnd pre nové prob-
lémy. Potrebujeme ovela viac investovat
do vedy o bezpecnosti [vakcin]...*

Marketingové stratégie su podla nej
dobré, ale treba s nimi nardbat opatrne,
lebo m67u vyvolat opa¢n reakciu.

,Pozor nato, ¢o
slubujete,” prizvukuje
profesorka Larsonova. Ako
priklad cituje z letaku: , WHO
vyvinula nastroje a metddy, ktoré vedia
rozlisit skuto¢nu pricinu neZiaducich
udalosti po o¢kovani.” Povedala som si:
,Naozaj? Naco potrebujeme tuto dvojdriov

konferenciu, ak mame takyto nastroj?"...

V poslednych drioch sme hovorilio mnohom.
Som velka fanusicka vsetkych tych néstrojov,

ktoré boli vyvinuté, a Zelala by som si, aby
sme naozaj mali takyto nastroj pre vsetky
skuto&né priciny AEFL.” (Adverse
events following immuniza-
tion - neziaduce udalosti
po ockovani.)

TRHLINKY V +,ROBUSTNYCH
SYSTEMOCH"

Verejnost ma verit v robustné, prakticky
dokonalé systémy sledovania bezpecnosti
vakcin. Samotni pritomni vedci vsak po-
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stupne odkryli viaceré vlastné otdzky a po-
chybnosti. Hned v rannom bloku prvého
diia konferencie (2. decembra 2019), ked
sa pripomienkoval pripravovany stihrnny
materidl o planovanych stratégiach oc-
kovania (tzv. Blueprint 2.0), [9] vystipila
profesorka Janies Grahamova (z Dalhou-
sie univerzity v Kanade): ... ,,Chcela by som
upozornit na tému, ktora sa tu nezdoraziu-
je dostatocne... konflikty zaujmov. Stratégia
2.0 priorizuje nebezpecenstvo vahania nad
oc¢kovanim, jeho zdroj lokalizuje v antivak-
cina¢nych skupindch a deficite verejnych
znalosti, ale neunuva sa priznat deficit
v bezpecnostnych datach. Neuntva sa na-
vrhntt vlddne smernice pre transparentné
zverejniovanie vietkych bezpe¢nostnych dat.
Vratane formuldrov individualnych hldsent,
zdovodnenia autoriza¢nych rozhodnuti.
K tymto datam potrebnym na vyhodnote-
nie vakcin a ich zloziek je tazké, dokonca
nemozné sa dostat, a to pre nezavislych vy-
skumnikov, dokonca aj z Cochrane® (pozn.
autora: Cochrane Collaboration — nezavisla
medzindrodna siet vyskumnikov, medicin-
skych profesiondlov, pacientov). ... Regu-
la¢né orgdny sa ¢asto mylne domnievaju, ze
majd chranit vyrobcov a ich proklamované
obchodné tajomstvo, ¢o je v rozpore s nazo-
rom viacerych pravnikov. ... Je teda mozné
pre stratégiu 2.0 identifikovat plni datovi
transparentnost, zverejnenie Gplnych tida-
jov o vakcinach a ich komponentoch na in-
dividudlne skiimanie?*

BEZPECNOST OCKOVANIA
TEHOTNYCH?

Dnia 3. decembra 2019 Dr. Caitlin Doddo-
va v prezentdcii Methodological frontiers in
vaccine pharmacovigilance (Metodologické
hranice farmakovigilancie vakcin) infor-
movala o problémoch zistovania neziadu-
cich d¢inkov vakein u tehotnych, nakolko
narastaji programy ockovania tehotnych
Zien a vo vyvoji su dalsie vakciny.
Zaverom zdoraznila: ,,Ako sa uz pocas
tohto zasadnutia povedalo, sme na zaciatku
obdobia narastajicej rozmernosti dat. Je

nutné aplikovat metédy, ktoré dokazu naj-
lepsie vyuzit tieto data, najma ked sleduje-
me zriedkavé udalosti u $pecialnych skupin
[populdcie], akymi st aj tehotné Zeny.

Je nutné mat systém hldsenia bezpec-
nosti, ktory zahiia Zeny pocas tehotenstva,
po poérode, dojciace Zeny, ako aj novoro-
dencov. A tieto systémy musia zohladiiovat
$pecifické potreby tychto skupin [popula-
cie]. Ako mnohi z vas vedia, o¢kovanie Zien
pocas tehotenstva sa deje uz davno, nejde
o novinku; pévodné snahy predchadzat
materskému a novorodeneckému tetanu
a chripke siahaji az do zaciatkov 20. sto-
rocia. A napriek tomu sa dosial ziskalo len
malo tidajov o bezpecnosti. Pracovali sme
na podavani vakein, efektivnosti vakein, to
bolo skvelé, ale az po pandémii v roku 2009
prisli snahy o systematickejsi zber iidajov
o d¢innosti a bezpec¢nosti.

Je tuniekolko klucovych prvkov na zis-
tovanie bezpecnosti vakcin u tehotnych
zien. Ako sa spomenulo, viete, je to aktiv-
ny proces, nie je staticky, nastavajd zmeny,
takZe treba zvazit expoziciu, Specifické vy-
sledky, ako aj dalie spolupdsobiace fakto-
1y a schopnost spojit to s tymito matkami
a detmi.

A myslim, Ze mdme existujtice siete,
existujice ndstroje na zistovanie bez-
pecnosti, ale tieto nie st dostupné vsade
a navzdjom sa lisia. Musime zvazit konzis-

tentné pripadové definicie, na toto tu bol
pokus cez Brighton Collaboration a kon-
zorcium GAIA vytvorit pripadové defini-
cie $pecidlne pre sledovanie bezpecnosti
vakcin v tehotenstve, a to vratane matky
aj dietata. A kazdého povzbudzujem, aby
sa na to pozrel, pretoZe sa pouZivaju pre
prospektivne aj pozorovacie Stadie. Pouzi-
tie tychto definicii umoziiuje zaistit kvalitu
ddajov, porovnatelnost a zovieobecnenie.
To je to, ¢o sa pokusame urobit.”

CHYBAJU DATA

Dr. Narendra Arora (Inclen Trust Interna-
tional): ,,Su tu vyzvy pri ziskavani dat najma
v podmienkach nizkeho prijmu, kde je, ked
sa chcete pozriet spit do ziznamov, zdoku-
mentovanych velmi mélo informécif a ne-
konzistentnym sposobom. Druhou a naj-
podstatnejSou vyzvou je, Ze vicSinou nie je
dostupnd informdcia o zao¢kovanosti.”

Dr. Agnes Kantova (holandska agentiira
pre kontrolu lie¢iv): ,,Chcela by som pod-
¢iarknut, ¢o bolo spomenuté, Specifické
potreby vyskumu bezpec¢nosti v tehoten-
stve. Na jednej strane potrebujete velki
vzorku, aby ste mohli pouzit velké data,
ale na druhej strane mate mnoho faktorov,
ktoré st pomerne dolezité, sprievodnych
faktorov, pre dobré zavery. Takze je to vel-
ky problém. A my vo v§eobecnosti nemame
dobré systémy pre takyto pripad...”
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Profesor Edwin Asturias (University of Colorado School of
Medicine, predseda panelu prvého dna konferencie): ,,Aj ked si
myslim, ze sme tiZasne pokroéili v metdédach, ktoré opisal Nick
Andrews, jednou z najvacsich vyziev je, Ze sa daJu zabezpecit iba
na trovni vysokoprijmovych krajin. Musime ndjst spdsob, ako tieto

met6dy zjednodusit pre poutzitie v nizkoprijmovych krajinach.“

ZAVER
WHO je najmocnejsia organizdcia presadzujica vakciny na tejto
planéte. Na jej rozpocet sa popri Stdtoch skladaji naddcie, zo-
skupenia a farmaceutické firmy, ktoré jasne proklamuja svoje
zamery v rozsirovani ockovacich programov. Je preto zrejmé, ze
odborny panel WHO je plny Iudi s provakcina¢nym zmyslanim.
O to zardzajicejsi je fakt, Ze 20. vyrocie skiimania bezpecnosti
vakcin na péde WHO moézZeme oslavit iba s vedomim, Ze vedice
osobnosti tejto organizacie hovoria v odbornych diskusidch nieco
odlisné nez obsahuju vzletné uputavky pre verejnost. Ak horlivi
zastancovia o¢kovania priznavaju také vazne medzery v systé-
moch bezpecnosti, potom objektivny stav bude zrejme blizsie
k tomu, ako ho uz roky opisuju kritici ockovania. Pre nasich ¢ita-
telov asi tieto informdcie nebudu nové, ale pocut ich z Gst tvorcov
globalnych ockovacich stratégii je predsa len vyznamna udalost.
Tazko verit v dokonalost bezpe¢nostnych sledovacich systé-
mov, ked sa vyskumnici nevedia dostat k dolezitym datam skry-
vanym pod zdmienkou ,,obchodného tajomstva“; a ked vicSina
svetovej populdcie, ktord Zije v chudobnejsich krajinach, zdaleka
nedosahuje ani len droveri systémov vyspelych krajin, akokolvek
nedokonalych. Tazko verit v dokonaly vedecky zaklad o¢kovacich
programov, ktoré sa masovo rozbehli omnoho skor, nez sa zacala
systematicky skimat bezpec¢nost takéhoto zasahu, coho znepoko-
jivym prikladom je o¢kovanie tehotnych.

Dalsie a omnoho zavaznejsie fakty, ktoré sa tykaju skimania
bezpecnosti vakcin, si predstavime v buducej ¢asti nasho
serialu. Zatial sa este pozastavme nad doverou obyvatelstva
v bezpecnost ockovania, o ktort si WHO a dalsie subjekty,
zda sa, robia najvacsie starosti. Z idajov VCP [16] a prezen-
tacie profesorky Larsonovej vyplyva, Ze obyvatelstvo sa dlho-
dobo a podrobne skiima a ovplyviuje s cielom zabezpecit
¢o najvacsiu ochotu ockovat sa. Aktivity sa vyvijaja mnohymi
smermi, vratane marketingovych kampani, komunikacnych
stratégii, socialnych sieti, a to dokonca na urovni potlaca-
nia neziaducich informécii technologickymi firmami, ktoré
tieto siete spravuju, a ktoré nemaju Ziadnu priamu vézbu
na problematiku oc¢kovania. Ak sa niekto domnieval, Ze Zije-
me v slobodnej spolo¢nosti a povazoval nazorovi cenziru
za vymyslent konspiracnu teériu, mal by si pozorne precitat
slovéa profesorky Larsonovej a pozriet sa na verejne ozname-
né rozbehnuté aktivity tohto typu, [11] [12] ako aj na rozbeh
infrastruktiry pre ,,strateglcku komunikaciu” (eufemizmus
pre propagandu) na trovni EU. [13] [14]

Z dlhodobého pohladu sa ukazuje, Ze agresivne ndlepkovanie
kritikov ako ,,antivaxerov® a ich zosmie$riovanie spésobuje v ko-
ne¢nom dosledku este vacsi ubytok dovery, atak je mozné, Ze PR
odbornici ¢oskoro ,,zaradia spiato¢ku”. Prvym ndznakom je poj-
movy posun od ,antivax“ ku ,,zdrdhaniu sa ockovat” (angl. vaccine
hesitancy). Uvidime, ako sa novy trend ,,diskusie bez nalepiek* za-
¢ne uplatriovat v praxi. Obdavame sa v3ak, Ze sa do¢kdme iba ,,pro
forma“ diskusii bez skuto¢ného hladania pravdy. Tie viak tazko
napravia pokriveny dojem, ktory ostava kvoli dvojtvarnosti, ktora
sa dd vnimat medzi vnitornou diskusiou odbornikov a sebaistymi
vyjadreniami pre verejnost.

Spracoval Mgr. Peter Tuharsky

Iniciativa pre uvedomenie si rizik o¢kovania, o. z.
UVEDENE NAZVY MOZU BYT OCHRANNYMI ZNAMKAMI ICH
OPRAVNENYCH DRZITELOV.
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Hovorme o ockovani...

anebojme sa pytat? uﬂ/zw
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V ceneje rocné
predplatné
vojmesacnika Dieta
6 vytlackov od cisla,
ktoré vyznacite
vobjednavke)

1 vytlacok
publikacie Hovorme
o0 ockovani...
anebojme sa pytat.
Postovné za casopisy
iza knihu v ramci
tejto akcie hradi
I(CELGER

Dakujeme vdm za vds zdujem o ¢asopis Dieta a prajeme vdm
prijemné chvile stravené s Dietatom. Verime, Ze v publikdcii
Magr. Petra Tuhdrskeho ndjdete odpovede na vase otdzky

o ockovani. (Viac informdcii o knihe ziskate na www.dieta.sk)

Objednavku mozete vyplnit na

www.dieta.sk - vyberte si formular Objednavka ¢asopisu
Dieta + publikacie Hovorme o ockovani.

K predplatnému Dietata (6 vytlackov ¢asopisu) tak ziskate
knihu vyhodnejsie a neplatite ani postovné.



