Slovenské protiludové rozpravky z dielne Uradu verejného zdravotnictva SR, alebo:

JE THIOMERSAL NAD ZLATO?

Za siedmymi horami a siedmymi dolami lezi kral'ovstvo anomalii, kde oCkovanie nevykazuje
vedlajsie ucinky a kde organicka sol’ ortuti — thiomersal — nie je jedovatd. Lezi ned’aleko.
Staci otvorit’ okno a uvidite ho. Staci zapnut’ televiziu a zacujete, akym hlasom hovori.

., Thiomersal neobsahuje ortut’ v nebezpecnej toxickej forme ale v zlucenine, ktora sa z orga-
nizmu vylucuje v priebehu niekolkych dni (na rozdiel od ortuti v cistom stave, ktora je toxicka
a v organizme sa uklada). Je to ako draslik, draslik ako prvok je pre cloveka toxicky, kyanid
draselny je pre cloveka smrtelny jed, ale manganistan draselny ... je ldatka, ktord sa bezne po-
uziva na kloktanie... Dalsi priklad. Natrium je ako kov toxicky. Ak sa naviaze s chloridom
sodnym je to zlucenina — kuchynska sol, ktoru vsetci denne konzumujeme. “

Citované vyhlasenie z dielne Uradu verejného zdravotnictva SR je len d’al$ou perlou v klenot-
nici anomalii pozorovanych v nasej vlasti. Uz za rozhodne niet ¢o ¢udovat’, ze od slova do
slova rovnaké stanovisko poskytol aj vyrobca vakciny proti prasacej chripke obohatene;j thi-
omersalom, ktord u nas veselo ponukame tehotnym. Pritom, samotny SUKL k Panenze hovo-
ri: ,, V sucasnosti nie su dostupné Ziadne udaje o pouZiti ockovacej latky Panenza pocas teho-
tenstva.“ A napriek tomu je presvedceny. ,, Panenza sa moéze pouzit u tehotnych zien bez
ohladu na stadium tehotenstva, ak sa ockovanie povazuje za nevyhnutné.

Koncia podobné anomalie za nasSimi hranicami? Vyberme sa na skusy do in¢ho — povedzme
britského kralovstva, na znamu Oxfordsku Univerzitu. Branou http://msds.chem.ox.ac.uk sa
dostaneme k chemickym a inym bezpecnostnym informaciam tamojsSieho laboratoria (Chemi-
cal and Other Safety Information from the Physical Chemistry Laboratory, Oxford Universi-
ty). K thiomersalu tam v jazyku tamojSich domorodcov ¢itame: ,, Toxicology: Poison. Experi-
mental neoplastigen and teratogen. Harmful by inhalation and ingestion. May cause re-
productive damage. “ S cudzimi reCami mavame problémy, takZe si vezmime si slovnik z diel-
ne UVZ SR a prelozme si to: ,, Z toxikologickej stranky je thiomersal konzumovatelny a vhod-
ny na kloktanie! “ Vidite, v Britanii tvrdia doslova to isté ako u nas!

Ale dost’ bolo zartov, i ked’ — my sme s nimi nezacali.
Nezacali, ale boli sme na ne vopred pripraveni. Kedy? Uz pred tym, nez to vSetko 10. marca
na tlacovej konferencii poslankyne NR SR Cudmily Muskovej vypuklo.

Pani poslankyiia MuSkova podobné reakcie vopred predvidala, preto vSetky svoje tvrdenia
vlozila do ramca odbornych argumentov citovanych z mojej novej knihy Vakcina alebo
Nedovol’, aby mi ubliZili, na prezentaciu ktorej zamerala svoju tla¢ovu konferenciu.

K otazke thiomersalu sa z knihy mozno okrem in¢ho dozvediet, ze ,, thiomersal je organicka
sol’ ortuti a pouziva sa ako konzervacna latka vo vakcinach, v kvapkach pouzivanych v ocnom
lekarstve, v roztokoch pouzivanych na imunologické testy a podobne. Pouziva sa uz vyse 70
rokov, ale jeho neskodnost nikdy nebola skumana korektnymi studiami. Napriek tomu sa dlhé
desatrocia nepovazoval za Skodlivy.“ Na Slovensku sa riziko o¢kovania ortutovymi vakci-
nami nad’alej zl'ahcuje, napriklad sa porovnava s rizikom konzumadcie tuniakovej konzervy.

No: ,,V roku 2005 predstavil vysledky vyskumu Thomas Burbacher'. Prvykrat vedecky

skimal rozdiel medzi anorganickou metylortutou a organickou etylortutou, ktoru obsahuje
thiomersal. Mal zistit, ¢i sa etylortut’ sprava v organizme podobne ako metylortut’, prijimana
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traviacim traktom z potravin. Dovtedy sa to predpokladalo, preto sa za limitné hodnoty pre
etylortut’ prevzali hodnoty platné pre metylortut’. Bolo zname, ze ortut’ z vakcin sa relativne
rychlo odbura z krvi. To sa povazovalo za dokaz neSkodnosti etylortuti. Burbacher na prima-
toch zistil, ze injek¢ne vpichnutd etylortut’ z thiomersalu sa skutocne rychlejSie odburava
z krvi: uz po 8,5 ditoch nebola v krvi dokazatel'nd, zatial' co metylortut’ prijatd so stravou sa
z krvi odburala az po 21,5 dioch. No zatial’ ¢o sa metylortut’ prevazne z organizmu vylucila,
etylortut’ sa v organizme opét’ nasla, a to v mozgu pokusnych opic...“ Burbacher skonstatoval,
ze ,,metylortut’ ... nie je pouzitelnym meradlom na zhodnotenie rizika z thiomersalu. Nutne
potrebujeme spolahlivé informacie o jeho neurotoxickom potenciali, aby sme sa mohli vyjad-
rovat o efektoch ockovanych bdabdtiek. Tieto informacie su rozhodujuce, ak chceme odpove-
dat na verejne vyjadrené obavy o bezpecnosti ockovacich latok. **

Dalej sa z knihy dozviete, Ze: ,,UZ v roku 1999 Americkd Akadémia pediatrov a Americka
Akadémia rodinnych lekarov odportcali odstranit’ thiomersal z vakcin ,,tak rychlo, ako je
mozné“, vzhI'adom na vedl'ajSie Gi¢inky ortuti na vyvoj mozgu.’

V jini 2000 sa v USA* konala tajna konferencia’, na ucely prediskutovania $tadie Dr. Vers-
traetena.” Zahfnia zdznamy 110 000 deti a ,,preukazuje signifikantnu linedrnu stivislost’ medzi
zatazenim thiomersalom a vyvojovymi poruchami deti. ... ,,S kazdym mikrogramom thi-
omersalu, ktory prijali babdtka, sa riziko ochorenia zvysSuje o 0,7 %. Najzretelnejsi je tento
trend pri poruchdch reci, nasleduje hyperaktivita a autizmus.*“ Tieto zavery sa nezverejnili,
manipulovalo sa s nimi, jednako v USA od roku 2003 ortut’ z vakcin pre babétka odstranili.

Ro6znorodé rizika thiomersalu potvrdzuju mnohé d’alsie Studie, napriklad vyskum kanadského
timu, ktory aj nasnimal, ako ortut’ poSkodzuje rozvijajlci sa nervovy systém.*

Na tla¢ovej konferencii bol premietnuty filmovy zaznam tohto procesu a medzi pritomnymi
redaktormi vyvolal znaény zdujem, pretoZze z neho jasne vidiet, ako ortut’ v mozgu rozklada
myelin a navzdy znemozni vznik nervovych spojeni, ktoré v ¢ase vniku ortuti vznikali.

Preco sa teda thiomersal pouziva?

,Vyvinula ho americka firma Eli Lilly ako konzerva¢nu latku, ktora ni¢i baktérie. Na objed-
navku firmy Eli Lilly vykonali v roku 1931 §tidiu na 22 pacientoch. ,, Thiomersal sa vstrekol
22 osobdm v ddavke 50 cm’ 1%-ného roztoku. Tolerancia takejto intravenoznej dozy indikuje
velmi nizku tiroven toxicity merthiolatu pre cloveka.” ,,No nepisalo sa, Ze vsetkych 22 ludi
trpelo bakterialnym zdapalom mozgovych blan.“ Vtedy to bol ,,v principe rozsudok smrti. Pa-
cienti prezili liecbu thiomersalom o 3 - 4 dni, ¢o bol normalny priebeh ochorenia. ... A tento
vyskum bol desatrocia pouzivany ako dokaz bezpecnosti thiomersalu. Nevykonal sa Ziaden
iny vyskum. Thiomersal sa pouzival takmer vo vsetkych vakcinach aj ked’ sa plnili do jednotli-
vych sterilnych ampuliek, kde uz netreba Ziaden konzervant.“ Urady na pritomnost’ thiomersa-
lu hladeli z pohladu: ,, Dali to uz tolkym milionom ludi, Ze to nepredstavuje problém.“ A ni-
kto ni¢ nerobil. V modernych vakcinach sa ,,stale pouzivalo rovnaké mnozstvo thiomersalu
ako v 30. ¢i 50. rokoch. *

Napokon, ¢o sa tyka situdcie v USA, ,,po odstraneni thiomeraslu z vakcin oficialny ohlasovaci
systém vedl'ajSich ucinkov USA zaznamenal v roku 2003 medziro¢ny pokles vyskytu autizmu
037 % a o rok neskor o 54 %.* Aj v Kalifornii s najlepsim ohlasovacim systémom autistic-
kych chorob sa od roku 2003 (po odstraneni thiomersalu z vakcin) zaznamenava z toho plynu-
ci pokles vyskytu autizmu, zatial ¢o do roku 2002 bol zaznamenavany neustale stipajici
trend. >
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Tolko zcitatov zrelevantnych zahrani¢nych zdrojov citovanych z knihy Vakcina, alebo
Nedovol’, aby mi ubliZili!

Avsak vsetka robota s pripravou tlacovej konferencie bola zbyto¢na. Pritomné a tym viac ne-
pritomné média prehliadali vSetky odborné citaty, ktoré sme im poskytli aj vo forme priprave-
nej tlacovej spravy a absolttne ignorovali samotny fakt, Ze sa na slovensky knizny trh dostava
nova kniha, v ktorej mozno okrem romdnového pribehu ndjst’ aj najnovsSie odborné fakty
k otdzkam suvisiacim s rizikami ockovania.

Napriek pre nase zemepisné konCiny typickej anomalii, ze kniha vysla z vlastnej prezentacie
medialne zatajend, dovolujem si upozornit’ na jej pritomnost’ na kniznych pultoch a u dis-
tribatorov a verim, ze si k Citatel'om cestu najde, aby najméd rodicom pomohla spravne sa
zorientovat’ v otazkach rizik okovania. Dakujem za podporu vés vietkych a Zeldm vam
prijemné nahliadanie za kulisy.

Iva Vranska Rojkova
marec 2010
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