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MUDr. Ludovit Jarabek je epidemiolog (v sui¢asnosti v dochodku). V rokoch
1966-71 bol okresnym hygienikom v Lucenci. Z jeho iniciativy sa po dlhoro¢nom
asili podarilo dosiahnut zédkaz pouzivania nesterilnych pipiet na odber krvi z prs-
ta. MUDr. Jardbek organizoval zmenu oc¢kovania vybranych skupin pracujtcich
na vSeobecné ockovanie tetanovym anatoxinom, na zaklade ktorého sa mohla
zrusit vyroba vysokorizikovych zvieracich protitetanovych sér. Je ¢lenom Inici-
ativy pre uvedomenie si rizik ockovania.

Problém rizik ochranného ockovania a obchodu znova otvorila TV Markiza
16.6.2008 v relacii Pal'ba. Diskusia lekdrov zas ukazala, Ze komercializacia tlaci
oc¢kovanie aj tam, kde viac $kodi ako chrani. Trva totalitny model ockovania,
lebo jeho exponenti zadusili vSetky diskusie usilujtice o zmenu.

Aby nezadusili aj tuto, musime ist do minulosti a ukazat, Ze zly model ocko-
vania je preto taky odolny, lebo komercia s reklamou a s korupciou nasadla na
uctu k ockovaniu, ktoru tak ako tctu k darcom krvi, studena vojna premenila
na politick maniu. T4 sa na zapade premietla viac do vyskumu a obchodu,
u nas viac do masovosti a mocenského voluntarizmu. O tom sa nediskutova-
lo. Nehovorilo sa ani o poskodzovani vedomia naroda, ktoré je este zhubnejsie
ako zdravotné a hospodérske 8kody. Toto chceme pri vybranych chorobach
zdoraznit.

Besnota

Ockovanie proti besnote byvalo rizikoveé. Casto vyvolavalo lokalne reakcie, ale
ojedinele aj tazké a trvalé nervové a psychické poruchy. Znamy je pripad zo
sedemdesiatych rokov, ked posluché¢ veterinarnej fakulty v Kogiciach ochrnul po
ockovani proti besnote. Na druhej strane vSak ockovanie proti besnote zachranu-
je pred istou smrtou a hrozostrasnym umieranim. Napriek tymto vysokym me-
mentam robi zla politika z neho frasku. Pacienti, aby nezatazili majitela zvier-
ata, ktorym bola Casto cela zaostala komunita, neodhalili kradez a pod., klamali,
ze ich pohryzol neznamy pes. Chirurg zacal povinné oc¢kovanie, ktoré nemohol
obvodny lekar dokonéit. Ministerstvo zdravotnictva ml¢alo. Vychodisko hladali
jednotlivci. Pomoc obcei a ZNB (policie) nemohla stadit. Niekde sa ujalo drahé,
neucinné a kodlivé rieSenie: pohryznutému podali tri injekcie vakeiny a o dalsie
Styri ani o vySetrovanie zvierata sa uz nestarali.
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To zavinilo tragédiu paradoxne u policajta. Do stredu Banskej Bystrice
prisla besnotou (zapalom mozgu) osprostena liska, ktora ho len nepatrne porani-
la. Triinjekcie vakciny ho nezachranili. V Pasteurovom tustave a v USA vyvinuli
bezpecnejsiu vakcinu. RVHP ju zacalo pouzivat v roku 1977 pod nazvom SAD
Vnukovo. Nase ministerstvo zdravotnictva na ochranu jej povesti nariadilo: ,,Po
kontakte s neznamym alebo divoko Zijucim zvieratom sa pacient posle okamZite
sanitkou na infekéné oddelenie.* To rozmnozilo dopravu a dévody na zneuzivanie
na vySsSej arovni.

Majitelia u talavych zvierat obce nechct izolovat doméce zvierata, ktoré
niekoho poranili. Zverolekari ich zacali protipravne zabijat a pozorovanie nahradili
imunofluorescenciou mozgu. To je rychla depistdzna metoéda vhodnéa na sle-
dovanie vyskytu besnoty u ulovenych a uhynutych zvierat. Nie je vhodna u
zvierat, ktoré sa mohli vySetrovat zaziva. Déava totiz aj sporné vysledky, ktoré
sa pre vaznost nakazy vZdy musia prehlasit za besnotu. Taky postup malo na-
padnut ministerstvo zdravotnictva a zdravotné poistovne, lebo vytvara falosné
ohrozenie ¢loveka besnotou a smrtou, ktoré je navySe spojené s vedomostny-
mi, zdravotnymi a hospodéarskymi Skodami. Tu zlyhali napriek upozorneni-
am a napriek tomu, Ze slovami agitovali proti neodévodnenym hospitalizacidm
exminister Zajac a doc. ValadSek z VSeobecnej zdravotnej poistovne. Moja
interpretacia ich zlyhania je takato: doc. Valdskovi vo VSeobecnej zdravot-
nej poistovni robil konzultanta prof. Balint, ktorého infekéné oddelenie (klini-
ka) volalo po radikidlnom zmenseni. Gynekolog docent Valasek zo Vseobecnej
zdravotnej poistovne pracoval aj u Kadafiho, ma blizko k Zajacovi a bol aj
hlavny hygienik. Balint navyse poprosil slusného prof. Bakossa, prednasajice-
ho epidemiol6giu medikom, o prednasky, v ktorych poucovali starych lekarov o
besnote netopierov na juznej pologule.

K ¢omu nés priviedli tieto chybné kroky ukézeme na troch prikladoch. V
Lieseku zle vySetrili psa a viac ako sto o¢kovancov rozvazali do Styroch vzdi-
alenych nemocnic. Primar Chren si kvoéli psovi, ktory sa celé tyZdne tilal po
Banovciach a nezdochol na besnotu, ale rukou zverolekara, pozval do Trené¢ina
dvesto deti s rodi¢mi a dalsimi dospelymi uZz bez sanitiek a stal sa riaditelom
nemocnice. Isto si zleps$il vyreénost, ked si na jednoduché otazky Banovcaniek
musel vymyslat bachorky. Ked vozili Sobran¢anov do Michaloviec a zabijali
gkrecky, I'udia tvrdili, Ze lekari aj zverolekari blaznia. Preto publikovali loz, Ze
gkrecok je prirodzeny nosi¢ besnoty, ktori Viera Urbanovi odmietla opravit. . .

Ockovanie proti besnote nevyZzaduje hospitalizaciu, lebo dnes je uz menej
rizikové ako ockovanie proti ¢iernemu kaslu. Zly systém paralizuje ¢innost
samospravy a ohlupuje a demoralizuje Tudi. Dna 2. oktobra 2008 rozoberali
v Slovenskom rozhlase rizika vyplyvajuce z chovu psov starosta s poslancom a
kynologickou, a pritom zabudli na mnozstvo neockovanych psov.

Tetanus

Tetanus nevyvolavaji baktérie priamo, ale cez toxin, ktory vylucujiu ked sa
dostant do rany. Aj do miniranky ako je pichnutie tffiom. Toxin vyvolava
u neockovaného strasné, prevazne smrtelné ki¢e. Je v8ak aj vybornou sub-
stanciou na vyrobu velmi lacnej a velmi kvalitnej vakeciny, ktora poskytuje dost
spolahlivii, najmenej desatro¢nti ochranu. Preto, pre rolnicky charakter Sloven-
ska a preto, lebo zvieracie protitetanové séra posobili kratko, nespolahlivo, aler-



http://iuro.awardspace.com/  e-mail: ockovanie@yahoo.com 3

gizovali aj Sokovali, sme chceli oc¢kovat vSetkych Tudi uz v roku 1959. Cesi
cheeli o¢kovat ,pracujucich“. Do Tren¢ina nés o tom prisiel informovat kolega
Kazmar z ministerstva zdravotnictva. UZ sa zdalo, Ze musi prijat naSe argumen-
ty, ale docent Cervenka (komunista z istej narodnostnej mensiny), prvy hlavny
hygienik pre Slovensko, riaditel Vyskumného tstavu preventivneho lekarstva
v Bratislave, a suc¢asne profesor Humboldtovej univerzity v Berline ovladanej
podobnymi bolSevikmi, podporil ¢eskt cestu.

Tak spustili strasny zdravokaz, ktorym zavinili desiatky amrti. Vinnici sa
hladali ako v roméne Tetanus od Dzvonika, marxistu z Lekarskej fakulty v
Kogiciach. Z oc¢kovania ,pracujicich” spravili sitaz, v ktorej sa niektori ockovali
opakovane az ad absurdum: pri zmene lekara, pracoviska, Sportoviska. . . , ale pri
araze nemali pri sebe dokumentaciu, tak dostali ob¢as aj sérum. Lekar nemal
istotu. Z neprehladnej dokumentécie sa kazdy rok zistoval stav preockovanosti
spracujucich a potentati sa pytali, ktori lekari zaostavaji. Tak sa vyrabal
strach a alibizmus. Zvieracie protitetanové séra sa uz podavali len na chirurgii
a len po malych ¢astiach v priebehu niekolkych hodin, aby sa prediglo riziku
anafylaktického Soku. Sanitky behali a pacienti sa hromadili.

Ked uZ nevedeli kam z konopi, prijali v roku 1972 koneéne nasu koncep-
ciu. V okoli Lovinitu sme zacali ukdzkovo oc¢kovat vetkych obyvatelov 24 obci
a pripravovat tla¢ pre hromadni aj individualnu dokumentéciu ockovania pre
Slovensko. Respektovani obvodni lekari Tomas Drugda a Karol Kirschenr za-
palili pre akciu sestry aj obce. NaSe asistentky rozsSirovali bonmot, Ze je to dobra
aj pozehnana robota, lebo uz sa nadm vSetkym o nej aj sniva. Komunisti z istej
narodnostnej mensiny predstierali, Ze nas diriguji. Sudruh Roda sa ma dokonca
opytal, ¢i viem Co je to vediica tloha strany. Potom skratili ¢as potrebny na
dokladna pripravu, lebo s o¢kovanim vSetkych Tudi nebudeme cakat na Cechov,
ktori sa uZ tiez pripravovali a ohlésili, Ze prestant vyrabat zvieracie protite-
tanové séra. MOj osobny nézor by som vyjadril takto: svojich najblizsich by
som zaskrtovym a tetanovym antitoxinom ockoval vel'mi starostlivo, ale v nesko-
rSom veku. Takéto individualne o¢kovanie by som navrhoval finan¢éne zatazit a
doplnit podrobnymi informéciami.

Chripka

Aj u nés sa za socializmu vyrabala, pridelovala a vyhadzovala net¢inné vakcina
proti chripke. Tudia ju nechceli. Papalasi si ordinovali médny gamaglobulin
a vakcina sa nanucovala starcom v domovoch dochodcov. Starci st na konci
epidémie a t4 sa mé zmieriovat na zaciatku. LepSie by ich chranilo u¢inné oc¢ko-
vanie personalu a rodiny a izolacia od neo¢kovanych pocas epidémie. Uéinnost
oCkovania sa nehodnoti. Ak by ministerstvo zdravotnictva, zdravotné poistovne,
Statny zdravotny tustav... usilovali o kvalitni robotu, tak by si museli toto
ockovanie vyhodnocovat aspoii u seba a ukazovat tak cestu inym firmam. Hod-
notenie chripky aj svojej prace nddherne zosmiesnili Hruskovi¢, Rovny a kol. V
Narodnej obrode 20. sept. 2003 ohurovali 1zami, Ze az 80 % T'udi nad 60 rokov
a az 90 % starcov v domovoch dochodcov zomiera na chripku a podobnymi
nezmyslami. Redakcia odmietla ich absurdné tvrdenia opravit. Minister Zajac
mal zasiahnut, ale on umelé vytvaranie paniky a ohlupovania eSte podporil tym-
to reklamnym blufom: ,Ockovanie proti chripke by ¢iasto¢ne chranilo aj proti
vtacej chripke.“ Po takej priprave sa aj Radio Lumen pyta déchodcov a matiek,
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¢o si myslia o tomto oc¢kovani a nepyta sa lekdrov a podplacanych propagéatorov
kedy sa ockovali.

Brusny tyfus

Brugny tyfus bol vd'aka dobrej a dost drahej prevencii v roku 1966 uz pod kon-
trolou. Od nového zékona sme ¢akali redukciu uz prezitych a neefektivnych
vykonov a nakladov a posilnenie kvality. Zakon vSak namiesto toho este pridal
nezmyselné ockovanie zverolekdrov proti tejto (len!!!) ludskej infekcii. Navyse
vakcinou so slabou u¢innostou a velkou bolestivostou! Tym zacala spontdnna
degradécia celej prevencie ¢revnych infekcii. Prevladol neporiadok a formaliz-
mus.

Politické zloc¢iny a virusova hepatitida B

Pre¢o mame pomerne malo AIDS? Pre rolnicky a dobry nabozensky zaklad.
Toto sa v médiach este nikdy ani len nespomenulo, lebo to komunistom nepasuje
(ani) do rozpravy o virusovej hepatitide typu B (VHB), ktora je s AIDS velmi
podobna. VHB sme nemali eSte ani po odchode armad zamorenych na bojiskach,
v lazaretoch a verejnych domoch. Tato hodnota by mala podporovat mravnost
a na jej zéklade narodnt hrdost. BolSevici to v8ak odmietaju, lebo ttto hodnotu
brutalne znicili a teraz nechca priznat, Ze sa nam vratila prirodzenou cestou,
ktorta trestuhodne predlzovali. Klama, ze VHB zlikvidovali oni — o¢kovanim.
To je $pinava a velmi drah4 loz, ktorou robia zo zlo¢inov zasluhy.

Endémiu VHB zavinili komunisti. Ako? V sluzbe militarizmu hazardovali
s krvou. Vel'ké mnoZstva jej obmiefiali v skladoch ,mobiliza¢nych zasob®. Tak
ako maslo, ktoré sme potom jedli zIté. Na kvanta starej krvi sa potom hl'adali
pacienti — ¢asto zanedbané deti zo zaostalych rodin. Darcom krvi sa odoberala
aj kvapka krvi z prsta — na vySetrenie. Odoberala sa pipetou (len!!!) prepla-
chovanou v slanej vode, v ktorej bola vzdy aj krv a stale ¢astejsie aj virus VHB,
ktory prinasali najma vojaci a Studenti darujici krv v Cesku. Tak sa infikovali
okrem darcov krvi aj diabetici, tehotné Zeny. ..

Tak vznikla endémia VHB. Jedna z najvacsich tragédii Slovenska. Postihla
okolo tristotisic Tudi, ¢asto uz pri narodeni a mnohym z nich znicila zdravie a
skratila Zivot. Vznikla sice pod cudzim vplyvom, ale nie z nevedomosti. Spruzi-
novy bodec na plytké poranenie prsta (Franke) sa prestal pouZivat v roku 1949,
lebo sa nedal sterilizovat a len oplachnutie sa povazovalo za rizikové. Dalsie pod-
vody v8ak uZz pridavali vedome. Po objaveni virusu hepatitidy B a metody zisto-
vania jeho pritomnosti v krvi (1974) a po objasneni pri¢iny endémie na Slovensku
1976-77 sfalsovali (pod vedenim hlavného hygienika CalpaSa a oportunizmom
riaditela Vyskumného tustavu preventivneho lekarstva Cervenku) Statistiku a
odmietli zakézat odber krvi z prsta Spinavou pipetou. Marne sme protestovali
aj hromadnym dalekopisom. Odporacali sme, aby naSe sklarne vyrabali ster-
ilizovatelné pipety, aby ich bolo dost pre kazdého vySetrovaného. Tvrdili, Ze
centralne sa to v jednej krajine organizovat nemoéze. Opatrenia sa mozu robit
len v okresoch. PouZzivanie $pinavych pipiet pomohli obmedzit az informacie o
AIDS (1981).

Vyskyt VHB napriek tomu klesol v roku 1985 pod polovicu a v roku 1991
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— s velmi malym prispenim o¢kovania — pod Stvrtinu. O¢kovat sme zacali v
roku 1984 plazmatickou vakcinou, ktord v USA odmietli, lebo bola odporne
hnusnéa. Vyrabala sa z krvi, ktort vyrobca nakupoval z prostredia prostita-
cie a promiskuitnych homosexuélov. Okrem toho, v malych davkach, aké sa
podévali v CSSR, bola aj neac¢inna. Dostalo ju okolo dvadsattisic slovenskych
zdravotnikov. V roku 1986 sa ockovanie u tych istych zdravotnikov opakova-
lo rekombinantnou vakcinou. Téa je acinnejSia a u l'udi, ktori sa riziku VHB
nechct alebo nemozu vyhybat, je jej riziko prijatelné, teda podstatne mensie
ako riziko ochorenia na VHB. Ale u T'udi, ktori sa riziku VHB nevystavuju, st
jej rizikd nepripustné a mali by sa organizovane odmietnut aj ako degradécia
Tudskej dostojnosti a zodpovednosti.

Zaockovanych tak bolo priblizne do roku 1991 priblizne 0,4 % Slovakov, u
ktorych by bez o¢kovania bola byvala asi Styrikrat vyssia chorobnost ako u ostat-
nych ob¢anov. Tejto chorobnosti sa o¢kovanim predislo. Podiel tohto o¢kovania
na poklese celkovej chorobnosti je 0,4 % x 4 = 1,6 %. Rovny, Dluholucky,
Sagat, Kovag¢ a dileri napriek tomu tvrdili, ze VHB ustupuje vd'aka oc¢kovaniu
(a nie vdaka charakteru Slovenska) a tym sa presadilo drahé a skodlivé ocko-
vanie deti. Osobne som sa snaZil cez rokovania s poslancami lekarmi Rakisom,
Svecom, Zaborskou, Zelnikom, Ferkom, Galom aj Bielikom zrusit oc¢kovanie de-
t{ proti VHB, av8ak netspesSne. Poslankyna Belohorska mi dala ako dokaz, ze
je proti ockovaniu deti proti VHB, ¢lanok dne$ného ministra zahrani¢nych veci
Francazska Kouchnera, ale viac tieZ nespravila. Minister Zajac, verny obchodu
a potratarskemu a zbohatlickemu prostrediu, sa pridal k podporovatelom ocko-
vania proti VHB a nie k poslancovi Tatarovi, ktory ma podporoval. Podporil
tak systém komunistického pustoSenia mravov a neposkodili len Slovensko, ale aj
vSetky postkomunistické narody, ktorym sme mohli ukazat cestu z komunisticko-
militaristickej endémie, ktort nevedia zvladnut.

Pred ockovanim proti VHB by mal lekar povedat: ,NajlepSou ochranou
pred VHB je odmietnutie drogy, poznanie partnera a vernost. To je pevnost,
ktora chrani aj pred AIDS, syfilisom, gonoreou, hepatitidou C a mnohym in-
ym chorobam, proti ktorym ockovanie nemame. Chrani aj hodnotu osoby a
zdravie (aj budicej) rodiny.* Takou mudrou rec¢ou by v8ak pri povinnom ocko-
vani batoliat a najmaé ziakov spravil zo seba idiota. Idiotov by sme medzi ziakov
posielat nemali. Na tom sa isto zhodneme. Nemali by sme tam vSak posielat ani
pokrytcov a to je naliehavy problém. Prevencia VHB je aj prevenciou hlaposti,
pokrytectva a nezodpovednosti. Riziko aj ochrana st zname a su len a len in-
dividualne. Preto méa o tomto o¢kovani rozhodovat vyspely a pri porovnévani,
v diskusiach a pri rozhodovani vyspievajuci ob¢an. Nie diskreditovany politik a
obchodnik. Riziko z o¢kovania proti VHB je zanedbatelné v pomere k rizikam
ochorenia len u dialyzovanych, drogujicich, promiskuitnych homo- aj hetero-
sexualov a u ich najblizsich. Ockovanie ostatnych nie je pripustné a mali by
ho odmietnut individudlne aj organizovane ako degradéciu l'udskej dostojnosti
a poSkodzovanie zdravia.
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