Iniciativa pre uvedomenie si rizik o¢kovania

je obcianske zdruzenie rodicov, ktorych deti mali zdravotné problémy v désledku ockovania.
Nasim cielom je v suvislosti s ofkovanim zlepSit’ informovanost’ rodiCov aj lekdrov
a nasledne v zmysle istavy umozZnit’ vyslovit’ informovany siihlas alebo nesihlasit’ s touto
imunologickou operaciou, ¢o je §tandard pdévodnych &lenskych §tatov EU. Z obdobia
socializmu pretrvavajica prax povinnych celoplosnych o¢kovani porusuje ustavné pravo na
nedotknutel'nost’ osoby a stikromia a medzindrodny Dohovor o ochrane Pudskych prav
a dostojnosti ¢loveka v stvislosti s aplikaciou biologie a mediciny, ktory v kapitole II,
Clanok 5 uvadza, ze ,,zasah v oblasti zdravia sa moze vykonat iba vtedy, ak osoba, ktorej sa
to tvka, bola informovand a so zasahom vyjadrila suhlas...“, ¢o sa neumoznuje. Odmietame
preto opravnenost’ udel'ovania pokut rodi¢om, ktori nedaji zaoCkovat’ diet’a.

Zial', v praxi sa stretime s tym, Ze pediatri nepoznaju zloZenie vakcin, ich negativne
ucinky, nedodrziavaju zdkonom stanovent povinnost bez vyzvania poskytnut’ rodi¢om pred
o¢kovanim pribalovy letaCik, neinformuji rodi¢ov o rizikdch, dokonca ich zastrasuju,
ale nasledne - ak dojde k poskodeniu zdravia dietat’a, odmietaju uznat’ suvislost’ zdravotnych
komplikécii s ockovanim. Obete ockovania §tat neodSkodiluje a neuhradza im zdravotnu
starostlivost’ v plnej vyske. Cize: Bremeno starostlivosti o choré dieta ostava vyluéne na
pleciach rodicov, ktorym sa vSak prvotne upiera pravo slobodne a informovane sa rozhodnut’.

Verim, ze napriek rdznym nazorom nés spdja rovnakd motivacia — aprimny zaujem
o zdravie naSich deti. Ockovanie bolo etablované ako prostriedok na zlepSenie zdravotného
stavu deti. Otazkou vSak je, ¢i asakym vysledkom sa hodnoti vySe polstorocnd tradicia
celoplosného ockovania deti od narodenia. Aky je jej dopad na zdravie populacie?

Obvykle byva odpoved’ou vycislenie tstupu, ¢i eliminacie chordb, proti ktorym sa
ockuje. Takato odpoved nie je komplexna. Nezahtiia celi Sirku dopadu vakcinacie, pretoze
chyba definovanie a vycislenie poSkodeni zdravia sposobenych o¢kovacimi latkami.

Na Slovensku sa negativne reakcie obvykle kvantitativne bagatelizuju a kvalitativne
sa obmedzuji na sCervenanie, opuch, ¢i zvySenu teplotu. Je to vSak v rozpore s poznatkami
zahrani¢nych odbornikov 1is pozorovaniami zpraxe. Renomované Studie, vyskumy
a publikacie priniesli v poslednom desatro¢i prelomové poznatky o neurotoxicite ortuti
a hlinika pouzivanych vo vakcinach v mnozstve mnohonasobne prekracujicom normy, o
naru$eni imunitného systému jeho fixovanim v TH2 reakcii, ¢i o autodestruktivnej reakcii
imunitného systému mozgu na ockovanie. Varuji pred vaznymi negativnymi uc¢inkami
vakcin v podobe porGich imunitného systému, autoimunitnych chordb, neurologickych
poskodeni, opakujucich sa a chronickych zapalovych ochoreni - menovite autizmu, detske;j
cukrovky, syndromu nahleho umrtia dietat’a, epilepsie, poskodenia o¢i, astmy, reumatickych
ochoreni, ekzémov, alergii, porich vyvoju reci, dislexie, disgrafie a inych postihnuti
a ochoreni, ktorych neustale pribuda a nadobudaji uz epidemicky charakter. I ked’ sa kvoli
tlaku farmaceutickych koncernov a nimi financovanych vyskumov suvislost’ niektorych
postihov s vakcindciou neuzniva, dostupnd informacnd baza je natol’ko bohatd, Zze
nezavislému odbornikovi umozituje nazorovo spravne sa zorientovat’.

Na Slovensku sa zvysSie uvedenych pri¢in ockovanie do suvisu s vdcSinou
uvedenych chordb a porich oficidlne nedava. Z tohto dovodu chybaju tieto suvislosti
v Statistikach a vo vedomi lekarov, avSak nechybajt v praxi.

Clenovia nasho ob¢ianskeho zdruZenia maju  vlastné neblahé skusenosti
s vakcinéciou. Prieskumy v teréne ukazuju Ze sa vacsina rodicov stretla s negativnou reakciou
na o¢kovanie. Mnohi pozorovali, Ze deti po o¢kovani za¢inaji chorl’aviet. Charakter reakcii
s ktorymi sme sa stretli je Siroky: pocnuc hnisavymi loZiskami a operaciami lymfatickych
uzlin (dokonca aj s onkologickymi nasledkami) po vakcinacii proti TBC, cez ekzémy, alergie,
opuchy (aj trvalé), zdurenia uzlin, reumatické ochorenia, trvalé zmeny spravania diet’ata,
poruchy sustredenia, problémy s ¢itanim a pisanim, poruchy reci az po symptomy svedciace



o zdsahu do mozgu (neutichajici plac, strata pohyblivosti a verbalneho prejavu a nasledné
zaostavanie v tychto smeroch, poruchy motoriky), prepuknutie chorob, proti ktorym sa
ockuje, ¢i detsku cukrovku, zapal mozgovych blan s trvalym poskodenim mozgu, stratu
zraku, ochrnutie, dokonca smrt. Zial, lekari vacsinou odmietaji akceptovat’ podozrenie
apriame pozorovanie rodi¢a, Ze ide o reakciu na ockovanie, mozna suvislost sa
nezaznamendva do zdravotnej dokumentédcie a nehldsi sa. NavySe dochadza i1 k natlaku,
zastraSovaniu, dokonca svojvole (zaoCkovanie deti bez vedomia rodi¢ov) zo strany lekarov
voci rodiCom, ktori sa zdrahaju dat’ si zaockovat’ diet’a.

Tieto skuto¢nosti narusuju vzahy medzi rodi¢mi a pediatrami, rodi sa nedovera
k pediatrom a neochota a strach otvorene o probléme diskutovat’.

Vysok4, ba narastajica chorobnost’ deti je alarmujucim javom, nad dovodmi ktorého
by sa mali odbornici zamysliet. Do pozornosti vam davame fakt, Ze neockované deti, alebo
len zmalej casti oCkované deti, s vécSinou zdravSie, maju Tah$i priebeh ochoreni
a zriedkavejSie potrebuju lekarsku starostlivost. To plati ipri porovnani ockovanych
a neockovanych deti v rodinach. Potvrdzuje to i zdruzenie rakuskych rodiCov a vyskum
z Nového Zélandu (astma: 15% a 3%, ekzémy: 28% a 13%, infekty usi 25% a 6% atd’).

V zahrani¢i tiez prebieha polemika o nutnosti ockovat' trojkombinéaciou proti
mumpsu, osypkam a ruzienke. Vedecky je uz totiz dokazané, Ze je idedlne v detskom veku sa
s tymito chorobami stretntit’, pretoze ich prekonanie posiliiuje imunitny systém, znizuje riziko
vzniku vaznejSich ochoreni, ako su rakovina, ¢i astma. Poukazuje sa aj na zbytoCnost
v rannom veku zatazovat' deti o¢kovanim proti chorobam, ktoré sa na malé dieta nemdzu
preniest, alebo sa v svetovom meradle uz takmer nevyskytuji. Prikladom je ockovanie
génovo manipulovanou vakcinou proti hepatitide B. Pritom na Novom Zélande po zavedeni
tohto ockovania vroku 1996 stipol vyskyt detskej cukrovky o 60%. Rovnaky ndrast
zaznamenali aj vo Finsku a USA. Alarmujuco rastie vyskyt detskej cukrovky aj v SR, pricom
d’alsi kvantitativny skok zaznamenal po pridani povinného o¢kovania proti pneumokokom.

Nad’alej sa s rizikom neurologickych poskodeni a alergickych reakcii ockuju dojcata
proti detskej obrne, hoci podla WHO sa v roku 2004 vyskytlo na svete len 660 pripadov,
priCom v Eurdpe sa nevyskytuje vobec. V SR sa nezaznamendava ani vyskyt detského tetanu,
vakcina ma preukazatelne nebezpecné vedlajSie tcinky a podl'a odbornikov by informacie,
mydlo a peroxid vodika urobili na poli boja proti tejto chorobe viac, ako vakcina. Minimalny
je 1 vyskyt zaskrtu. Nehovoriac o0 BCG vakcine, ktora sa na zdpade davno nepouziva a jej
kontraproduktivnost’ dokézala rozsiahla stadia WHO v Indii (zacala v roku 1968).

Myslime si, ze by sme si menované suvislosti mali uvedomit’ a komplexne zhodnotit’
sucasnu vakcinaéni prax s cielom dosiahnutia ¢o najlepSicho zdravotného stavu detskej
populécie. Je ¢as polozit’ na druhti misku véh pocetné choroby stvisiace s ockovanim. Je
nutné, aby rodi¢ia i pediatri pozorne vnimali neZiaduce reakcie, zaznamenavali do
zdravotnej dokumentacie aj ¢asové suvislosti vyskytu chorob s ofkovanim, hlasili ich
a vyhodnocovali. Preto apelujeme na senzibilny pristup pediatrov a dodrZiavanie zdkona,
ktory im ukladd povinnost bez vyzvania dat’" pred ocfkovanim rodicom Kk dispozicii
pribalovy letacik, lebo nepouceny rodi¢ nemodze byt ndpomocny v tomto procese.
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Sthrnvedeckych faktov s presnymi citdciami uvadzam vo svojej knihe ,,Vakcina alebo
Nedovol’, aby mi ublizili!“ a bohaty Studijny material najdete na internetovej stranke
Iniciativy pre uvedomenie si rizik oCkovania: www.RizikaOckovania.sk



