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(Pozn.prekl: Vakcina proti ovcim kiahniam je v roku 2008 jednou z novych,
modnych vakcin. Tak ako u ostatnych, scendr je dobre predvidatelny -
najprv sa na trh uvedie vakcina, ktortu si plne hradi pacient, a za pomoci
zastrasujucej reklamnej kampane vyrobca presvedci mnozstvo mamiciek,
aby ju ,dopriali” svojmu dietatu. Casopisy, letdky, cakdrne, zrazu vsade
¢iha ochorenie, no nastastie sa uz da chranit ockovanim.

Po nejakom c¢ase zacne vakcinu hradit stat z penazi danovych poplatnikov,

a dalsia zastrasovacia kampan rodicom znovu pripomenie potrebnost
ockovania. Vsetci mézu byt stastni, ved'vakcina je uz ,zadarmo”.

Napokon bude vnucovand kazdému bdbdtku v rdmci tzv. povinného
preventivneho ockovania.

Cldnok odkryva rizikd vakciny, ktoré rodi¢om zvycajne nikto neozndmi.

Do vasej pozornosti odporucame este cldanok ,Fakty o chripke a
vakcine”, ktory na strane 5 uvddza vSeobecné riziko akejkolvek virusovej
vakciny. Zdvazné su aj clanky o MMR vakcinach, ktoré odkryvaju vysoké
riziko kombinovania viacerych zivych virusovych vakcin.

http://rizikaockovania.sk/dok.html )

Copyright 2003 Vaccination Risk Awareness Network Inc. VSetky prava vyhradené.

Obsah tejto publikacie odraza vylucne nazor jej autorov. Tato publikacia sltzi len na informacné
ucely. Prezentované nazory sa nesmu chapat ako lekarske odporicanie. Podrobnosti o obavach
a okolnostiach ktorejkolvek osoby by mali byt konzultované s kvalifikovanym poskytovatelom
zdravotnej starostlivosti, a az na zdklade toho robit rozhodnutie, ktoré méze ovplyvnit zdravie
tejto osoby alebo kohokolvek v jej starostlivosti.
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I. Vakcina proti ov¢im kiahfiam

. Vakcina proti ovéim kiahnam

napisala Dr. Sherri Tenpenny, D.O.

V usili o vynicenie celkovo neskodného detského ochorenia ideme vytvorit
pohromu epidemickych rozmerov. Toto je len ,prvy zablesk” veci, ktoré
maju prist: vakciny, ktoré maju riesit problémy spésobené vakcinami.

Ovcie kiahne st miernou detskou infekciou, ktori spoOsobuje virus
varicella-zoster. Samoohranicujuce ochorenie, charakterizované horuc-
kou, malatnostou a svrbiacimi vredovitymi vyrazkami po celom tele. OvcCie
kiahne zvycCajne prejda za 4-5 dni a zanechavaju dozivotnt imunitu. Dlzka
trvania ochrany z oCkovanej infekcie virusu varicella vakcinou Varivax®
je neznama.

Predpokladéa sa, ze pasovy opar sposobuje reaktivacia toho istého virusu,
ktory sposobuje ovéie kiahne: varicella-zoster. Ide celkovo o ochorenie
starsich Iudi, ale moZe nastat aj u diabetikov zavislych na inzuline a ludi
s imunodeficientnymi ochoreniami, ako napriklad AIDS a leukémia.
Prepuknutie pasového oparu méze byt spustené stresom - emocionalnym
alebo fyzickym, alebo aj niektorymi medikamentami, vratane steroidov
[napr. Prednisone], chemoterapiou a ziarenim.

Na rozdiel od ovc¢ich kiahni, pasovy opar je cokolvek, len nie neskodny.
Prvym znakom je zvyCajne jednostrannd brnivd, svrbiva alebo bodava
bolest koZe. Po niekolkych dnoch sa objavia Cervené, pluzgierovité vyraz-
ky, ktoré st velmi bolestivé a mo6zu trvat az niekolko tyzdnov. Pri svojom
vrchole, priznaky sa réznia, od mierneho svrbenia po silnt bolest.

Po dozneni choroby mo6ze ostat necitlivost, odfarbenie kozZe a trvalé jazvy.
Moé6zu sa vyskytnut vazne komplikdcie, vratane paralyzy tvare, straty
sluchu, alebo encefalitidy (zapalu mozgu), a ak infekcia zasiahne aj oko,
d6sledkom mé6ze byt glaukom, katarakta alebo dokonca trvala slepota.

K dispozicii je len malo liekov na pasovy opar, ako su antidepresanty,
antikonvulzanty a topické agenty. Zavaznost a dlZzka trvania utoku paso-
vého oparu sa da trochu zmiernit, ak sa vc¢as lieCi protivirusovymi liekmi -
acyclovir (Zovirax), valacyclovir (Valtrex) alebo famcyclovir (Famvir).
Avsak ziadny z tychto liekov nedokaze skutocne ,lieCit” pasovy opar.

Casto mozu pomoct typovo $pecifické homeopatika.

(Pozn.prekl: Aby situdcia v liecbe nevyzerala takd beznddejnd, uvedme si
este knihu ,Vitamin C a megaskorbickd liecba - zabudnuty poklad”, ktoru
ndjdete na stranke http://rizikaockovania.sk/dok.html )
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I. Vakcina proti ov¢im kiahfam

Priblizne 20% pripadov pasového oparu moze vyustit do post-herpetickej
neuralgie. Tento stav sa prejavuje ako neustupna bolest, ktorda moze
pretrvavat roky po tom, ako sa vylieCili uvodné vyrazky. Pre post-
herpetickt neuralgiu nie je dostupnd ziadna konvencéna liecba a dokonca
aj najsilnejsie lieky proti bolesti len zriedkakedy zaberaju.

Ako ukazuje tento Clanok, oCkovanie deti vakcinou proti ovéim kiahnam
sposobi vyschnutie zdrojov divokého virusu. Dospeli, ktori v detstve
prekonali ovcie kiahne, potrebuju byt znovu vystaveni divokému virusu,
aby udrzali pod kontrolou akykolvek reziduadlny dormantny virus.

Odhaduje sa, ze v sucasnosti az 2 z 10 osOb su pocas zivota zasiahnuté
pasovym oparom. Predpoklada sa, ze bez tejto priebeznej expozicie
podstatne narastie pocet ludi, ktori dostanti pasovy opar. RieSenim sa zda
byt vyvoj dalSej vakciny.

Aby sa nepremeskala prilezitost, je rozbehnutd velkd studia na vyvoj
vakciny proti pasovému oparu. Narodny institat pre alergiu a infekcné
ochorenia (National Institute of Allergy and Infectious Diseases - NIAID)
v sucasnosti testuje vakcinu proti pasovému oparu v klinickych skuskach
v spojeni s Narodnymi institutmi zdravia (National Institutes of Health -
NIH).

Stadia prevencie pasového oparu (The Shingles Prevention Study) je
sucastou usilia celonarodnej spoluprace medzi NIAID, Oddelenim zalezi-
tosti veteranov (Department of Veterans Affairs - VA), a firmou Merck.
Treba zdoraznit, Ze Merck je taktiez vyrobcom vakciny proti ovéim
kiahnam Varivax®.

Tato dvojita slepa studia otestuje vakcinu podobnu ako Varivax®; avSak
experimentdlna vakcina obsahuje vacsie mnozstvo oslabeného virusu
varicella. Ak Ucastnik testu dostane placebo a vakcina sa neskor ukaze
ako ,uspesna“, tak tento ucCastnik dostane na konci Studie zadarmo
moznost zaockovat sa vakcinou proti pasovému oparu. Mild pozornost
za Ucast v ulohe ludského testovacieho predmetu.

Ni¢ z toho neddva zmysel. Nebolo by logickym riesenim ZASTAVIT
ockovanie proti ovéim kiahnam a nechat tento mierny virus, aby
vykonal svoju pracu?

LenzZe ked pride na vyvoj novych vakcin, zda sa, ze je tu vskutku len malo
logiky. Ockovaci priemysel (Pozn.prekl: mozno) veri, ze Siroké pouzivanie
vakcin ako prevencie infekénych ochoreni je ,jednym z najvacsich objavov
storoCia” a su tu plany na vytvorenie vakciny na rieSenie kazdého typu
myslitelného ochorenia. Jednym zo stanovenych cielov v strategickom
plane NIAID je:
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L,Preskumat prilezitosti pre vyvoj vakcin v menej tradicnych oblas-
tiach, vratane terapeutickych vakcin pre menezment chronickych
ochoreni; vakcin pre kontrolu autoimunnych ochoreni; a vakcin pre
specidlne okolnosti veci verejného zdravia, ako napriklad bioteroriz-

o”

mus.

Takze, vakcina proti pasovému oparu, ktora ma vyriesit problém
sposobeny vakcinou proti ovéim kiahnam, je len zaciatok. Tu su
priklady dalsich nadchadzajucich:

1. Vakcina proti alergii: pre pelové a potravinové alergie. 7 kandidatov
produktov je v klinickych skuskach a dalSie dva su v pred-klinickom
Stadiu.

2. MS: Vakcina proti roztrusenej skleréze, ktort vymyslel USC.

3. Vakcina proti reumatoidnej artritide: Mysli sa, ze RAVAX® potlaci T-
bunky spojené s tymto ochorenim, a zabrani tak dalSiemu posko-
dzovanie pacientov.

Dokonca aj velmi povrchné preskumanie pribalovych letdkov vakcin a
medicinskej literatury jasne dokazuje, Ze vedlajSim uc¢inkom vakcin moéze
byt vyvolanie alergii. Vakcina proti hepatitide B sa implikuje vo vyvoji tak
MS, ako aj reumatoidnej artritidy. Zoznam pokracuje dalej a dalej.

(Pozn.prekl: Podrobnejsie informdcie o vedlajsich ucinkoch vakciny proti
hepatitide B, ako aj o dalSich vakcinach, sa dozviete v prislusnych cldn-
koch na adrese http://rizikaockovania.sk/dok.html )

Avsak predpokladany rozpocet NIAID na fiskdlny rok 2003 je $4 miliardy,
takze je pravdepodobné, ze uvidime Coraz viac ,designer vakcin” na liec-
bu myriady ochoreni - v skutocnosti je v poradi vyse 200 vakcin. Zostava
otvorenou otazkou, aké dalSie medicinske pohromy sa vytvoria tymto
masivnym imunologickym experimentom.

VRAN / IURO 5/20


http://rizikaockovania.sk/dok.html

Ovcie kiahne, vakcina a pasovy opar
I. Vakcina proti ov¢im kiahfam

Zdroje
1. The Physician's Desk Reference. Varivax, p. 2202. or view information
about Varivax
Varicella Virus Vaccine Live (Oka/Merck)
. http://www.niaid.nih.gov/factsheets/shinglesFS.htm
3. NIAID Strategic Plan Executive Summary.
http://www.niaid.nih.gov/strategicplan2000/vaccine.htm
4. http://www.bioportfolio.co.uk/cgi-bin/dialogserver.exe
. http://www.usc.edu/hsc/info/pr/1vol5/526/ms.html
6. Immune Response Corporation press release;

http://www.dnavaccine.com/new.html?aid=125
alebo skuste tuto stranku:

http://www.imnr.com/pipeline/pipeline.htm
7. NIAID Strategic Plan Executive Summary.

http://www.niaid.nih.gov/strategicplan2000/vaccine.htm

N

o1

Suvisiace c¢lanky:
1. Chicken Pox: Why Do Children Die?
http://www.mercola.com/2001/mar/17/chicken pox.htm
2. Children Who Had Chickenpox Vaccine Contract Disease
http://www.mercola.com/2001/feb/14/chicken pox vaccine.htm
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Il. NVIC namieta voci zaverom hlasenia FDA o udajoch
VAERS

13. september 2000 - Pre okamzité zverejnenie

Néarodné informacné centrum o vakcinach (National Vaccine Information
Center - NVIC) tlieska zverejneniu udajov VAERS, a povazuje hlasenie
FDA o vedlajsich uc¢inkoch, spojenych s vakcinou varicella zoster (proti
ovéim kiahfiam), publikované v dne$nom Zurndli Americkej Medicinskej
Asociacie (Journal of the American Medical Association - JAMA), za prelo-
mové v dalSom sledovani a zverejneni hlaseni doktorov a rodi¢ov v Systé-
me hlasenia vedlajSich uc¢inkov vakcin (Vaccine Adverse Event Reporting
System - VAERS), avSak ma namietky vocCi zdverom autorov, ze rizika
vakciny st minimalne.

~Neustdle dostdvame hldsenia od rodicov, Ze ich deti utrpeli vysoké
horucky, lézie ovcich kiahni, pasovy opar, poskodenie mozgu a
dokonca smrt po zaockovani proti ovcim kiahnam, najmd v pripa-
doch, ked’ bola tato vakcina podand v tom istom case ako MMR a iné
vakciny. Spominané hldsenie FDA potvrdzuje naSe obavy, Ze vakcina
ovcich kiahni méze byt reaktivnejsia, nez sa predpokladd, u jednotlivcov
tak so zndmymi, ako aj nezndmymi biologickymi vysokorizikovymi faktor-
mi.” Barbara Loe Fisher, prezidentka NVIC.

V ddajoch VAERS, ktoré boli dnes zverejnené, bolo oznamenych 67,5
neziaducich ucinkov na 100 000 davok vakciny proti ovéim kiahnam,
predanych medzi marcom 1995 a julom 1998, celkovo 6 574 hldseni. 82%
pripadov neziaducich uc¢inkov sa vyskytlo u jednotlivcov, ktori dostali iba
vakcinu proti ovéim kiahnam. Autori pripustili, ze kvoli pod-hlasovaniu sua
tieto Cisla iba ,velmi nestdlymi zlomkami skuto¢ného poctu pripadov,”
avsak odkryli, Ze priblizne 4% pripadov (1 z 33 000 davok) bolo zavaz-
nych, vratane soku, krcov, encefalitidy, trombocytopénie a 14 tmrti.
(Pozn.prekl: Vo VAERS je hldsenych podla odhadov 1-10% skutocnych
ockovacich komplikacii; podla FDA 1%, podla NVIC 2,5%, podla CDC
10%. Skutocny pocet bude teda 10-100x vyssi). Udaje z VAERS viedli
k tomu, ze od pridelenia licencie v roku 1995 bolo do pribalového letdku
pridanych 17 novych neziaducich wcinkov, vratane druhotnych
bakterialnych infekcii (celulitidy), druhotného prenosu (nakazenia
0s0b s blizkym kontaktom), transverznej myelitidy, Guillain-Barré
syndromu a herpes zoster (pasového oparu).

,Cakali sme, Ze FDA uskutocni dalsie sledovanie ohladom hldseni VAERS,
a potom uvolni a zuzitkuje udaje VAERS, aby sa zvysili nase poznatky
o reakcidch na vakcinu a moznych rizikovych faktoroch. Rodicia i Kongres
ocakavali, Ze prdve takto sa bude vyuzZivat systém hldsenia vedlajsich
ucinkov vakcin, ked’ bol centralizovany v radmci Ndrodného aktu detského
ockovacieho poskodenia (National Childhood Vaccine Injury Act) v roku
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1986. Lenze zdvery, ktoré nacrtli autori studie, nesuhlasia s povahou
prezentovanych udajov,” povedala Fisher.

Na zaklade dnes publikovaného hlasenia o vakcine proti ovéim kiahnam,
Narodné centrum informacii o vakcinach (National Vaccine Information
Center - NVIC) ziada zastavenie subezného podavania vakciny proti
ovCim kiahnam v kombindacii s inymi vakcinami, najma MMR, az dokym sa
bude dat hlbSie vyhodnotit kratkodoba a dlhodobd reaktivita, najma u ludi
s narusenou imunitou, ako st astmatici a ludia chori v ¢ase podania
vakciny.

»Tdto vakcina sa nema prikazovat,” povedala Fisher. ,Je tu prilis mnoho
otdzok ohladom skutocnych neziadtcich ucinkov a profilu efektivity tejto
pomerne novej vakciny na bdze zivého virusu. Je na pleciach vyrobcu,
ktory vakcinu preddva, ako aj federdlnych agentur dozerajucich na vak-
ciny, aby vykonali dalsie skumanie tohto délezitého hlasenia VAERS.”

Narodné centrum informacii o vakcinach (National Vaccine Information
Center - NVIC) je neziskova vzdeldavacia organizacia, zalozena v roku
1982 rodi¢mi deti, ktoré boli poskodené vakcinami. Minuly vikend hosto-
valo Druhtl medzinarodnu verejnu konferenciu o ockovani (Second Inter-
national Public Conference on Vaccination) vo Washington, D.C. Veduci
pediatricki neuroldogovia, imunoldégovia, epidemiolégovia, mikrobiolégo-
via, molekularni a bunkovi biolégovia, gastroenterologovia, internisti
a pediatri z USA, Kanady a Eurdpy ziadali hlbkové, zdkladné vedecké
a epidemiologické vyskumy reakcii na vakciny, ktoré by mali identifikovat
a vylucit jednotlivcov pod vysokym rizikom.

National Vaccine Information Center
512 W. Maple Ave., #206
Vienna, VA 22180

WWwWw.nvic.orqg
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I11. Vakcina proti ovéim kiahnam zvysuje riziko pasového
oparu

http://www.mercola.com/2002/may/29/chickenpox _vaccine.htm

Vedci v utorok povedali, ze oCkovanie deti proti ovéim kiahnam (varicella)
moéze zvysit riziko, ze v dospelosti ochoreji na pasovy opar, pluzgierovité
vyrazkové ochorenie, ktoré je v starobe potencialne nebezpecné.

Tento tim, v Britskych laboratéridch verejného zdravia (Britain's Public
Health Laboratory Service - PHLS) oznamil, ze hoci oCkovanie by mohlo
za Cas zachranit tisice zivotov, tisice ludi moézu tiez zomriet na kompli-
kacie pasového oparu, zndmeho ako herpes zoster.

V ¢lanku pre zurnal Vakcina (Vaccine) ziadaju prehodnotenie politiky
masového ocCkovania proti ovéim kiahnam, ktora je uz zavedena v USA
a bezprostredne hrozi v mnohych dalSich krajinach. V roku 1995 bola tato
vakcina v USA schvalend pre pouzitie u deti starSich ako 1 rok a dnes sa
pozaduje pre nastup do Skoly. Po vypuknuti prirodzenych ovcich kiahni
zostava virus varicella zoster dormantny v tele a moze sa aj po desatro-
¢iach znovu aktivovat a spoOsobit pasovy opar, bolestivé vyrazky, ktoré
typicky zasiahnu veteranov ovcich kiahni vo veku viac neZ 60 rokov.

Marc Brisson a jeho tim hovori, Ze ich vyskum ukazuje, ze dospeli, ktori
zija s detmi, st viac vystaveni virusu, ktory spdsobuje ovcie kiahne,
a teSia sa vysokej urovni ochrany vocCi pasovému oparu. Veria, ze byt
nablizku detom znamena, ze dospeli su vystaveni tomuto virusu, co
posobi ako booster vakcina proti pasovému oparu. Lenze keby boli
vSetky deti ockované, tak dospeli, ktori boli prekonali ovcie
kiahne, by uz neboli chraneni proti pasovému oparu.

Vyskumnici vypracovali matematicky model, ktory predpoveda, Ze vyni-
cenie ovc€ich kiahni v krajine velkosti USA by mohlo predist 186 milionom
pripadov ochorenia a 5 000 tmrtiam za 50 rokov. Lenze vysledkom by
bolo aj o 21 miliénov viac pripadov ochorenia na pasovy opar a 5 000
pripadov umrti na tito chorobu.

PHLS povedali vo svojom vyhldseni, ze pracuju na odhade, aky dopad by
malo zavedenie vakciny ovcich kiahni v Britanii. ,Ked bude k dispozicii
viac dokazov, podelime sa o ne so Spojenou komisiou pre vakciny
a ockovanie (Joint Committee on Vaccination and Immunisation), ktorad je
poradnym orgdnom Ministerstva zdravotnictva (Department of Health)
ohladom ockovacieho kalenddra.”

JAMA 1. maja 2002; 287(17):2211:

http://www.ncbi.nlm.nih.gov/entrez/query.fcqi?
cmd=Retrieve&db=PubMed&list uids=11980518&dopt=Abstract
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,Ked' vakcina proti ovcim kiahnam dostala licenciu v roku 1995, dalo sa
predpokladat, ze jedna ddvka vakciny nezabezpeci dozZivotnu ochranu
takym spésobom, akym ju zabezpecuje prekonanie prirodzenych ovcich
kiahni. Vyvojdri zivej vakciny proti ovéim kiahtiam, vrdtane Anne
Gershon, to vedeli. Je vseobecne zndame, ze vakciny vyvoldvaju len docas-
nu, ciastocnu odolnost, a Ze historickd skiusenost so Zivou virusovou
vakcinou proti osypkam je toho dokonalym prikladom. Zdmenou dozivot-
nej imunity za docasnt, vyvolanu vakcinou, sa populdcie stdvaju zdvislymi
na vakcine. Ovcie kiahne su pre 99,9% zdravych deti pomerne neskodné
ochorenie, ale omnoho zdvaznejsie su pre tinedzerov a dospelych. Prika-
zovanie ockovania vakcinou proti ovéim kiahriam a odstranovanie moz-
nosti, aby deti ziskali trvalti imunitu voci ovcim kiahnam, vytvdra pre ne
riziko v case, ked’ dospeju. Vitazmi v tejto stratégii verejného zdravia su
farmaceutické spolocnosti, vyrdbajuce vakciny, ktoré vyzaduju pouZitie
viacerych davok. Porazenymi su l'udia, ktori najprv celia riziku vedlajsich
ucinkov vakciny, ktortu dostant v detstve, a potom znovu celia riziku
ochorenia, pred ktorym ich uz v dospelosti vakcina nechrdni.”

Barbara Loe Fisher, National Vaccine Information Center
http://www.909shot.com

Vakcina proti ovéim kiahnam nezarucuje ochranu
11. decembra 2003

NEW YORK (Reuters Health) - Podla tejto spravy, epidémia ov¢ich kiahni
u skupiny deti v New Hampshire ukazuje, Ze virus, ktory sposobuje ovcie
kiahne, je vysoko infek¢ny dokonca aj u zaoCkovanych.

Dr. Karin Galil z Centier pre kontrolu a prevenciu ochoreni (Centers for
Disease Control and Prevention - CDC) (spravy - webové stranky)
v Atlante, Georgia, spolu s jej kolegami, oznamili svoje zistenia v The New
England Journal of Medicine (spravy - webové stranky) v decembrovom
12. vydani.

Vyskumnici vyhodnocovali epidémiu ov¢ich kiahni, ktoré sposobuje virus
varicella, v centre dennej starostlivosti v New Hampshire. Celkovo 88
rodicov odovzdalo dotazniky, ktoré sa zameriavali na odhadnutie predcha-
dzajuceho ochorenia ovc¢ich kiahni a oCkovania u deti. Celkovo, 25 deti
ochorelo na ovcie kiahne medzi decembrom 2000 a januarom 2001.
Vyskumnici vypatrali, ze zdrojom nakazy bolo 4-roc¢né dieta, ktoré
bolo zaockované proti ovcim kiahnam 3 roky pred tym, ako dostalo
tuto chorobu.
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Toto dieta nainfikovalo pribliZzne polovicu svojich spoluziakov, ktori nemali
ziadnu historiu infekcie ovcich kiahni. Hlasenie indikuje, Ze v Case epidé-
mie bolo ockovanych priblizne 73% deti, z tych, ktoré boli dostatoCne
staré pre zaockovanie.

,Uc¢innost vakciny bola 44% proti ochoreniu akejkolvek zdvaznosti a 86%
proti strednym a tazsim pripadom,” piSe Galil a kolegovia. Experti odha-
dovali, Ze ucinnost vakciny proti ov¢éim kiahniam je medzi 71-100% v pre-
vencii infekcie virusom varicella.

Dodavaju, zZe deti, ktoré boli zaoCkované 3 roky alebo viac pred epidé-
miou, mali vySSie riziko zlyhania o¢kovania, nez tie, ktoré boli zaockované
nedavnejsie.

Pri povrchnom pohlade sa zda, Ze odolnost klesa s ¢asom od ockovania.
Lenze autori tvrdia, ze ,dévody pre chabu ucinnost vakciny nie su
zjavné."

~Hoci na zdklade jednej epidémie sa nedaju urcovat pravidld, vysledky
tohto vyskumu budia obavy, Ze sucasnd ockovacia stratégia nemusi
primerane chrdnit vsetky deti,” piSu autori.

(Pozn.prekl: Ked' ide o zavddzanie novych vakcin, niekedy postacuju aj
mensie udalosti.)

Napriek tomu, vyskumnici zdoraznuju, Ze ochorenie je dnes omnoho
mensou hrozbou, nez bolo pred zacatim éry ockovania, kedy sposobovalo
kazdorocne priblizne 11 000 hospitalizacii a 100 Gumrti.

(Pozn.prekl: Ako uz bolo uvedené, mohlo ist o pripady ludi s oslabenou
imunitou, alebo trpiacich inym zdvaznym ochorenim. NavysSe, viaceré
virusové ochorenia s koznymi prejavmi su na nerozoznanie podobné. Ako
hovori George Bernard Shaw, v Britdnii po zavedeni povinného ockovania
proti ciernym kiahriam dochddzalo ku ,vylepsovaniu” statistiky tym,
Ze ochorenia alebo umrtia ockovanych l'udi sa oznacovali za cokolvek iné,
napriklad aj ovcCie kiahne, len nie cierne kiahne, aj ked'islo v skutocnosti
o Cierne kiahne. To znamend, Ze klinickd diagnéza nemusi byt spolahlivad,
a ze cast umrti mohla byt aj v pripade USA v skutocnosti zapricinend
c¢iernymi kiahnami, alebo inym ochorenim, a nie nutne ovc¢imi kiahnami.
Podobnd autocenziira vlddne medzi lekarmi aj dnes - ak bol pacient proti
ochoreniu ockovany, a napriek tomu ho dostane, tak lekdr automaticky
hl'add int podobntu diagndézu.)

Galil a kolegovia uzatvaraju: ,Ockovanie ostdva najucinnejsou stratégiou
ochrany deti a dospelych voci ochoreniu a iumrtiam sp6sobenym virusom
varicella.”

Sucasné smernice pozaduju jednu davku vakciny proti ovéim kiahnam pre
deti vo veku 1-12 rokov a dve davky vakciny pre Iudi nad 13 rokov.
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»~Davno je zname, Ze 'prielomovad' varicella sa predsa len moéze vyvinut
u 10-15% ockovanych osob,” pise Dr. Anne A. Gershon z Columbia
University v New York City v sprievodnom tuvodniku.

(Pozn.prekl: Ani iné zivé virusové vakciny - osypky, mumps, rubeola-
na tom nie su lepsie, takZze odhady pre varicella sa casom mozno tiez
budu musiet este upravit. Viac v ¢clanku ,MMR vakcina - otdzky bezpec-
nosti a ucinnosti“: http://rizikaockovania.sk/dok.html )

Gershon navrhuje, Ze druha davka vakciny proti ovéim kiahnam ,by mala
znizit pocet deti, u ktorych...vakcina zlyhala, a mohla by tiez predist
vyprchaniu odolnosti, aké nepochybne v sucasnosti nastava.”

Ba c¢o viac, Gershon zdoraznuje, Ze nakoniec bolo potrebné rutinné poda-
vanie dvoch davok vakcin proti osypkam, aby sa zvladli osypky v USA.

,Zdd sa, Ze uz nastal cas pre skumanie moznosti rutinného poddvania
dvoch ddvok varicella vakciny detom,” zhrnula Gershon.

(Pozn.prekl: Kontrola osypok v USA je len zelanim; kazdoroc¢ne vznikaju
epidémie u plne zaockovanych populdcii americkych skoldkov.)

Zdroj: The New England Journal of Medicine 2002;347:1909-1915, 1962-
1963.
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Napisal Jim Ritter - zdravotnicky reportér
Chicago Sun Times, 18. februara 2004

Vakcina proti ovéim kiahnam casom straca ucinnost, ¢o vytvara
moznost, ze deti budu potrebovat booster davku, ozndmili v utorok
vyskumnici.

Toto by zvysilo pocet pozadovanych davok vakcin v State Illinois na 20.

Podla studie v Journal of the American Medical Association bola vakcina
97% uc¢inna v prvy rok po zaockovani a 84% uc¢inna po 8 rokoch.

Aj ostatné vakciny stracaju odolnost, takze toto zistenie neprekvapilo.
Navyse, ked ochoreju zaockované deti, vacSinou dostanu ,velmi mierny“
priebeh ochorenia, povedala hlavna autorka Dr. Marietta Vazquez z Yale
University. ,Vakcina funguje vel'mi dobre.”

(Pozn.prekl: To su oficidlne vyjadrenia; prax nemusi byt takd ruzovd.)

Vakcina proti ovéim kiahnam sa odporuc¢a pre deti vo veku 12-18
mesiacov. Tato studia zistila, ze deti oCkované v 15-tich mesiacoch boli
menej nachylné na vyprchanie imunity.

Priznaky ovcich kiahni zahrnaja horucku, tUnavu a vyradzky, ktoré
zvyCajne zacCinaju ako malé cervené bodky. Mozu byt mierne (menej nez
50 bodiek), stredné (50-500 bodiek) alebo vazne (viac nez 500 bodiek).
Vakcina je takmer 100% 0c¢innd v prevencii strednych a vaznych pripadov,
povedal hovorca vyrobcu vakciny Merck & Co.

Lenze studia v New England Journal of Medicine z roku 2002 ukazuje,
Ze vakcina nie je spolahliva. V centre dennej starostlivosti v New Hamp-
shire nakazil chlapec ov¢imi kiahnami 15 inych deti. On bol 3 roky
predtym zaockovany, a vacSina nakazenych deti bola predtym tiez
zaocCkovana.

Tato vakcina bola schvalena v roku 1995 a v sucasnosti sa vyzaduje
u Skolakov v 42 Statoch, vratane Illinois.

Pred zavedenim vakciny spdésobovali ovCie kiahne priblizne 100 umrti
a 10 000 hospitalizacii rocne. Ale pre vacsinu deti toto ochorenie nie je
vazne.

Niektori odbornici a rodicia hovoria, ze vakcina by mala byt dobrovolna.
Argumentuju, Ze deti by radsej mali dostat ovcCie kiahne v detstve a ziskat
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tak dozivotnu imunitu. Tato choroba moéze byt v dospelosti vdzna a nie je
zname, aku ochranu poskytuje vakcina v ¢ase, ked deti vyrasta.

(Pozn.prekl: 40 rokov pouzivania obdobnych zivych virusovych vakcin
ddva dobré dovody aj k radikdlnejSiemu zaveru: pravdepodobne Ziadnu.)

Vakcina stoji $55, plus naklady na jej podanie. Sttdie ju napriek tomu
povazuju za vyhodnu, pretoze pracujuci rodic¢ia nemusia vymeskat z pra-
ce, aby sa starali o choré deti. Ale kritici hovoria, Ze ak bude potrebna
booster davka, vakcina prestava byt nakladovo efektivna.

Aby sa zredukoval pocet davok, Merck vyvija vakcinu, ktora kombinuje do
jednej davky vakciny proti ovCéim kiahnam a osypkam-mumpsu-rubeole.
(Pozn.prekl: Vakcina MMRYV je uz v sucasnosti na trhu. Napriek tomu,
Ze uz skombinovanie vakcin proti osypkam, mumpsu a rubeole do jednej
vakciny MMR viedlo ku 100-ndsobnému ndrastu vyskytu vaznych vedlqj-
sich ucinkov, a ku epidémii autistickych postihnuti deti, vyrobca a urady
sa zjavne nepoucili a tlacia latku dalej. Viac o MMR vakcine a jej
dopadoch ndjdete v niekolkych clankoch:

e Regresivny autizmus a ockovanie MMR vakcinou I-III

e Regresivny autizmus a ockovanie MMR vakcinou IV-VI

e MMR vakcina - otazky bezpecnosti a ucinnosti

e Rubeola a MMR - rizikd ockovania postpartum
http://rizikaockovania.sk/dok.html )

http://www.suntimes.com/output/health/cst-nws-pox18.html

clanok nemusi byt dostupny. Alternativny zdroj:

Merck & Co. Inc. combination vaccine PROQUAD® (Measles, Mumps,
Rubella and Varicella (Oka/Merck) Virus Vaccine Live)

http://www.vran.org/news-art/news/news _files/mmrv-vac-05.htm
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»,Gary Goldman identifikoval vdzny vedlajsi ucinok povinného, masového
ockovania vakcinou varicella zoster (ovcich kiahni) v USA. Jeho analyza
spdja ndrast pdsového oparu s poklesom ochorenia ovcich kiahni v popu-
lacii. Toto predstavuje vazne varovanie pre tych, ktori spustaju ndrodné
masové ockovacie politiky. Standard pre vyhodnotenie individudlneho
a verejného zdravia sa nedd zalozit iba na dosiahnuti vymiznutia infek-
¢ného ochorenia pomocou nuteného pouzivania vakcin. Kazdd vakcina,
odporucand pre masové pouzitie, by sa mala primerane preskumat
z pohladu vsetkych vedlajsich ucinkov, vratane tych, ktoré nezasahuju len
ockovaného jednotlivca, ale aj tych, ktori neboli zaockovani. LenzZe toto sa
da len tazko uskutocnit, ked’ vlddni Cinitelia nechcu, aby sa publikovali
udaje, ktoré su v rozpore so zavedenou politikou. Ideologickym a financ-
nym konfliktom zdujmov by sa nemalo dovolit, aby zabrdnili poctivému
skumaniu a publikovaniu vedeckych udajov o vedlajsich doésledkoch
masového ockovania.”

Barbara Loe Fisher

National Vaccine Information Center http://www.nvic.org

Udaje odkryvaja hrozbu epidémie pasového oparu kvéli pouzivaniu
vakciny; zdravotnicki aradnici sa vyskumnikovi vyhrazaja zalobou

Streda 1. oktobra 2003
PEARBLOSSOM, Calif., Oct. 1 /PRNewswire/

Dnes, v oktobrovom vydani Vakciny 2003, boli publikované tri rozli¢né
analyzy ohldsenych pripadov pasového oparu a ov¢ich kiahni. Konstatuja,
ze existuje hrozba epidémie pasového oparu v USA kvoli masovému
ockovaniu vakcinou varicella (ovCie kiahne).

Udaje boli zhromaZdené pod Projektom aktivneho sledovania varicella
(Varicella Active Surveillance Project - VASP), ktory financovalo CDC
z oblastného oddelenia Jednotky kontroly akutnych prenosnych ochoreni
v Los Angeles (Los Angeles County Department of Health Services Acute
Communicable Disease Control Unit). Odhalili, Ze ked boli ovcCie kiahne
v populacii vyrazne zredukované, nastal necakane vysoky pocet pripadov
pasového oparu u nezaockovanych deti s predchadzajucou histériou
ovcich kiahni. Pasovy opar je u deti zvyCajne mierny a méze byt vazny
u dospelych. Komplikacie pasového oparu, ktory je sposobeny reaktiva-
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ciou virusu ovc¢ich kiahni, ktory bol predtym dormantny (Pozn.prekl:
spiaci) v tele, spO6sobuju pribliZzne 3-ndsobny pocet hospitalizacii a 5-
nasobny pocet umrti, nez komplikacie ov¢ich kiahni.

Autorom tychto analyz je Gary Goldman, PhD., byvaly vyskumny analytik
VASP, ktory pouziva metddy zachytu-znovuzachytu. Goldman pracoval
od roku 1995 az do konca 2002 na jednom z troch narodnych projektov,
urcenom na aktivne Studium dopadov vakciny proti ov¢im kiahnam,
a dostaval hlasenia z 300 rozlicnych verejnych a sukromnych Skol,
stredisk dennej starostlivosti a zdravotnej starostlivosti. Spozoroval,
ze nakolko vakcina znizuje vyskyt ochorenia ovcCich kiahni, deti a dospeli
uz nedostavaju prirodzené posilnovanie imunitného systému, ktoré pred-
tym dostavali vdaka pravidelnému vystaveniu ochoreniu. Kvoli dramatic-
kému poklesu ovcich kiahni teraz deti zaznamenavaju zvySeny vyskyt
pasového oparu, a Goldman predpovedd, Ze narast pasového oparu vo vel-
kom rozsahu sa coskoro prejavi u dospelych - skupiny, ktora je nachyl-
nejsia na vazne komplikdcie.

Vyrobcovia vakciny planuja ziskat licenciu na booster vakcinu ,pasového
oparu,” ¢im by chceli nahradit prirodzené posilnovanie imunity, ktoré
predtym nastdvalo vdaka cirkulacii ov¢ich kiahni v populdcii. , Toto prav-
depodobne povedie ku nekonec¢nym cyklom ochoreni a liecby,” hovori
Goldman. ,Ockovanie proti virusu varicella by bolo byvalo menej
problematicke, keby mali vSetky deti moznost ziskat prirodzeni
imunitu, a ockovali sa iba tie, ktoré by boli este v 12-tich rokoch
zranitel'né.”

Goldman taktiez hlasi, ze kratko potom, ako komunikoval ohladom zalezi-
tosti autorstva so zdravotnickymi autoritami spojenymi so Strediskami
kontroly ochoreni (Centers for Disease Control - CDC), ohladom udajov
0 pasovom opare a analyze, bolo mu vyhrazané zalobou, ak by publi-
koval rukopis v medicinskej literature. Povedal: ,Kedykolvek su vyskum-
né udaje a informdcie ohladom moznych vedlajsich tucinkoch, spojenych
s vakcinou pouzivanou v l'udskej populdcii, potlacané alebo chybne inter-
pretované zdravotnickymi autoritami, je to nielen mimoriadne znepokoji-
vé; ide to aj proti vSetkym akceptovanym vedeckym normdm a nebezpec-
ne to narusa profesionadlnu etiku.”

(Pozn.prekl: Paradoxnd to a velmi znepokajivd situdcia: Urady, ktoré st
zodpovedné za skumanie dopadov liekov a ochranu zdravia verejnosti,
vyuzivaju moc svojho uradu a peniaze danovych poplanikov na to, aby
potlacili vyskum vakcin a zabranili publikovaniu zavaznych zisteni!)

V rokoch 1995-2000 pasovy opar nebol Studovany, a pozitivne aspekty
oCkovania boli za Goldmanovho prispenia publikované v Zurnali Americ-
kej medicinskej asocidcie (Journal of the American Medical Association -
JAMA) a dalsich medicinskych Zurnaloch.
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V roku 2000, po vypocuti hlaseni skolskych sestier, ktoré po prvykrat
spozorovali pripady pasového oparu u deti, Goldman navrhol, aby bol
pasovy opar zaradeny do aktivneho sledovacieho projektu.

Po dvoch rokoch zhromazdovania udajov o pasovom opare, Goldman
zdokumentoval vedlajsie ucinky, ktoré by pravdepodobne mohli byt spoje-
né s univerzalnym ockovacim programom ovcich kiahni. V sticasnosti je
varicella ockovanie povinné v 38 Statoch.

Eurdépsky zurnal Vakcina (Vaccine, Volume 21, Issue 27/28) venoval 18
stran trom Goldmanovym hldseniam.

Kontakt: Gary S. Goldman, Ph.D.
Phone: 661-944-5661
Fax: 661-944-4483

Email: pearblossominc@aol.com
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Dodatocna poznamka od Dr. Goldmana

S vynimkou Goldmanovych studii, vacsina historickych studii vyskytu HZ
(herpes zoster / pasového oparu) bola zmatoc¢na kvoli hlaseniu hrubych
vyskytov u deti, ktoré predstavovali priblizne polovicu skuto¢nych vysky-
tov, nakolko hrubé vyskyty zahrnali pozorovaci ¢as u deti, ktoré boli stale
zranitelné vocCi virusu varicella. Tym, Ze sa spracovala iba skupina deti
s predchdadzajucou historiou varicella, skuto¢ny vyskyt HZ (pasového
oparu) u deti vo veku menej nez 10 rokov v predlicencnom obdobi bol
podobny vyskytu vo vekovej skupine 10-19, kde vacsina jednotlivcov uz
mala predosld histériu varicella. Dr. Hope-Simpson v roku 1965 predvidal
tento vysledok - tvrdil, ze ,podivna krivka“ vyskytu HZ moze byt sposo-
bena rozdielnou frekvenciou expozicii voci divokému typu varicella, ktoré-
mu boli vystavené jednotlivé vekové skupiny. Cize ak vezmeme do uvahy,
ze skutoCny vyskyt HZ bol takmer konstantny pocas prvych dvoch dekad a
potom nardstol takmer dvojnasobne poéas dalsich troch dekad (20- 49)
toto predstavuje zaklad pre postulat, Ze za vyssi vyskyt, spojeny so
stipajucim vekom, je zodpovedné skor znizenie exogénnych posilneni
imunity, nez postupny pokles bunkovo-sprostredkovanej imunity postupu-
juci s vekom. Pokles suvisiaci s vekom predominuje iba v starobe, ako
ukazuje ostry narast vyskytu HZ v piatej alebo Siestej dekade zivota
a neskor.

Studia, ktoru Brisson et al uskuto¢nili v Anglicku a Walese, odhaduje,
ze vSeobecné ockovanie proti virusu varicella sposobi 21 miliénov pripa-
dov pasového oparu s 5 000 imrtiami pocas najblizsich 50 rokov. VSeo-
becné ockovanie proti virusu varicella sa stane nakladovo efektivnym az
potom, ako zomrie vacSina dospelej populacie (z ktorej 95% niekedy malo
ovCie kiahne). DalSia pripadovo-kontrolna Studia, ktort v Anglicku usku-
tocnili Thomas et al, ukazala, ze je tu ochranny ucinok v domacnostiach
s detmi, oproti doméacnostiam bez deti.

Cize David Wright ma ,pravdu”, Ze ohladom p&sového oparu u deti
mladsich nez 10 rokov bude menej problémov, nakolko sa tato skupina
naplni zaockovanymi detmi; lenze nastane to, C¢o Brisson et al volaju
»,velka epidémia v USA” u dospelych.

Zachyt-znovuzachyt je sSpickova metdda, ktord pouzivaju svetoznami
epidemioldégovia a medicinski vyskumnici po celom svete. Dr. LaPorte je
jednym z mnohych zastancov, a metdda bude pravdepodobne v blizkej
budtcnosti vyuzivand este viac. Jeden z mojich c¢lankov naznacuje,
Ze v pripade varicella (ov¢ich kiahni), metddy zachyt-znovuzachyt opravili
vyskyt na interval 5-10% ktory je podla NHS ohldsenym zlatym Standar-
dom. Overenim-korigovany pocet pripadov bol zrejme minimalny kvoli
skutocnosti, ze dva zdroje overovania, Skoly a poskytovatelia zdravotnej
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VI. Hrozba epidémie pasového oparu kvoli vakcine

starostlivosti, boli pozitivne zavislé. To znamenalo, Ze realisticky, pasovy
opar u deti s predchadzajicou histériou varicella sa blizil ku podielu 432
pripadov na 100 000 clovekorokov, ¢o je priblizne rovnaky podiel, ako
nachadzame u starsich dospelych.

Termin , Spekuldcia“ sa pouziva vyhradne v tom zmysle, Ze pokym niekto
nevykona laboratorne testy krvi pacienta pred a po nastupe pasového
oparu, nikto nemoéze dogmaticky tvrdit, ze spozorované udaje zvyseného
vyskytu pasového oparu je dosledkom vyprchavajucej imunity kvoli strate
posilnovania korespondujicej so 70-80%-nym znizenim vyskytu pripadov
prirodzenej varicella.

Ked je vyskum sponzorovany agenturami, ktoré propaguju oCkovanie, su
platené samotnou farmaceutickou spolo¢nostou, a bohatnt na ockovani
deti, moje skusenosti ukazuju, ze vykazuju urcité predpojatosti, ktoré im
umoznuju pokracovat v Cinnosti ako zdrobkové strediska a nanestastie,
prinajmensom niekedy propaguju ockovanie na ukor verejného zdravia.

KedZe som sa nemohol zmierit, pokym bola publikovana vacsina
pozitivnych vysledkov vyskumu, a preCo boli neziaduce alebo Skodlivé
zistenia bud vynechané alebo cenzurované, rezignoval som. Citil som,
ze by som nemohol svoj vyskum uskutoCnovat objektivne, a nezaujate
pokracovat v publikacii ako zalezitosti etiky, bez akejkolvek kompenzacie
za moj Cas a za suvisiace naklady na advokata ohladom vysporaduvania sa
s oznamenim , prikazu na zastavenie ¢innosti“ v medicinskom zurnali.
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VIl. Zdroje

1. VARIVAX™111 [varicella virus vaccine, live, attenuated (Oka/Merck)]
Lyophilized Powder for Injection

Merck's product monograph: pdf file

Lyophilized Powder for Injection - Active immunizing agent against
varicella (English)

http://www.vran.org/docs/varivaxiii-822-a-3-03-e.pdf

2. CHICKEN POX VACCINE
"Goldman taktiez hlasi, ze kratko potom, ako komunikoval ohladom
zalezitosti autorstva so zdravotnickymi autoritami spojenymi so
Strediskami kontroly ochoreni (Centers for Disease Control -CDC),
ohladom udajov o pasovom opare a analyze, bolo mu vyhrazané zalobou,
ak by publikoval rukopis v medicinskej literature. Povedal: "Kedykolvek
su vyskumné tdaje a informdcie..
http://www.whale.to/vaccines/varicella3.html

3. CHICKEN POX: The Disease & The Vaccine Fact Sheet
http://www.nvic.org/Diseases/Chickenpox.htm

4. Why You May Not Want to Vaccinate - Making An Informed Choice
http://www.nccn.net/~wwithin/vaccine.htm

5. Searched pages from www.vaclib.org for chickenpox vaccine.

http://www.google.com/custom?
g=chickenpox+vaccine&sa=Google+Search&cof=AH%3Acenter%3BS
%3Ahttp%3A%2F % 2Fwww.vaclib.org

%3BAWFID3Abd4a417d9ac52549%3B&domains=www.vaclib.org
%3B&sitesearch=www.vaclib.org

6. Chickenpox jab 'could hurt adults'
http://news.bbc.co.uk/1/hi/health/1961565.stm
7. Safety and Efficacy of the Chickenpox Vaccine

http://www.testfoundation.org/chickenpox.htm (webstranka mozno
nebude dostupnd)

8. Chickenpox vaccine could lead to less flesh-eating disease but more
shingles

by: Helen Branswell - Canadian Press - December 6, 2004

Chickenpox vaccine could produce two sided effects according to disease
experts

http://www.vran.org/news-art/news/news files/pox vac_shingles.htm

Copyright 2003 Vaccination Risk Awareness Network Inc. VSetky prava vyhradené.

Obsah tejto publikacie odraza vylucne nazor jej autorov. Tato publikacia sltzi len na informacné
ucely. Prezentované nazory sa nesmu chapat ako lekarske odporicanie. Podrobnosti o obavach
a okolnostiach ktorejkolvek osoby by mali byt konzultované s kvalifikovanym poskytovatelom
zdravotnej starostlivosti, a az na zdklade toho robit rozhodnutie, ktoré méze ovplyvnit zdravie
tejto osoby alebo kohokolvek v jej starostlivosti.
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