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I. REGRESIVNY AUTIZMUS A MMR VAKCINA

F. Edward Yazbak, MD, FAAP

Prvykrat publikované v REDFLAG WEEKLY ON LINE VACCINE CONFERENCE
Nov 1-2003

http://www.redflagsdaily.com/yazbak.html
E-mail: tlautstudy@aol (Pozn.prekl: doplnit’ .com)

Autizmus ako entita bol neznamy eSte pred zaciatkom 40. rokov minulého storocia, kedy sa
jednoducho zacal objavovat’ v malom pocte. Strmy narast jeho vyskytu zacali pozorovat
v Spojenych Statoch koncom 70. rokov a v Spojenom Kréalovstve po roku 1988 nésledne
po Sirokom pouZivani MMR (Measles, Mumps, Rubella, ¢iZe osypky, mumps, rubeola)
vakciny v oboch tychto krajinach. Ockevacie autority v obidvoch krajinach st presved-
Cené, Ze medzi ockovanim MMR a autizmom nie je Ziaden suvis.

Novy klinicky obraz sa zacal objavovat’ priblizne v rovnakom obdobi. Kym v skorSich ¢asoch
sa symptomy autizmu pozorovali kratko po narodeni, ,narodil sa autisticky”, neskor uZ
mnohé postihnuté deti su najprv zdravé a normalne sa vyvijaju pocas prvych 12-15 mesiacov
Zivota. Niekedy medzi 15.-18. mesiacom zrazu prestand nadobuidat’ nové schopnosti a potom
zacnud upadat, stracajd re¢ a socidlne zrucnosti. V tom istom ¢ase sa objavuji neurologické,
imunitné a gastro-intestinalne (traviace) priznaky: U niektorych deti sa vyvinuli kfce, niektoré
mali opakované infekcie a absolvovali opakované antibiotické liecby, a niektoré zacali mat
zvlastne stravovacie navyky a vazne hnacky, uporné zapchy alebo kombinaciu obidvoch.
ViacSina postihnutych deti dnes nie je jednoducho ,,autistickych®, v zmysle psychiatrickej
definicie spravania. Trpia na multi-systémovy zdravotny syndrém, nazyvany Regresivny
Autizmus. NevyZaduju len psychiatricki a medikamentéznu liecbu; potrebuju lekarsku
starostlivost, zasahy do vyZivy a uzku pozornost multidisciplinarneho timu terapeutov.
Rodicia musia byt vyucovani o tom, ako sa vysporiadat’ s nenormdalnym spravanim, ale
potrebuji aj poradenstvo ohl'adom diéty, podpornych prostriedkov, detoxifikacie, zvladat’
zapchy, opakované infekcie a vyvoj vzdelavacich planov.

Relativne viacej postihnutych deti ma dnes IQ vySe 70, reaguji na obmedzenia stravy,
napreduju pomocou Aplikovanej analyzy spravania (Applied Behavioral Analysis -ABA)
a mozu sa postupne zaradit' do spolocnosti. Tento sicasny klinicky obraz spolu s faktom,
Ze v mnohych pripadoch sa tie priznaky daju zlepSit’ a spravanie kontrolovat, zda sa podpo-
ruju presvedcenie rodicov, Ze ich deti boli normalne po mnoho mesiacov, Ze nadobudli schop-
nosti, a Ze s pomocou, niektoré schopnosti sa daji znovu nadobudnit,, prinajmenSom ¢iastoc-
ne. Do tej miery, ako plati znepokojenie rodiCov; Casovanie zmien spravania, reCi a kognitiv-
nych zmien, zda sa, nasleduje po prvej davke MMR vakciny.

Niektori rodiCia dokonca hlasia, Ze ich deti, po tom, ako sa zlepSili na Specialnych diétach,
podpornych prostriedkoch a terapii spravania, upadli druhykrat okolo veku 5 rokov po druhej

davke MMR vakciny. Takato situacia dvojitého zasahu (challenge-rechallenge) bola stidmi
i komisiou Instititu mediciny (Institute of Medicine — IOM) akceptovand ako dokaz
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suvislosti.

Ockovacie autority nevedia, ¢o sposobuje autizmus, ale su si celkom isté, Ze podanie
MMR vakciny NIE JE zodpovedné za regresivny autizmus a st presvedcené, zZe aka-
kol'vek “Casovd suvislost™ je tu jednoducho nahodna “pretoZe autizmus zvycajne nastdva
vo veku priblizne 18 mesiacov”, kratko po podani MMR vakciny.

Metody

Bernard Rimland, Ph.D., zakladatel Americkej spoloCnosti autistov (Autism Society of
America) a zakladatel/prezident Vyskumného instititu autizmu (Autism Research Institute —
ARI) v San Diegu, nesuhlasi:

,» Neskor ziskany autizmus (so zaciatkom v druhom roku Zivota) bol viac-menej nezndmym
pojmom eSte v 50., 60., 70. rokoch; v sucasnosti pocCet takychto pripadov uZ 5-ndsobne
prevysuje pripady skor ziskaného autizmu.

Dr. Rimland zaklada svoje vyhlasenie na informaciach ziskanych z rozsiahlej databazy ARI),
ktora je celonarodne najvacsia.

V rozsiahlej Studii v JuZnom Londyne, 4 z 5-tich deti, ktorym nasledne diagnostikovali autis-
tické postihnutie, sa javili normalne v 18-tich mesiacoch, vykazovali dobry ocny kontakt, hry
fantazie a kreslenie.

V talianskej Studii v roku 1998, De Giacomo a Fombonne konStatuju: ,,Priemerny vek deti
v Case, kedy zacali byt rodi¢ia znepokojeni, bol 19,1 mesiaca, a prvi profesiondlnu pomoc
hl'adali, ked’ malo dieta 24,1 mesiacov.

Samozrejme, nikto nepredpoklada, Ze narast vyskytu autizmu je sposobeny iba MMR
alebo inymi vakcinami. Sucasny dramaticky narast v pocte pripadov, opisany doktorom
Rimlandom ako expldzia a inymi ako epidémia, ma mnoho pricin. Niektoré st genetické, ale
pri vSetkej pravdepodobnosti, vdcSina sa preukazala ako enviromentalna. Genetické ochorenia
sa jednoducho neprejavujui ako epidémie.

Thimerosal, zltcenina ortute pridavana do vakcin od konca 30. rokov ako poistka sterilnosti,
bola taktieZ v podozreni dobre informovanej skupiny rodicov a odbornikov v tejto oblasti,
Ze sposobuje niektoré pripady autizmu. Fakt, Ze pocCet pripadov regresivneho autizmu v 90.
rokoch stéle narastal, po tom, ako bola MMR zaockovanost’ po niekol'ko rokov vel'mi vysoka,
zda sa, podporuje ich teoriu.

Ockovacie autority zamietli aj tito savislost'.

MozZnost, Ze diet'a, Casto chlapec, ktoré ma genetickd predispoziciu na imunitné poruchy, by
mohlo byt najprv poSkodené ortut'ou (vo vakcinach podanych od narodenia po prvé narode-
niny) a potom sa zloZit' po podani troch alebo viacerych Zivych virusov a viacerych dalSich
antigénov v jeden denl v zranitelnom veku, nebola nikdy konkluzivne zamietnutd Ziadnou
spol'ahlivou, nezaujatou klinickou Stidiou.

Ortut’ bola ddajne odstranena z vakcin pre deti. Snad’” vyrobcovia budd schopni zabezpecit’
sterilnost’ bez toho, aby sa do novorodencov a deti injektoval nejaky znamy jed (Pozn.prekl:
Zial, zdd sa, Ze sa prechddza k menej zndmym jedom). Ak to nedokazu, este stdle mdzu prejst
ku vyrobe jednodavkovych vakcin a zvysit’ tak svoje trzby. Samotny fakt, Ze vobec bola v 30.
rokoch kvoli sterilnosti vakcin pridanad ortut do vakcin pre deti, je tazko uveritelny. To,
Ze nad touto praktikou sa nikto nepozastavil po celych 75 rokov, je neuveritel'né.
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Historicky prehlad

Osypky
Udaje CDC ukazujt, Ze v rokoch 1950-60 bolo kazdoro¢ne hlasenych 300 000 az 400 000
pripadov osypok. Epidémie sa opakovali kazdé 2-3 roky. NajhorSim z tejto dekady bol rok
1958 so 763 094 pripadmi a 552 umrtiami. V roku 1962 bolo 481 530 pripadov a 408 umrti.
Podla CDC ,,Po udeleni licencie vakcine v roku 1963, vyskyt osypok klesol o vyse 98%, a 2-
3-rocné cykly epidémii sa uz nevyskytovali.“ V roku 1970 bolo 47 351 pripadov osypok a 89
umrti, celonarodne. MMR vakcina dostala licenciu v roku 1971 a vyskyt osypok nad’alej
klesal. V roku 1978 bolo 26 871 pripadov a 11 umrti.

Celonarodne klesol pocet pripadov osypok o 90% v obdobi 1962-1970, v porovnani s 43%-
nym poklesom v obdobi 1970-1978 (rok pred a 7 rokov po zavedeni kazdej vakciny). Pretoze
mnoho lekarov v USA zotrvalo pri exkluzivhom pouZivani monovalentnych vakcin dokonca
aj po zavedeni MMR vakciny (viz.niZSie); pokles pripadov osypok po roku 1971 nemusi byt
Cisto zasluhou trojitej vakciny. Je zjavné, Ze monovalentna vakcina fungovala dobre
a Ze MMR vakcina nikdy nebola ,,lepSia“ v prevencii osypok.

Umrtnost’ na osypky v USA klesala tak pred zavedenim monovalentnej, ako aj triva-
lentnej vakciny, vd’aka zlepSeniu zdravia a vyZivy, hygieny a zdravotnej starostlivosti.

Tabulka 1: Osypky - chorobnost a Umrtnost v USA

Populacia Pripadov  Chorobnost Umrti Umrtnost’

(* 1000) (na 100 000 obyv.) (na 100 000 obyv.)
1912 95331 155798 163,43 3974 4,20
1920 106466 465048 436,80 7600 7,10
11930 123077 419465 340,82 3783 3,00
1940 131954 291162 220,65 706 0,50
1950 150697 319124 211,77 468 0,30
1960 179323 441703 246,32 380 0,20

Zdroj: Centers for Disease Control and Prevention (CDC)
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(Pozn.prekl: Pre lepsiu ndzornost, grafické vyjadrenie tidajov a trendov. Klesajtici trend
umrtnosti je zretel'ny uz v obdobi pred zavedenim prvej vakciny v roku 1963):
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Hoci vyskyt osypok zostaval relativne konstantny a kolisal pocas epidémii v 50. rokoch pred
oCkovanim proti osypkam, pocet umrti dramaticky poklesol z inych dovodov.

Monovalentnd mumpsova vakcina bola zavedend v roku 1967 a rubeolova v roku 1969.
Vyskyt obidvoch ochoreni taktieZ vyznamne poklesol.

Vakciny osypok a MMR

Ako uz bolo spomenuté, MMR vakcina zacala byt k dispozicii v rokoch 1971-72. V. USA
vZdy obsahovala presne tie isté 3 “monovalentné” vakciny, ktoré sa predavali samostatne ako
Attenuvax (osypky), Mumpsvax (mumps) a Meruvax (rubeola). Ked bol uvedeny novy
Meruvaxll, tato trojitd vakcina sa stala znamou ako MMRII. Vyrobcovi robilo najvicSie
starosti, Ze by tieto Zivé virusové vakciny po skombinovani mohli navzdjom interferovat.
Venovalo sa vela ¢asu preukazovaniu, Ze to tak nie je. Udaje, ktoré vyrobca cituje, tvrdia,
Ze MMR vakcina je takmer rovnako efektivna ako jej zlozky, a Ze ,,mierne lepSia Statistika
jednozlozkovych vakcin by nemala byt prili§ vyrazna. PoZiadavka efektivnosti pre udelenie
licencie bola teda splnena. (Pozn.prekl: Odporiucame do pozornosti ostatné c¢ldnky, najmd
,» MMR vakcina — otdzky bezpecnosti a ucinnosti “. Obraz nie je aZ taky optimisticky.

http://rizikaockovania.sk/dok.html )

Monovalentna vakcina proti osypkam sa stale pouZiva v hlavnych ockovacich programoch
v krajinach tretieho sveta, kde vSak umrtnost zostava velmi vysoka kvodli podvyzive.
(Pozn.prekl: Toto konStatovanie sa da zovseobecnit. Primdrnym problémom rozvojovych
krajin totiZ nie su infekcné ochorenia, ale podvyZiva, nedostatok pitnej vody a Zalostnd tiroveri
hygieny — v takych podmienkach aZ natolko nezaleZi, ktora choroba navonok prepukne
a stane sa konecnou ,,pricinou smrti. Ani obete AIDS predsa v skutocnosti nezabila angina.
Marketingové kampane vakcin s oblubou citujii svetové Statistiky chorobnosti a tumrtnosti,
ktoré zahrriajii rozvojové krajiny, pretoZe to , pekne zdorazni“ hrozbu ochoreni, ktoré
samozrejme v rozvinutych krajindch majti celkom iny priebeh, prognézu, rozsah a priciny.)
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Na druhej strane, Stadie bezpecnosti MMR vakciny boli kratke a neprimerané. Tych relativne
malo a obmedzenych sledovani trvalo v priemere 3-4 tyZdne, pricom len 2 boli prediZzené na 8
tyZzdinov. Chronické alebo dlhodobé vedlajSie ucCinky sa nikdy neskumali ani nehladali.
Tazkosti, ktorym dnes Celia deti, si moZno prave dosledkom faktu, Ze na konci 60. rokov bola
,vakcinologia“ ako veda omnoho pokrocilejSia neZ imunoldgia. Jenner zaockoval Phippsa
kravskymi kiahfiami v roku 1796 a nazval ttto proceduru ,,vakcinacia“ od slova ,,vacca“, co je
latinsky krava. Neskor sa zacal CastejSie pouZivat o nieco pritaZlivejsi termin ,imunizacia“,
skor aby sa naznacilo, Ze oCkovanie vedie ku imunite, neZ aby sa zbavilo kravskej suvislosti.
V skutoCnosti je ,,vakcinacia“ presnejSim pojmom. Nie v3etky ,,imunizacie” vZdy vedu k imu-
nite (Pozn.prekl: A zatial nestratila na aktudlnosti ani , kravska suvislost® — pouZivanie
odumierajucich tkaniv zvierat pri vyrobe vakcin).

Akokol'vek, v roku 1971 nikto naozaj nevedel, Co sa stane s imunitnym systémom zranitel'né-
ho diet'ata v désledku injektovania troch Zivych virusov naraz. Dokonca m6Zeme zodpovedne
povedat, Ze ani dnes to nikto s istotou nevie.

Je faktom, Ze starSi pediatri [vratane tohto jedného] si zakaZzdym vsimli, Ze deti boli vel'mi
choré, ked dostali 2 (alebo 3) infek¢né ochorenia naraz. Boli teda spravodlivo znepokojeni
ohl'adom podévania troch zivych vakcinovych virusov, dokonca aj ked" boli ,,atenuované“
(Pozn.prekl: oslabené), malému dietat'u, ktoré ma stale eSte nezrely imunitny systém.

Imunitny utok (a tieZ aj obrana) v pripade prirodzeného ochorenia sa liSia od ockovania Zivym
virusom. U prirodzenej infekcie, virus napadne dychacie ustrojenstvo, kde lymfoidna bariéra
zmierni dopad utoku. Injekcné vakciny ,skratuju“ tento proces, obchadzaji obrannu liniu
dychacieho ustrojenstva a zavedu Zivé virusy prudko a priamo, Sokovo ,,do systému®, Co
vedie k nahlemu a neocakavanému imunitnému stresu, a v niektorych pripadoch, k vytvoreniu
auto-protilatok, protilatok proti vlastnému telu. Toto je dovod, preco niekol'ko vyskumnych
timov nendpadne pracovalo na vyvoji nosovej osypkovej vakciny, ktora by napodobnila
klinické ochorenie, a vyhla sa imunitnému stresu injek¢nej vakciny. Clovek sa musi divit,
preco uvolnenie tejto vakciny uz tol'ko trva! Urcite by z nej boli Stastné tisice rodicov
i doktorow.

Mnoho americkych pediatrov, ktorych ohromil vykon samostatnych vakcin a ktori boli
znepokojeni zvySenymi reakciami MMR vakciny, sa najprv zdrahali hlasit’ sa k nej. V tych
rokoch Americka akadémia pediatrov (American Academy of Pediatrics) odporticala mnoho
,preventivnych“ prehliadok a podavanie osypkovej vakciny vo veku 15 mesiacov, rubeolove;j
vakciny vo veku 21 mesiacov a mumpsovej vakciny vo veku 24 mesiacov. Toto odporicanie
bolo velmi zmysluplné a monovalentné vakciny boli dobre prijimané aj rodicmi. Zaiste,
mnohi z nés, lekdrov v praxi, sme zistili, Ze v zriedkavych pripadoch rodi¢ia vymeskali
navstevu, pre ktord bola naplanovana vakcina.

Na konci 70. rokov sa situdcia zmenila.

1. HMO sa rozhodli zniZit' pocet “pravidelnych prehliadok® (Pozn.prekl: HMO = Health
Maintenance Organization)

2. TaktiezZ sa rozhodli, Ze uz nebudu hradit pausalny poplatok ($1-3/injekciu), ktory
predtym hradili za kazdua z 3 vakcin, kedZe zacala byt’ k dispozicii JEDNA vakcina
obsahujuica vSetky tri naraz.

3. Statne zdravotnicke tirady (State Health Departments), ktoré v tsili zvysit' zaockova-
nost’ zacali bezplatne ponikat vakciny pediatrom a klinikdm ,,zdravé dieta“ (well-
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baby clinics), sa rozhodli pre trojitu vakcinu, aby uSetrili na pracovnej sile a priestore
v chladnickach.

Pediatri nakoniec kapitulovali a MMR vakcina sa zacala v USA pouzivat’ Siroko a takmer
vyhradne. V roku 1988, ako uZ bolo spomenuté, bola MMR vakcina uvedena v Spojenom
Kral'ovstve pocas velmi medializovanej narodnej ockovacej kampane, a pouZivanie jednot-
livych osypkovych, rubeolovych a mumpsovych vakcin sa zredukovalo.

V roku 2001, Wakefield & Montgomery publikovali ,,Vakcina osypky, mumps a rubeola: cez
sklo, zatmene“ (Measles, mumps and rubella vaccine: through a glass, darkly)® kde
oznamili, Ze:

1. Predlicencné testy MMR vakciny odhalili gastrointestinalne udalosti, ktoré pretrvavali
do konca testovacieho obdobia u vyznamného poctu deti v rozvinutych krajinach.
Napriek tomu, sledovacie obdobie pre nasledné skusky bolo zniZené z 28 dni na 21 dni
(Pozn.prekl: Alebo prdve preto?)

2. Rozhodnutie o skombinovani troch vakcin do jednej (nepochybne atypickej) expozicie
sa urobilo bez Specifického vyhodnotenia znamych suvislosti medzi sibeZnymi expo-
ziciami beZnymi detskymi infekciami a neskorsimi nasledkami.

Autori zdoraznili: ,,... v kontexte MMR, 1+1+1 sa nikdy nerovnalo 3.“

V tom istom vydani Adverse Drug Reactions and Toxicological (ADRT) Reviews, kde to
oznamili, Sefredaktor sa hlasil k zisteniam, ktoré urobil Dr. Wakefield, a Dr. Peter Fletcher,
byvaly britsky protajSok riaditel'a FDA, vyhlasil: ,,pridelenie licencie tomuto produktu bolo
predcasné*“.

(Pozn.prekl: Ostatne, nebolo by to prvy ani poslednykrdt. Rekordy sa lamu takmer s kaZdou
novsou vakcinou. Viac v ¢ldankoch ,,Hepatitida B — rizikd vakciny z pohladu vedy®, ,,Ludsky
papillomavirus — bezpecnost’ vakciny Gardasil“ a dalSich na stranke

http://rizikaockovania.sk/dok.html )

V ramci zdvorilosti Dr. Wakefield upozornil zdravotnicke autority uZ niekol'’ko mesiacov pred
publikovanim. Ked' zlyhali pokusy dontitit’ $éfredaktora, aby nepublikoval tento ¢lanok, ocko-
vacie autority a oponenti Dr. Wakefielda vyrukovali s ,,.en masse® proti tomuto clanku. Walter
O. Spitzer, emeritny profesor epidemioldgie na Univerzite McGill,” zrozumiteI'ne komento-
val tieto kontroverzie v nasledujucom vydani ADRT Reviews, ktoré tieZ obsahovalo moje

komentare ohfadom nevysvetleného stiipajiiceho vyskytu autizmu.®

Povodne sa MMR vakcina podavala samostatne v 15-tich mesiacoch veku a iba ak bolo dieta
celkom zdravé. Toto sa zmenilo a vakcina sa dnes podava uZ v 12-tich mesiacoch, casto
s poslednou davkou vakciny HIB (Haemophilus Influenzae B), tretou davkou vakciny hepa-
titidy B a Zivou vakcinou proti ovéim kiahfiam, dokonca aj v pripade, Ze diet’a je choré
a/alebo na antibiotikach ,pokial nema vysokd horacku®“. (Pozn.prekl: Takdto absurdnd
poZiadavka je na Slovensku v roku 2008 dokonca sucastou Zdkona o verejnom zdravotnictve.)
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Vyskyt autizmu

Pri vSetkej pravdepodobnosti, najpresnejSie uidaje o autizme v pediatrickej vekovej skupine sa
ziskavaju zo Statistiky od oddeleni Specialneho vzdelavania v rozdielnych Skolskych systé-
moch. Tieto su zvycCajne hlasené ministerstvu Skolstva (Department of Education — DOE)
v kaZzdom Stéate a nasledne si posunuté na US DOE. KaZdorocne sa posiela podrobné hlasenie
Americkému kongresu v stlade s IDEA, Aktom vzdelavania postihnutych jednotlivcov
(Individuals with Disabilities Education Act). Tento akt bol zaradeny do zakona v roku 1975,
aby sa zabezpecili vzdelavacie moznosti pre postihnuté deti. Statne a lokalne vzdelavacie
pobocky musia poskytovat ,,bezplatné primerané verejné vzdeldvanie“, zaloZené na indivi-
dualizovanom vzdeldvacom programe “ (IEP) prisposobenom potrebam kazdého jednotlivého
Studenta. V skorSich c¢asoch bol autizmus zaradeny v SirSej skupine Vyvojovych postihnuti.
Ako pocet pripadov autizmu sttpal, padlo rozhodnutie o zaradeni autizmu ako samostatne;j
entity od Skolského roku 1991-1992. Sluzby sa poskytuju postihnutym jednotlivcom po ich
21. narodeniny. Narast autizmu u deti a mladych dospelych, vo veku 6-21 rokov v americkych
Skolach, je zreteI'ny aj na Grafe I.
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Graf | Polet pripadov autizmu na americkych skoladch, vek 6-21
Zdroj: U.S. DOE, Office of Special Education Programs, Data Analysis System

V rokoch 1991-1992 bolo v americkych Skolach 5 415 Studentov s autizmom. V najnovSom,
Cerstvo publikovanom hlaseni za roky 2002-2003, je uZ 118 602 Studentov s autizmom, Vv tej
istej vekovej skupine.” Od predchadzajiceho hlasenia je zaznamenany 21,2%-ny narast poctu
zasiahnutych deti.
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Tieto udaje nezahrnaju diagnostikované deti vo veku 2-6 rokov.

Diagnostické kritéria, a s najvysSou pravdepodobnost'ou ani vacSina timov, lekarskych a
vzdelavacich, tvoriacich a overujucich diagnézu, sa nezmenili od roku 1994 a zavadzju sa
prisnejSie a obmedzujucejSie kritéria v Diagnostickom a Statistickom manuali DSM IV
[Diagnostic and Statistical Manual, Fourth Edition, American Psychiatric Association.]

Narast autizmu a vSetkych postihnuti od roku 1994 u deti vo veku 6-21 rokov v americkych
Skolach ukazuje Tabul'ka II.

Tabulka Il PoCet deti vo veku 6-21 rokov obsliuzenych pod IDEA

1994-1995 2002-2003 % narastu

Vsetky postihnutia 4915168 5946202 21

Autizmus 22780 118602 420

Zdroj: U.S. DOE, Office of Special Education Programs, Data Analysis System
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F. Edward Yazbak, MD, FAAP
E-mail: tlautstudy@aol (pozn.prekl: doplnit’.com)

Kalifornsky Odbor vyvojovych sluzieb (California Department of Developmental Services —
DDS) pravidelne hlasi pocet NOVYCH pripadov, ktoré v tomto State prijimaju prislusSné
sluzby.®

V roku 1994 bolo v Kalifornii 633 novych pripadov DSM IV autizmu, menej neZ 2 pripady
denne. Rokom 1999 sa pocet novych pripadov strojnasobil na 1 944. Pred sticasnym rokom
DDS ohlasilo 3 577 pripadov, ktoré ¢erpali sluzby v State v roku 2002, ¢iZze 10 novych pripa-
dov za den, kazdy den. Za posledné 4 roky sa pocet novych pripadov zvysil o 97% a za pos-
ledny rok o 31%, Co je vobec najvySSi zaznamenany roCny ndrast. V tomto eSte nie s
zahrnuté deti s autizmom vo veku do 3 rokov a deti s PDD-NOS a Aspergerovym syndromom
(Pozn.prekl: To bolo v roku 2003; dnes méZe byt situdcia horsia).

Vybory pre vzdelavanie vo vSetkych Statoch oznamili narast autizmu. Narast v New England
za poslednych 10 rokov vidno v Tabul’ke III.

Tabulka lll Narast autizmu za 10 rokov v Skolach v New England, USA, vek
6-21 rokov

Stat 19921993  2002-2003 % nérastu |
Connecticut | 164 1754 969
Maine | 37| 675 1724
Massachusetts | 493 3193 548
‘New Hampshire H OH 49 1H nekoneéno‘
Rhode Island | 19 471, 2379
‘Verrnont ‘ ‘ 6‘ ‘ 247‘ ‘ 40 17‘

Zdroj: U.S. DOE, Office of Special Education Programs, Data Analysis System
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(Pozn.prekl: Pre lepSiu predstavu, grafické zndzornenie ndrastu v jednotlivych Stdtoch):
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Podla ministerstva Skolstva Statu New Jersey (Department of Education), v Skolskom roku
2001-2002 bolo v Statnych Skolach 514 Ziakov s autizmom vo veku 6 rokov, v porovnani
s 14-timi Ziakmi vo veku 21 rokov. Toto naznacuje zrychl'ujuci sa narast autizmu s kazZdo-

.....

Cez Atlantik, na English Channel Island of Jersey, situacia je relativne horSia. Ku 25. oktébru
2003 bolo na ostrovnych Skolach 64 deti, vacSinou chlapcov, s diagnézou ASD. Z nich 5 bolo
starSich ako 16 rokov.

Populacia ostrova je okolo 87 000. Populacia New Jersey je okolo 8,5 miliona a v tomto State
je v sucasnosti 4 180 Ziakov s autizmom vo veku 6-21 rokov.

V roku 1999 vo Wakefield, Anglicko, Miestna vzdelavacia autorita (Local Education Autho-
rity) ozndmila, 7e pocet deti s ASD sa za 7 rokov zvysil z 5 na 111. V Skétsku, podla
Skétskeho vzdelévacieho tradu (Scottish Education Office), pocet deti s ASD, nastupujticich
do skol, sa od roku 1998 do 1999 zvysil o 18% a od roku 1999 do 2000 o 31%.

Stidia u predskoldkov z dvoch oblasti West Midlands (UK), ktorti uskuto¢nilo Oddelenie
verejného zdravia a epidemil6gie na Univerzite v Birminghame (Department of Public Health
and Epidemiology at the University of Birmingham), odhalila 18%-ny kaZdoroCny narast
vyskytu detského autizmu v rokoch 1991-1996, a vyskyt ASD rastol eSte rychlejsie.

Jednotka vyskumu autizmu na Univerzite v Sunderlande (Autism Research Unit at Sunder-
land University) oznamila 10-nasobny narast autizmu v UK medzi rokmi 1983 a 1999. Kaye
tieZ hlasi 7-nasobny narast detského autizmu medzi rokmi 1988 a 1999, v Studii publikovanej
v British Medical Journal (viac niZsie).

Podla hlasenia Narodnej autistickej spolocnosti (National Autistic Society) z maja 2002,
na zékladnych Skolach v Anglicku jedno dieta z 82 nesie diagnézu autizmu.

Dopad autizmu na Skolsky systém v Kanade bol taktieZ znac¢ny. V septembri 2000 bolo
v Skolach provincie Quebec zaregistrovanych 1 391 Studentov s autizmom a pervazivnymi
vyvojovymi poruchami (Pervasive Developmental Disorders — PDD). Septembrom 2002
pocet registrovanych postihnutych deti dosiahol 2 302, ¢o znamena 65,5%-ny narast pocas
dvoch rokov, Co je najvyssi zaznamenany narast vobec.
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Minister prace a socidlnych veci v Saudskej Arabii vyhlasil v interview pre Arab News,
Ze v kralovstve bolo v roku 2002 aZz 42 500 potvrdenych pripadov autizmu a ,,zostava stale
mnoho nediagnostikovanych pripadov”. Odhadovana populacia Saudskej Arabie bola
22 757 092 v juli 2001, ¢o znamena vyskyt autizmu 1:500 z celkove]j populacie. Ked vezme-
me do uUvahy, Ze zrejme najviac si zasiahnuté deti do 10 rokov a Ze chlapci prekonavaju
dievCata v pomere 4:1, vyskyt autizmu u chlapcov do 10 rokov veku v Saudskej Arabii je
pravdepodobne jednym z najvysSich na svete.

Prvé kamienky laviny

Bola to matka jedného anglického chlapca, u ktorého sa vyvinul regresivny autizmus a gastro-
intestindlne t'azZkosti po zaockovani MMR vakcinou, ktora si ako prva uvedomila, Ze by tu
mohla byt sivislost medzi vakcinou, tipadkom a c¢revnymi problémami. Zacala ziskavat
d’alSie informacie a zistila, Ze gastroenterolog pre dospelych v Kral'ovskej nemocnici (Royal
Free Hospital) v Londyne, menom Andrew Wakefield, skiima mozZnu stvislost' medzi virusmi
a gastro-intestinalnymi ochoreniami. Po tom, ako na neho vel'mi naliehala, presvedcila Dr.
Wakefielda, aby vySetril jej syna. Na prekvapenie vSetkych, vratane Dr. Wakefielda, zistenia
ohl'adom chlapcovho traviaceho traktu boli nezvycajné. Viacero rodicov podobne postihnu-
tych deti sa rozhodlo oslovit’ Dr. Wakefielda a znovu bola identifikovana t4 istd viacmenej
charakteristicka patologia.

Vo februari 1998 Wakefield publikoval v The Lancet svoju, v stic¢asnosti vel'mi znamu, Stidiu
o 12-tich detoch s regresivnym autizmom a podobnymi Crevnymi zisteniami: Ileal-
lymphoid-nodular hyperplasia, non-specific colitis, and pervasive developmental
disorder in children. Svoju publikaciu zakoncil konstatovanim: ,,Identifikovali sme chronic-

.....

pripadov, priznaky nastupili po ockovani vakcinou proti osypkam, mumpsu a rubeole. Su

potrebné dalSie vyskumy, ktoré by preskiuimali tento syndrém a moznu suvislost’ s vakcinou “.®

Dr. Wakefield taktieZ dodal, Ze v ase medzi odoslanim svojho ¢lanku na publikovanie a jeho
skutocnym uverejnenim vysSetril d’alSich 40 pacientov, z ktorych 39 malo podobné intestinalne
zistenia.

Dr. Wakefield nikdy nepovedal, Ze MMR vakcina spdsobila autizmus, iba odportcal, aby
niekto preskuimal predpokladand stvislost medzi trojvakcinou a touto stcasnou formou
autizmu. TieZ obhajoval pouZivanie jednotlivych vakcin, bezpecne umiestnenych tak, aby
nepret’aZili detsky imunitny systém, kym sa raz a navZzdy nevyriesSi otizka MMR vakciny. Dr.
Wakefield nikdy nebol proti ockovaniu a vZdy zdoraziioval vyznam ockovania batoliat proti
osypkam. Jeho argumentom dokonca je, Ze toto ockovanie je v sicasnosti eSte potrebnejsie,
nakol'’ko imunita, ktort dnesné deti dostanu od svojich matiek, je slabSia a kratSia kvoli tomu,
Ze matky boli ockované a neprekonali tieto ochorenia, takZe ich imunita je niZSia. [To je
vlastne aj dovodom, preco bolo ockovanie MMR vakcinou posunuté z 15 na 12 mesiacov
veku.]

Vakcinacné autority v Spojenom Kréalovstve, v obavach, Ze akykol'vek suhlas so stanoviskom
Dr. Wakefielda by sa mohol chapat’ ako menSia ,,viera“ v ich trojiti vakcinu, sa rozhodli hrat
temnu hru — ruskd ruletu, a odmietli poskytnit' monovalentné vakciny. Vysledkom je, Ze
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menej deti je ockovanych proti osypkam v krajine, kde riziko u doj¢iat a deti méze byt
zvySené kvoli kaZzdodennym tranzitom cestujucich cudzincov z kaZdého kontinentu. Je
faktom, Ze jedno-antigénové vakciny nemali byt nikdy vyradené, pretoZze ako uvadza
,Imunizacia proti infekénym ochoreniam (Immunization against Infectious Disease)“ [Joint
Committee on Vaccination and Immunisation 1988], ,,Pre deti, ktorych rodicia odmietajti
MMR vakcinu, bude k dispozicii jedno-antigénovd osypkovd vakcina. “

Mnohi rodicia natol'ko ttiZia chranit’ svoje deti, Ze cestujui do Franctzska, Belgicka a Holand-
ska, alebo platia znacné sumy klinikam v Anglicku, len aby sa dostali ku jedno-antigénovym
vakcinam. Argument autorit, Ze tito presvedceni a znepokojeni rodicia sa nevratia pre nasled-
né davky, je urazlivy. Akokol'vek, prave vakcina proti osypkam je vel'mi dolezZita vo veku 12-
15 mesiacov. Imunita voci rubeole je u Zien ddleZita pocas tehotenstva kvoli prevencii Conge-
nital Rubella Syndrome (CRS) a imunita vo¢i mumpsu je dbleZita pre chlapcov v Case bliZia-
cej sa puberty. Tieto dve choroby st u deti mierne a bunkova imunita z ochorenia je silnejSia a
trvacnejsia.

Osoba zodpovedna za ockovaci program v UK, Dr. David Salisbury vyhlasil, Ze MMR
vakcina chrani proti jednotlivym ochoreniam lepSie neZ jednoantigénové vakciny. Toto
tvrdenie nie je podporované realitou, ako bolo ukazané vysSie (Pozn.prekl: cast” d6kazov
ndjdete aj v ¢lanku ,, MMR vakcina — otazky bezpecnosti a ucinnosti“ v casti I1.

http://rizikaockovania.sk/dok.html )

Dr. Brent Taylor, vedtici Oddelenia pediatrie a detského zdravia na lekarskej Skole Royal Free
and University College Medical School, a moZno najzurivejsi kritik Dr. Wakefielda, vyhlasil v
Sunday Herald 14. januara 2001: ,Samostatné vakciny neposkytuji detom dobru ochranu.
Ani len toto vyhlasenie nebolo opravené.

Strnuly postoj ockovacich autorit v UK, Ze to musi byt ,MMR alebo Nic“ povedie ku
epidémiam osypok v krajine, kam denne prichadzaji alebo prechadzaju tisice cestujicich. Pre
rodicov, ktori si znepokojeni MMR vakcinou, ale nemé6zu si dovolit' sikromnud kliniku,
volbou bude naneStastie ,Ni¢“. Autority by sa nemali pokuaSat hanit Dr. Wakefielda;
Obhajoval iba dostupnost” jednotlivych vakcin popri MMR.

»Ni¢“ nebolo ani raz medzi jeho mozZnost’ami.

Dr. Simon Murch to mal vediet', ked’ pisal svoj list do Lancet 31. oktébra 2003.

Reakcia na publikaciu Dr. Wakefielda bola okamZita a neuprosna. A priblizne po piatich
rokoch, neprejde den, kedy by nikto neopakoval, Ze Wakefieldova Stidia nemusi byt rele-
vantna, pretoZe zahrfniala iba 12 deti a nebola zopakovana. Zjavne nikomu nestoji za zmienku,
Ze Leo Kanner ohlasil iba 11 pripadov, ked opisal nové ochorenie, ktoré vtedy pred 60-timi
rokmi nazval infantilnym autizmom. A pokial' ide o opakovanie Wakefieldovej prace —
potom, ako boli vSetci svedkami, Comu bol Dr. Wakefield vystaveny, asi maloktory lekar by
chcel obetovat svoju kariéru kvoli vyskumu tohto jedného aspektu ochorenia.

Arthur Krigsman, M.D., americky detsky gastroenterolég mal odvahu urobit’ to. VySetril
okolo 200 deti s regresivnym autizmom a gastro-intestinalnymi priznakmi a opisal tie isté
histo-patologické zistenia, ktoré ohlasil Wakefield. Nanest'astie, jeho nemocnica mu nedovo-
lila pokracovat” a vykonat’ test tkaniv na pritomnost’ osypok.

David Weldon, M.D., americky reprezentant v Kongrese za floridsky obvod 15, a ¢len
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Komisie pre tiradnt reformu pri Snemovni reprezentantov (House Committee on Government
Reform), diskutoval ohl'adom tejto situdcie na zasadnuti Komisie diia 10. decembra 2002.
PoZiadal tieZ, aby Dr. Stephen Foote z Narodného instititu zdravia (National Institutes of
Health — NIH) zabezpecil preskimanie zaleZitosti a aby naSiel sposob, ako otestovat’ vzorky,
¢o by definitivne potvrdilo alebo vyvratilo hypotézu Dr. Wakefielda. Foote povedal, Ze to
urobi. Doteraz nebol ohlaseny Ziadny vysledok.

V septembri 2000 Dr. Wakefield publikoval nasledni Stidiu o d’alSich 60-tich pacientoch
s ,autistickou enterokolitidou” v Americkom Zurnali gastro-enterolégie (American Journal of
Gastro-enterology).”’ Tito Studiu oCkovacie autority ani lobisti takmer nikdy nespomend,
nespominaji ju ani Eamonn, Quigley a Hurley v tivodniku toho istého vydania,® ktoré kon¢i
vyhlasenim:

,»Malo by sa gratulovat’ Wakefield-ovi et al za otvorenie dalSieho okna v stdle sa rozSiruju-
com spektre Crevno-mozgovych interakcii. Ich objavy vzbudzuji mnoho ndrocnych otdzok,
ktoré by mali vyprovokovat’ dalsi, velmi potrebny vyskum v tejto oblasti, vyskum ktory by
mohol poskytnut’ skutocny zdaklad pre optimizmus zasiahnutych rodicov a ich rodin.

Dr. Wakefield zatial’ plne preskimal omnoho viac pripadov a je autorom alebo spoluauto-
rom 32 oponentsky posiidenych publikacii v prestiznych Zurnaloch ohl’'adom stuivisiacich
subjektov. Kritici ich spominaji len zriedkavo, ak vobec, tak ako d'alSich 35 Studii, ktoré
publikoval pred rokom 1998, a ktoré boli vtedy vel'mi pozitivne prijimané.

Dve z jeho sucasnych studii (2002) prebadali d’alSie aspekty regresivneho autizmu.

V povodnom vyskumnom clanku publikovanom v Molekularnej psychiatrii (Molecular
Psychiatry)® oznamil, Ze Specifické ¢revné zistenia, ktoré potvrdzuji autoiminnu etiol6giu,
sa nasli u 23 z 25 autistickych deti, ale u Ziadneho z kontrolnej skupiny: 11 deti s celiakiou, 5
s obrnou (cerebral palsy) a mentalnou retardaciou, a 18 normalnych deti.

,U deti s autizmom sa objavuje novd, nepreskiimand forma enteropatie.

V d'alsom revidovanom ¢lanku'” Dr. Wakefield do hibky opisal, akym spésobom by mohol
zapal Criev u deti s regresivhym autizmom viest ku poSkodeniu vyvijajiceho sa mozgu.
Porovnal tento proces s inou, dobre znamou crevno-mozgovu interakciou, hepatickou
encefalopatiou, u ktorej nastdva zmditenost’, kdma a smrt’ po tom, €o zlyhavajica peceni uz
nedokdze odstranovat toxiny derivované zo stravy a baktérii v crevach. V zavere Dr.
Wakefield dodava: ,,Po mnoho rokov sa predpokladd, Ze morfinu podobné peptidové frag-
menty z CiastoCne strdvenych proteinov, derivovanych z kravského mlieka a obilnin — su
toxinmi, ktoré hraju ulohu vo vyvoji autizmu. Podobné ,,6pioidné“ molekuly, zda sa, hrajt
déblezitu ulohu v toxicite spojenej s tazkym poskodenim pecene. Teda paralela medzi tymito
dvoma stavmi, vratane lieCebnych pristupov pre oboje — oslobodenie od zdpchy, stravovacie
obmedzenia, dekontamindcia crevného systému, a nutricnd podpora — silne indikuju, Ze
niektoré formy autizmu a ¢crevného ochorenia spolu stvisia. “

Je jasné, Ze porozumenie Crevno-mozgovej interakcie u deti s regresivnym autizmom poméZze
vyrieSit' tajomstvo, ktoré ho zahal'uje, predist d’alSiemu poSkodzovaniu zasiahnutych deti,
a omnoho zjednodusit’ starostlivost o ne.
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Dr. Andrew Wakefield svedcil 19. jina 2002 na mimoriadnom zasadnuti Komisie pre tiradnti
reformu pri Snemovni reprezentantov (House Committee On Government Reform), ktorej
predsedal reprezentant Statu Indiana, Daniel Burton. Vyhlasil:

»Sumarizdcia vyskumov mojej skupiny a nasich spolupracovnikov, spolu s dalSimi pracami
nezavislych lekdrov a vedcov v USA, zatial potvrdila nasledujtce fakty:

1. Deti s regresivnym autizmom a Crevnymi priznakmi maji nové, nepreskumané a
charakteristické ochorenie Criev.

. Toto ochorenie sa nenachddza u vyvojovo normdlnych kontrolnych skupin deti.
. Toto ochorenie je tiplne konzistentné s virusovou pricinou.

. Toto ochorenie mo6Ze byt zdrojom toxického poskodenia mozgu.

AN W N

. Virus osypok bol identifikovany v postihnutych crevdach u vdcsiny deti s regresivnym
autizmom, ktoré boli sticastou Studie, presne tam, kde by sa dal predpokladat, keby
bol pricinou ¢revného ochorenia.

6. Tieto deti, ktoré trpia tym istym vzorcom regresivneho autizmu a crevného zdpalu,
pochadzajii z mnohych krajin, vratane USA a Irska, kde boli nezavisle vysetrené a kde
im boli odobrané vzorky.

7. Virus osypok u autistickych deti s postihnutymi ¢revami pochddza z vakciny.

8. Zda sa, Ze deti s regresivnym autizmom maju abnormdlnu imunitnii odpoved’ na virus
osypok.

9. Tieto zistenia su uplne konzistentné s hldseniami rodicov, Ze ich normdlne sa
vyvijajtice deti upadli do autizmu ndsledne po ockovani MMR vakcinou.

Pediatri to vzdali a MMR vakcina sa v USA dostala do Sirokého, takmer exkluzivneho pouZzi-
vania. V roku 1988, ako uZ bolo spomenuté, bola MMR vakcina zavedend v Spojenom
Kral'ovstve uprostred vysoko medializovanej narodnej oCkovacej kampane, a pouZivanie
jednotlivych vakcin pre osypky, mumps a rubeolu sa zminimalizovalo.

V roku 2001 Wakefield & Montgomery publikovali ,,Vakcina proti osypkam, mumpsu
a rubeole: cez sklo, temne* (Measles, mumps and rubella vaccine: through a glass, darkly),”
kde ohlasili toto:

3. Predlicencné testy MMR vakciny odhalili gastrointestinalne udalosti, ktoré pretrvavali
do konca testovacieho obdobia u vyznamného poctu deti v rozvinutych krajinach.
Napriek tomu, sledovacie obdobie pre nasledné skusky bolo zniZené z 28 dni na 21 dni
(Pozn.prekl: Alebo prdve preto?)

4. Rozhodnutie o skombinovani troch vakcin do jednej (nepochybne atypickej) expozicie
sa urobilo bez Specifického vyhodnotenia znamych suvislosti medzi sibeZnymi expo-
ziciami beZnymi detskymi infekciami a neskorSimi nasledkami.

Dr. John O'Leary, profesor patoldgie na vysokej Skole Trinity (Trinity College) v Dubline,
so spolupracovnikmi, nezavisla skupina vyskumnikov, navrhli a uskutocnili rozsiahly a
dokladny vyskum s cielom identifikovat’ akikol'vek virusovu etiolégiu pre patolégiu opisanu
v Stadiach Dr. Wakefielda.
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V roku 2002 tato skupina ozndmila v Zurnali molekularnej patolégie (Journal of Molecular
Pathology)™ toto:

1. Genomicka RNA virusu osypok bola pritomna u 82% z 91 autistickych deti, v porov-
nani s kontrolnou skupinou, kde sa nasla len u 7% zo 70 deti

2. U vySe 95% pozitivnych deti bola MMR vakcina jedinou dokumentovanou expoziciou
osypkam.

Autori vyslovili zaver, Ze virus osypok moézZe byt dolezitym imunologickym spast'acom
v patogenéze ochorenia lymphoid hyperplasia a entero-colitis.

V pozndmke v tom istom vydani Zurnalu molekuldrnej patolégie (Journal of Molecular
Pathology),"? Morris & Aldulaimi vyhlasili v Casti toto:

,» Epidemioldgia je dost’ neohrabanym ndstrojom, a tie Stidie, ktoré sa vykonali, nevy-
luéujuit moZnost’ existencie rizikovych skupin, kde existuje skutocné spojenie medzi
MMR a autizmom/¢revnym zdpalovym ochorenim“ a ,,Su tu dbkazy, Ze vyvojové
poruchy sa spdjajti s funkénym naruSenim na osi mozog-crevd.

Dr. John O'Leary oznamil 16. juna 2002, Ze 12 deti s autizmom z jeho povodnej Stidie ma
potvrdeny vakcinovy kmen osypok vo svojich ¢revach. Vsetky boli dostali MMR vakcinu.
Vysledky Dr. O'Leary-ho potvrdzuju skorsie zistenia, ktoré urobil Kawashima, a predstavuju
d’alSi dokaz o spojitosti medzi ockovanim MMR a regresivnym autizmom.

H. Kawashima so spolupracovnikmi, skupina vyskumnikov z Univerzity v Tokiu, skimali
vyskyt genomickej RNA osypok v periferdlnych mononukledrnych bunkach u 8 pacientov
s Crohnovou chorobou, 3 s ulcerativhou kolitidou a 9 s autistickou entero-kolitidou. Ako
kontrolnt skupinu vySetrili zdravé deti a pacientov so subaktitnou sklerotizujicou panencefa-
litidou (SSPE), systémovym lupusom erythematosus (SLE), virusom HIV 1, celkovo 8 pripa-
dov.

Za pouzitia preciznych a mimoriadne presnych identifikacnych technik vyhlasili vyskumnici
z Tokia toto: ,,Jeden z 8 pacientov s Crohnovou chorobou, jeden z 3 pacientov s ulcerativnou
kolitidou, a 3 z 9 deti s autizmom bolo pozitivnych. Kontrolna skupina bola negativna.
Sekvencie ziskané z pacientov s Crohnovou chorobou vykazovali charakteristiky divokého
kmeria virusu. Sekvencie u pacientov s ulcerativnou kolitidou a deti s autizmom boli
konzistentné -boli to vakcinové kmene. Vysledky stihlasili s expozicnou historiou.

Ako poznamka na okraj: Po MMR ockovani, bol potvrdeny vyskyt vakcinového virusu
osypok v mozgu dietata k Kanade,"” v hrdle dietata vo Francizsku"’® a v moCi dietata
v Australii®®.

Kym sa navokol odohréavali tieto udalosti, V. K. Singh Ph.D., v stcasnosti v Stredisku
biotechnolégie na Statnej univerzite v Utahu (Biotechnology Center, Utah State University),
bol vel'mi zaneprazdneny — skimal do hibky neuro-imtnnu patogenézu autizmu prostrednic-
tvom vyskumu osypok, MMR a titrov anti-neurénovych protilatok u deti s tymto ochorenim.
Dna 6. aprila 2000 v Snemovni reprezentantov, na zasadnuti Komisie pre dradnu reformu (US
House of Representatives Government Reform Committee), Dr. Singh opisal svoje zistenia
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a vyhlasil: ,,Toto je pravdepodobne prvy laboratérny dokaz o suvislosti virusu osypok
a/alebo MMR vakciny s autoimunitou u deti s autizmom ... autizmus méZe byt spésobeny
autoimunnou odpoved’ou, vyvolanou vakcinou osypok alebo MMR.“ Dr. Singh to zhrnul
takto: ,,Rychlo sa kumuluju dbkazy, ktoré silno implikuju autoimunitu v autizme, ktord moZe
byt' v mnohych pripadoch désledkom poskodenia ockovanim... dbkazy tieZ ukazuji na infek-
ciu MMR vakciny ...Ndstup autizmu (alebo autistického tipadku — regresie) po ockovani by
sa uz viac nemal povazovat’ za Cisto ndhodnii ¢asovii zhodu s ockovanim, ako to neustdle
robia nasi federdlni zdravotni tiradnici. “

Dr. Singh taktieZ ohlasil:

1. Vysoké titre auto-protilatok proti zakladnému proteinu myelinu (Myelin Basic Protein
— MBP) u 28 z 32 deti s autizmom, ktoré mali vysoké hladiny osypkovych protilatok.
Z kontrolnej skupiny sa takéto zistenia nevyskytli u nikoho.

2. Vysoké titre protilatok MMR u 59% (16/27) deti s ochorenim autistického spektra
(Autism Spectral Disorders — ASD) v porovnani s len 10% (2/20) u kontrolnej
skupiny.

3. Pritomnost’ MBP auto-protilatok u 81% (13/16) deti s ASD a u Ziadneho z kontrolnej
skupiny.

Dr. Singh uzatvara: ,,Deti s ASD mali pozitivne testy MMR protildatok v porovnani s Ziadnym
(0/92) z kontrolnej skupiny vyvojovo normdlnych deti.“ VySe 90% zo sér pozitivnych na
MMR protilatky bolo taktieZ pozitivnych na MBP auto-protilatky, ,,¢o poukazuje na kauzdl-
nu suvislost’ medzi MMR a mozgovou autoimunitou v autizme “.

Doktori Singh, Jensen a Bradstreet prezentovali vysledky d’alSej z mnohych Stidii ohI'adom
»Sérologickej detekcie osypkového virusu v stuvislosti s autoimunitou v autizme* (Serological
Detection of Measles Virus in Relation to Autoimmunity in Autism) na 102. valnom zhro-
mazdeni Americkej spolocnosti pre mikrobiologiu (102nd General Meeting of the American
Society for Microbiology) [Salt Lake City, Utah, 19.-23. maja 2002].

1. Znacny pocet deti s autizmom malo protildatky proti zdkladnému proteinu myelinu
(Myelin Basic Protein — MBP) (aZ do 88% pozitivnych) a tieZ protilatky voci MMR (do
65% pozitivnych).

2. U normdlnych deti sa takéto protildtky nenachddzaju.

3. Analyza pdrovanych vzoriek (séra a mozgovo-miesneho moku) od deti s autizmom
odhalila vysoky stuperi sérologickej asocidcie a koreldcie medzi MMR a MBP protildt-
kami.

Autori uzatvaraju: ,,Vo svetle tychto novych dokazov, nazddvame sa, Ze MMR v niektorych
pripadoch autizmu méZe spésobovat’ autoimunitu a mozno sa tak deje prostrednictvom
vyvolania atypickej infekcie osypok, ktord nesposobi typické osypkové vyrdzky, ale vyvold
neurologické priznaky po ockovani. “

Ostatny rok (2002) dostal Dr. Singh ocenenie 2002 O. Spurgeon English Humanitarian
Award. Toto ocenenie patri ,vediicim lekarom a vedcom, ktory vyznamne humanitdrne
prispeli [udskému blahu“.

Neprekvapuje, Ze coskoro vyschli financné zdroje na vyskumy Dr. Singha.

Dr. Robin Hansen z Instititu medicinskeho vyskumu neuro-vyvojovych ochoreni na Univer-

VRAN / IURO 18727



Regresivny autizmus a ockovanie MMR vakcinou I-llI
Il. ODKRYVANIE SUVISLOSTI

zite Kalifornia ([Medical Investigation of Neuro-developmental Disorders] — MIND, Institute
at the University of California), Davies testoval ,,novorodenecké krvné vzorky“ 15-tich nor-
malnych deti a 15 deti s autizmom na pritomnost MBP protilatok. VSetkych 30 vzoriek bolo
negativnych (Pozn.prekl: To znamend, Ze sa narodili este zdravé).

Dr. Tina Zecca et al z New Jersey Medical Center (NJMS), Detskej nemocnice NJ,"? ohlasila
3-nasobny ndrast titrov osypok u 16-tich deti s autizmom v porovnani s kontrolnou skupinou
normalnych deti, a dodala: ,Subjektivne, rodicia tvrdili, Ze ich deti upadli od svojich
vyvojovych mil'nikov po ockovani MMR. Neurologické ndsledky po MMR st Siroko hldsené.
MMR preto moéZe hrat’ tlohu v patogenéze autizmu. Vysoké titre osypkovych protilatok
u autistickych deti méZu signalizovat’ chronicku aktivizdciu imunitného systému proti tomuto
neurotropickému virusu. “

VysSieuvedené Studie zahrnali tak skutocnych pacientov, ako aj kontrolné skupiny.
VSetky virusové, endoskopické a sérologické vysSetrenia sa vykonali dokladne a vSetky
vysledky su neustale k dispozicii ku preskiumaniu.
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F. Edward Yazbak, MD, FAAP
E-mail: tlautstudy@aol (pozn.prekl: doplnit’ .com)

Nékladné a rozsiahle kampane sa vykonsStruovali v USA a UK na obranu MMR vakciny a
proti Andrewovi Wakefieldovi a tym rodicom, ktori sa opovéazili pytat’ na spojenie s vakcinou.
Anti-Wakefield fronty opakovane citovali isté epidemiologické Stiidie na podporu svojich
argumentov. Tieto Studie neuskutocnili rozhovor ani s jedinym rodicom a nevysSetrili jediné

.....

autority.

Od roku 1998 vynalozila vlada UK neporovnatelne viac peniazi na obranu MMR vakciny
a vykresl'ovanie Wakefielda ako burica, neZ na vyskum autizmu.

Ako uz bolo spomenuté, odkaz pre rodiCov je stale rovnaky: ,,Nevieme, o sposobilo autizmus
vasich deti, ale sme si absolutne isti, Ze to nebola MMR ani Ziadna ina vakcina.*

Studie z Finska
Merck zaplatil vSetky Stadie a hlasenia o MMR a autizme, ktoré urobila skupina Peltola.

Prva publikacia od Peltola, Patja et al bola publikovana v Lancet v maji 1998, len 3 mesiace
po Wakefieldovom prvom ¢lanku o det'och s autizmom. Nadpis znel: Ziadne dékazy o stivis-
losti vakciny osypok, mumpsu a rubeoly s ¢revnym ochorenim alebo autizmom v 14-
rocnej prospektivnej Studii (No evidence for measles, mumps, and rubella vaccine-
associated inflammatory bowel disease or autism in a 14-year prospective study).’”

Zaverom autorov bolo: ,,WSe desatrocné usilie o zistenie vsetkych vdaZnych vedlajsich tucin-
koch MMR vakciny nenachadza Ziadne udaje podporujtce hypotézu, Ze by sposobila perva-
zivne vyvojové postihnutie alebo zdpalové crevné ochorenie.

Druhy ¢lanok od Patja, Peltola et al bol publikovany v Zurnali pediatrickych infekénych
ochoreni (Pediatric Infectious Disease Journal) v decembri 2000."® Mal nadpis: Zavazné
vedl’ajSie Gcinky po ockovani osypky-mumps-rubeola pocas 14-rocného prospektivneho
sledovania (Serious adverse events after measles-mumps-rubella vaccination during
a fourteen-year prospective follow-up).

Autori ohlasili niektoré vedlajSie ucinky zdoraziujic, Ze tu neboli Ziadne pripady autizmu
a zapalového Crevného ochorenia (Inflammatory Bowel disease -IBD).

Tieto dve Stidie (a d'alSie od tych istych skupin) boli zaloZené na vyhodnoteni ozndmenych
vedl'ajSich ucinkov po zaockovani priblizne troma miliénmi davkami MMR vakciny u pribliz-
ne 1,8 miliéna jednotlivcov pocas ,,narodnej imunizacnej kampane“ vo Finsku v rokoch 1982
az 1996. Pocas tejto kampane boli deti ockované vo veku 14 a 18 mesiacov a znovu vo veku
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6 rokov. Vakcinu dostali aj starSie deti a vybrané skupiny mladych dospelych, ako napriklad
odvedenci armady a opatrovatel'ské Studentky.

Tie pripady, ktoré boli sledované po 14 rokov, boli tie, u ktorych sa vyvinuli neziadice
ucinky v ramci 3 tyZdinov po ockovani, menej nez 200 celkovo. U zvysku toho 1,8 miliona
zaockovanych sa NEVYKONALO Ziadne sledovanie.

Tak autizmus, ako aj zapalové crevné ochorenie (inflammatory bowel disease — IBD), st
chronické ochorenia, ktoré sa vyvinu v priebehu mesiacov alebo rokov. Urcite nikto netvrdi,
Ze zacinaju v ramci 21 dni po ockovani, a ani Wakefield nikdy netvrdil, Ze by deti, ktoré
dostanu kratko po ockovani hnacku -znamu a akceptovant reakciu- st tymi detmi, u ktorych
sa v mladosti aZ dospelosti vyvinie IBD.

Dokonca aj samotny Peltola na otaizku v BBC Radio-4 13. januara 2001 vyhlasil, Ze jeho
hlavna stidia nebola navrhnuta na vyskum IBD a autizmu.

Zhrnuté, Peltola so spolupracovnikmi nikdy nehladali autizmus ani IBD po ockovani
MMR. Vlastne ani nikto iny pred rokom 1998. Napriek tomu su zistenia tychto finskych
Studii vysoko a dlhodobo publikované a interpretované v tlaci a na Internete v tom zmysle,
ako keby konkluzivne dokazali, Ze Ziaden ndrast autizmu a IBD sa nevyskytol u miliénov
zaoCkovanych MMR vakcinou pocas narodnej ockovacej kampane, a ktori boli sledovani
pocas 14 rokow.

Toto nie je pravda.

Autizmus: Zapalové Crevné ochorenie v ostatnych rokoch vo Finsku rastie.

Autizmus: M. Kielinen et al v $tddii publikovanej v roku 2000"? opisali znaCny ndrast
autizmu v severnych provinciach Oulu a Lapland, ktoré reprezentuju 1/8 celkovej populacie
Finska. Stiidia Kielinen zahfiala v3etky deti, ktoré sa narodili v tychto dvoch provinciach
v rokoch 1979-1994. Kazdé jedno diet'a bolo vhodné a muselo byt zaockované MMR vakci-
nou. Autori osobne skontrolovali vietky zaznamy deti s autizmom, aby preverili, Ze splfiaji
kritéria ICD-10 a DSM-IV. Kumulativny vyskyt autizmu bol 12,2/10 000, ¢o znamena znacny
narast v porovnani s vyskytom 4,75/10 000, ktory predtym hlasili Vinni a Timonen. Narast
u mladSich deti, ktoré sa narodili v druhej polovici MMR kampane, bol eSte pozoruhodnejsi.
Vo vekovej skupine 5-7 rokov bol kumulativny vyskyt 20,7/10 000 c¢iZe viac nez 1:500.
V tom case som vyslovil predpoklad, Ze tento narast autizmu nie je obmedzeny na Severné
Provincie a Ze sa bude nad’alej zrychl'ovat'.

Dia 11. novembra 2002 informovala hovorkyna autismiliitto.fi o tom, Ze sice nemda presné
Cisla, ale Ze ,,sa odhaduje, Ze vo Finsku mame 10 000 autistickych l'udi a pribliZzne 40 000 l'udi
s Aspergerovym syndromom .

Lepsia diagnostika mozno viedla k identifikacii niektorych z tychto pripadov, avSak nérast
prevalencie autizmu je zretel'ne rovnako realny tak vo Finsku, ako kdekol'vek inde, a to aj
v pripade, Ze si to Peltola nemysli. VysSieuvedené udaje ukazuju, Ze vo Finsku 1 zo 100
jedincov ma ochorenie autistického spektra (50 000 pripadov v populdcii nieco vy3Se 5 milio-
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nov). Pretlmocené do podmienok USA by to znamenalo 2,88 miliona jedincov s ochorenim
autistického spektra (Autistic Spectral Disorder — ASD). Bertc do tvahy fakt, Ze vyskyt je
vySSi u deti a mladych dospelych, ako aj dobre znamu odlisSnost’ pohlavi, ¢lovek sa m6Ze len
domnievat’ o utrpeni mladych finskych muZov. Vysoky podiel Aspergerovho syndréomu (AS)
je tieZ relevantny. Kielinen vo svojej Studii zdoraznil, Ze v Severnych Provinciach bolo
najnovsie viac deti s IQ nad 70 neZ bolo hlasené v skorSich Studiach. Ini vyskumnici hlasili po
celom svete podobny trend.

Deti postihnuté od narodenia a v rannom detstve majui zvycCajne t'azSie poSkodeny mozog nez
tie, ktoré sa vyvijaju normalne do svojich prvych narodenin a potom sa zritia do autizmu
v druhom roku Zivota, niektoré tdajne po zaockovani MMR vakcinou.

Zapalové crevné ochorenie (IBD): Podla udajov od Oddelenia Statistiky finskej socialnej
poist'ovne (Statistical Branch of the Social Insurance Institution of Finland), pocet pacientov
opravnenych ku Specidlnym refundaciam kvéli Crohnovej chorobe a ulcerativnej kolitide sa
medzi rokmi 1992-2001 viac neZ zdveojnasobil, z 9 737 na 20 807. V tom istom obdobi sa
vyskyt na 1000 u tychto dvoch ochoreni taktieZ zdvojnasobil, pricom populacia Finska
narastla len o 3%. Znepokojujuci je aj fakt, Ze nielenZe kaZdoroCne rastie pocet pacientov
s IBD hlasenych Socidlnym sluZzbam, ale Ze rychlost’ narastu stipa; v poslednych piatich
rokoch tohto obdobia bolo hlasenych viac pacientov nez v prvych piatich.

Zapalové crevné ochorenie sa najcastejSie diagnostikuje vo veku 15 a 35 rokov. StarSie deti,
adolescenti, opatrovatel'ské Studentky a odvedenci armady, ktori vo Finsku dostavajit MMR
vakcinu od roku 1982, dosiahli tento zranitel'ny vek v ostatnych desiatich rokoch a s vysokou
pravdepodobnost’ou figuruju v tejto stipajucej Statistike.

St tu zrejme mnohé dalSie faktory, ktoré sposobuju IBD. AvSak ked vyskyt Crohnovej
choroby a ulcerativnej kolitidy vo Finsku stdle narasta a zrychl'uje pocas ostatnych niekol’-
kych rokoch, ako mladsi ockovanci dosahuji dospelost’, bude pre Peltola a jeho skupinu ¢oraz
taz$ie dokazovat' kazdému, Ze takéto narasty NESUVISIA s ockovanim.

Tretia Stadia z Finska je CerstvejSia (2002). Je zaloZena na udajoch z pasivneho ohlasovania
z ,,Narodnej kampane“ a nazyva sa Neurologické poruchy po ockovani proti osypkam-
mumpsu-rubeole (Neurologic Disorders After Measles-Mumps-Rubella Vaccination).
Autori Makela, Peltola et al porovnali pocty pripadov encefalitidy a aseptickej meningitidy,
v ramci 3-mesacného rizikového intervalu po ockovani s o¢akavanymi poctami odhadnutymi
na zaklade vyskytu encefalitidy a aseptickej meningitidy pocas naslednych 3-mesacnych
intervalov. Preskimanie vyskytu encefalitidy a aseptickej meningitidy v obdobi dvech tyzd-
nov po ockovani by bolo byvalo omnoho lepSie, pretoZe pripady z tohto obdobia by sa boli
povazZovali ipso facto za okovacie komplikacie.

Opét, ani v tejto Studii nikto vo Finsku nehl'adal autizmus pred rokom 1986, avSak autori
vykrocili a zaradili ho. Je zaujimavé, Ze vyrokom: ,,Cielom tejto Studie bolo urcit, ¢i prevldda
asocidcia medzi MMR ockovanim a encefalitidou, aseptickou meningitidou a autizmom*
v Clanku s nazvom ,Neurologické poruchy po ockovani proti osypkam-mumpsu-rubeole®
autori v podstate implikuju, Ze autizmus je neurologickou komplikaciou MMR ockovania.

Hoci to priamo nesuivisi s predmetom tejto Stidie, je zaujimavym faktom, Ze Finsko ma
v celosvetovom meradle najvyssi vyskyt detskej cukrovky diabetes mellitus prvého typu
(zavislej na inzuline).*” Ako uvadza Tuomilehto: ,,Pocas obdobia 1987-1989, celkovy vyskyt
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diabetes Typu 1 bol priblizne 35,2 na 100 000 rocne. Bol vyssi u chlapcov (38,4) nez u dievcat
(32,2). Nebola tu zretel'nd geografickd varidcia v tomto vyskyte medzi 12 provinciami Finska.
Z tych 1014 pripadov pocas tychto 3 rokov, iba 6 pripadov bolo diagnostikovanych pred
prvymi narodeninami. Vyskyt bol uZ i tak vysoky vo vekovej skupine 1-4 roky: 33,2 u chlapcov
a 29,5 u dievcat. “

Uvazovalo sa, Ze moZno existuje sivislost medzi MMR ockovanim a detskou cukrovkou.
Nahly narast vyskytu cukrovky u deti vo veku vySe 1 rok pocas narodnej kampane
(1982-1996), kedy sa vakcina podavala vo veku 15 mesiacov, si zasluhuje pozornost’.

NaSe ockovacie autority popreli akikol'vek stivislost medzi ockovanim a stiCasnym strmym
narastom detskej cukrovky v USA. Veri sa, Ze za sucCasny rekordne vysoky vyskyt detskej
cukrovky zodpoveda obezita a zvySeny prijem nekvalitnej stravy ¢i cukrikov, zvySené sledo-
vanie televizie a pocitacové hry spolu s nedostatkom pohybu.

Je doleZité zdoraznit, Ze detska cukrovka zostava vo Finsku zavaZznym problémom. Podl'a
Hlasenia o socidlnom a zdravotnom stave (Social Welfare and Health Report) 2000 od
Ministerstva socialnych veci a zdravotnictva, ,,Finsko md najvyssi vyskyt v detstve nadobud-
nutej alebo inzulinovo zavislej cukrovky na svete, a stdle rastie.

Zaujimavé su aj nasledujuce state z tohto hlasenia: ,,Astma sa stala c¢astejSou u deti a adoles-
centov a pocas ostatnych 10-tich rokov, jej vyskyt u mladSich neZ 20 rokov sa zvysil troj-
nasobne.

,»Medzindrodné porovnania ukazuju, Ze finske Skoldcky vedu v intoxikacnej Statistike a chlap-
ci su takmer na spicke. Pocet abstinentov vo veku 12-18 poklesol za ostatnych 10 rokov.
Kombinované poZivanie alkoholu a liekov vplyvajticich na nervovy systém je stdle bezné.“

,» Vdaka ockovaniam a inym preventivnym opatreniam, vo Finsku poklesla frekvencia najbez-
nejsich nebezpecnych infekénych ochoreni. Nedd sa vsak povedat, Ze by tieto ochorenia boli
uzZ vecou minulosti. Naopak, stdle su hlavnou pricinou krdtkodobej prdceneschopnosti ludi
v produktivnom veku a podielaji sa na mnoZstve navstev deti v lekarskej ambulancii. “

Hlasenie komisie IOM o autizme a MMR

InStitit Mediciny (Institute of Medicine — IOM) zvolal Specidlnu komisiu, aby Studovala
autizmus a MMR. Komisia sa stretla zaciatkom marca 2001. Predsedkyna sa poponahlala
s publikovanim zisteni komisie, ¢o sa jej podarilo 23. aprila, o je historicky rekord pre
akékol'vek hlasenie Specialnej komisie IOM.

Ba co viac, hovorkyiia sa tdajne ,podelila“ o zistenia a zavery komisie s niektorymi jasne
zainteresovanymi skupinami eSte pred publikovanim a hrala aktivnu a velmi hlasnd tdlohu
v rychlom a Sirokom publikovani vysledkov. Jej vyhlasenie: ,,[MMR vakcina] je takd bezpec-
nd, ako len vakcina méZe byt bolo okamZite vyloZené ako schvalovacia pecCiatka a preloZené
v neodbornej tlaci ako: ,,Vakcina je za vodou“ [doslovna citacia].

Toto ,,konkluzivne hlasenie InStittitu mediciny“ sa Siroko cituje.

Ockovacie autority (a lobby) rady cituji, Ze Specialna komisia zistila, Ze ,,...d6kazy skor
popieraju pric¢innu suvislost na populacnej tirovni, medzi MMR vakcinou a ochoreniami
autistického spektra“. Vel'mi dosledne sa vyhybaju d’alSiemu citatu, Ze Komisia v skuto¢nosti
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,hevylicila moznost’, ze by MMR vakcina mohla prispiet’ ku vzniku ASD u malého poctu
deti“.

Komisia tieZ odporucila uskutocnit’ d’alsi vyskum.

Andrew Wakefield vlastne tieZ povedal, Ze MMR ockovanie mohlo prispiet’ ku vznikku
autizmu a pervazivnych ochoreni u malého poctu deti, a tieZ povedal, Ze je potrebny d’alsi
vyskum; a bol dontiteny rezignovat'. (Pozn.prekl: Dr. Wakefield bol neskér prepusteny.)

Historicky, zadvery Komisie IOM sti zaloZené na epidemiologickych tidajoch a preto potrebuju
vel'ké mnoZstvo pripadov, aby sa dala uspokojit’ jedna z nasledovnych klasifikacii:

1. Ziadne dokazy na podporu pri¢innej stivislosti.

2. Dokazy su neprimerané na prijatie alebo odmietnutie pricinnej suvislosti.
3. Ddokazy skor popieraju pricinnu suvislost.

4. Dokazy skor uznavaju pri¢innu sivislost'.

5. Dokazy ustanovuju pri¢innu suvislost.

Je zrejmé, Ze mozna spojitost MMR-autizmus bola umiestnena za tretiu skupinu o nieco bliz-
Sie ku Stvrtej. Toto je z pohladu tradicie nezvycCajné pre prvé skumanie. Kritika, ktora sa
nahromadila k tomuto hlaseniu, takmer urcite povedie ku jeho prehodnoteniu v nie prili§
vzdialenej buducnosti.

Detaily Studie IOM o MMR a autizme sa daju najlepSie pochopit’ pri pohl'ade na Specialne
hlasenie, ktoré bolo publikované tesne pred fiou, 19. aprila 2001.

Specialne hlasenie ohfadom ,,Agent Orange“ bolo objednané v roku 1991 a dokoncené o 9
rokov neskor, v aprili 2000, cely rok predtym ako bolo publikované.*® V tomto hlaseni,
detska cukrovka a detska myelogenozna leukémia sa presunuli z nizZSej kategorie do kategorie
4: ,,Dokazy skor uznavaju pricinnd stvislost’.“

Je nepopieratelnym faktom, Ze od Vietnamskej vojny boli stovky veteranov a zastupy VA
(Pozn.prekl: Veteran Affairs) lekarov hlboko presvedcené, Ze cukrovka a tato konkrétna forma
leukémie v skutoc€nosti neprindleZia do kategérie 4, ale do kategérie 5. ,,Dokazy ustanovuju
pri¢innu sivislost’.“

Nasledovné pozndamky® oh'adom MMR hladsenia IOM, ktoré uvadza Walter O. Spitzer, MD,
emeritny profesor epidemiologie na Univerzite McGill, su vytriezvujuce: ,,Ako epidemilég
a ¢len IOM od roku 1986 som bol doposial hrdy na hldasenia IOM v mojej oblasti, ktoré som
skiimal alebo bol ich spoluautorom. Som v rozpakoch z procesu tohto najnovsieho Hldsenia
a naliehal by som na prezidenta Shine z IOM, aby stiahol toto Hldasenie, kym sa nevyjasni
jeho znenie. Co to bolo uvolnené, Hldsenie IOM alebo postoj McCormick?“

Aj ostatné hlasenia Komisie IOM ohladom vakcin st pochybné. Dovera, ktori mohli mat’
vSetci obcania v augustovy IOM, sa urCite nahlodava ststavnou predpojatostou hlaseni
o vakcinach. Je nevyhnutné, aby ¢lenovia komisie trvali na zhromazdeni TOTALNYCH
informdcii skor, nez urobia konecné rozhodnutie. St zodpovedni pred I'udom Spojenych
Statov, nielen pred CDC, ktoré financuje jeho $tidie.
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Studie Brenta Taylora

»Autizmus a vakcina osypok, mumpsu a rubeoly: Ziadne epidemiologické dokazy
o pricinnej suvislosti (Autism and measles, mumps, and rubella vaccine: no
epidemiological evidence for a causal association)“" bola prvou Taylorovou publikdciou
na tito tému (1999). Agentira pre dohl'ad nad zdravotnou starostlivostou (Medicines Control
Agency) a Verejné zdravotnicke laboratdria (Public Health Laboratory Service) (nieco ako
ekvivalenty FDA a CDC), zaplatili tito Stidiu. Akakol'vek inkriminacia MMR vakciny by
preto bola nepravdepodobna, nezavisle od zisteni.

Taylor publikuje o 498 pripadoch autizmu (261 pripadov zakladného autizmu, 166 atypického
autizmu, a 71 Aspergerovho syndromu).

,U 293 pripadov sa diagnoza dala potvrdit: 214 [82%] zdkladny autizmus, 52 [31%] atypic-
ky autizmus, 27 [38% ] Aspergerov syndrém. Bol tu stabilny ndrast poctu pripadov podla roku
narodenia, bez nahlych ndarastov alebo vykyvov v trende po zavedeni ockovania MMR. Nebol
tu rozdiel vo veku diagnozy medzi pripadmi zaockovanymi v 18-tich mesiacoch veku a medzi
nikdy neockovanymi pripadmi. Nebola tu casova suvislost’ medzi ndstupom autizmu v ramci
jedného alebo dvoch rokov po ockovani MMR. Upadok vo vyvoji nebol zoskupeny
v mesiacoch po ockovani ... Nebolo pozorované Ziadne vyznamné casové zoskupovanie pre
vek znepokojenia rodicov pre pripady zdkladného autizmu alebo atypického autizmu s vynim-
kou jedného intervalu v rdmci 6 mesiacov od ockovania MMR. Toto sa zdd byt artefaktom
spojenym s obtiaznostou presného definovania ndstupu priznakov u tohto ochorenia.

,Interpretdcia: NaSe analyzy nepotvrdzuji pricinni suvislost medzi MMR vakcinou a
autizmom. Ak takdto suvislost’ existuje, tak je natolko zriedkavd, Ze sa nedd identifikovat’
v takejto rozsiahlej regiondlnej vzorke.

Hoci tato Stidia bola o nieCo lepSia neZ nasledné Taylorove Stidie, ma mnoho slabin; jednou
z nich je maly pocet vyhodnocovanych pripadov.

Samotny Taylor uvadza: , Tdto Stidia md svoje obmedzenia: dvoma z nich [Co znamena,
Ze ich je viac] su tie, Ze sme v niektorych pripadoch nedokadzali overit diagnozu v stlade
s kritériami ICD 10, a Ze zistovanie bolo mozno netplné. Klinické poznamky boli rozlicnej
kvality a mnohé neobsahovali systematicky alebo pravidelne aktualizované informdcie, ¢o by
bolo umoznilo nezavislé overenie diagnozy, najmd u deti s atypickym autizmom alebo Asper-
gerovym syndromom.

Neskor pokracuje: ,,Je tu nejasnost, Ci prevalencia autizmu rastie“ a potom dodava: ,,NasSa
Studia je konzistentnd s ndrastom vyskytu autizmu u neddvno narodenych skupin“

Potom vkladd Graf 1, ukazujici ndhly a akttny narast poctu pripadov zakladného autizmu,
zaCinajuci v roku 1991.

O dve strany neskor Taylor uvadza: ,,Ohladom veku prvého znepokojenia rodicov, nevidno
Ziadne vyznamné casové zoskupovanie u pripadov zdkladného autizmu a atypického autizmu,
s vynimkou jedného intervalu v ramci 6 mesiacov MMR vakciny, suvisiaceho s Spickou
u ohldseného veku znepokojenia rodicov 18 mesiacov“ a potom bez hanby dodava: ,,Nase
vysledky nepodporuju hypotézu, Ze MMR ockovanie pricinne suvisi s autizmom.. .

Taylor sistavne odmietal odkryt, poskytntt alebo diskutovat’ surové tidaje Stidie. Dve poZia-
davky mal Dr. Bernard Rimland (ARI), dve Dr. Jane Orient, vykonna riaditel’ka Asociacie
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americkych lekarov a chirurgov (Association of American Physicians and Surgeons) a jednu
mal americky kongresman Daniel Burton, predseda Komisie pre tradnt reformu pri Snemov-
ni reprezentantov (House Government Reform Committee); boli zamietnuté na stretnuti 6.
aprila 2000. Zaujimavé je, Ze Yvette Cooper, ministerka zdravotnictva UK, branila Taylorov
postoj.

(Pozn.prekl: PodrobnejSie pojednanie o jej postoji obsahuje ¢ldnok ,, MMR vakcina — otdzky
bezpecnosti a ucinnosti“

http://rizikaockovania.sk/dok.html )

Rovnako zvlastna bola skutoc¢nost, Ze Lancet, prestizny medicinsky Zurnal, publikoval tento
clanok bez toho, aby trval na spristupneni surovych udajov na poZiadanie. Taylorovou vyho-
vorkou bolo, Ze klinické tidaje boli doverné

(Pozn.prekl: Keby islo len o to, udaje sa predsa daju anonymizovat...)

Na tuto Taylorovu Studiu sa zosypala lavina kritiky. Vynika najma kritika, ktora podal Dr.
Andrew Wakefield a Dr. James Roger, expert na medicinsku Statistiku.

Dr. Andrew Wakefield napisal: ,,Je nepravdepodobné, aby pripadovo-sériovd analyza identi-
fikovala suvislost’ medzi expoziciou a ochorenim, kde ndstup je zdludny a kde je velmi casté
diagnostické oneskorenie® a dalej: ,,AvSak toto mizne v bezvyznamnosti v porovnani s ich
neschopnostou deklarovat’ fakt o MMR zdchytnej kampani, ktord bola spustend v roku 1988
sticasne s uvedenim tejto vakciny. Tdato kampar bola zamerand na deti, bez ohladu na vek,
ktoré predtym nedostali monovalentnu vakcinu mumpsu alebo rubeoly, bez ohladu na ich
expozicny Statut. V tomto zmysle islo o novu, nepreskimant, a z pohladu bezpecnosti
netestovanti politiku. Na zdklade zahrriacich kritérii Taylora a jeho kolegov, a bertic do tivahy
zdchytni kampari, potom tie skor narodené skupiny, ktoré v skutocnosti dostali MMR (cca
1986) boli presne tie, u ktorych vidno zdvojndsobenie pripadov autizmu.

Dr. James Roger v liste Séfredaktorovi Lancet (8. jula 2000) uvadza:

,» Pane—neZz aby ste vyjasnili zmdtok ohladom osypok, MMR a autizmu vo svojom tvodniku,
radsej opakujete mytus, Ze dobré vedecké dokazy popierajt stvislost medzi MMR ockovanim
a autizmom.

Citujete Taylora a kolegov, ako publikuju ,epidemiologické dbkazy odporujice tejto
predpokladanej suvislosti.“ Dria 28. marca 2000 som mal predndSku v Krdlovskej Statistickej
spoloc¢nosti (Royal Statistical Society), na ktorej som ukdzal, ako v sucasnosti publikované
udaje, vrdtane tych z tejto Stiidie, st konzistentné so znacnym poctom pripadov autizmu
spustenym MMR ockovanim. V krdtkosti, Taylor s kolegami pouZili chybny ndvrh Studie na
zistenie suvislosti medzi ockovanim a ochorenim s chronickym ndstupom, akym je autizmus.
Namiesto konvencného pripadovo-kontrolného pristupu, Stidia pouZiva pripadovo-sériovy
ndvrh. Pripadovo-sériovy pristup ndlezi vyskumu akutnych vedlajsich tcinkov, ako st febrilné
krce, ale nie dlhodobym ticinkom ockovania.”

Ako je uvedené, vysSieuvedené zvyraznené vyhlasenie zaznelo na stretnuti Kral'ovskej

Statistickej spolocnosti (Royal Statistical Society). Dr. C. P. Farrington, Statistik ktory sa
spolupodielal na tomto ¢lanku, sa zucastnil tejto diskusie.
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Taylor so spolupracovnikmi publikovali d’alSie Stidie o autizme, crevnej patologii a MMR.

Tieto sa nikdy nedockali takej publicity ako vySSieuvedeny clanok, a v zaujme strucnosti ich
tu nebudeme rozoberat'.

(Pozn.prekl: Ako je uvedené v pozndmke pri Obsahu, pokracovanie ndjdete v samostatnom
¢lanku ,,Regresivny autizmus a ockovanie MMR vakcinou IV-VI“

http://rizikaockovania.sk/dok.html

Copyright 2003 Vaccination Risk Awareness Network Inc. VSetky prava vyhradené.

Obsah tejto publikacie odraZa vylucne nazor jej autorov. Tato publikacia sliZi len na informacné ticely. Prezentované nazory
sa nesmu chapat” ako lekarske odporticanie. Podrobnosti o obavach a okolnostiach ktorejkol'vek osoby by mali byt
konzultované s kvalifikovanym poskytovatelom zdravotnej starostlivosti, a az na zaklade toho robit’ rozhodnutie, ktoré
moZe ovplyvnit zdravie tejto osoby alebo kohokol'vek v jej starostlivosti.
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