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Hepatitida A

O chorobe

Hepatitida A, podobne ako jej pribuzné hepatitida B a C, je virusové
ochorenie spodsobujuce zdpal pecene. Pri¢inou je infekcia virusom
hepatitidy A (HAV). Napriek tomu, Ze ro¢ne sa tymto virusom nakazia
tisicky ludi, polovica z nich o ochoreni nevie, pretoze nemaju ziadne
priznaky. Co sa tyka detskych pacientov, nechajme hovorit americky
lekarsky dennik (Pediatrics): ,Vdcsina infekcii HAV u deti je asymptoma-
tickd... Ku klinickému priebehu dochddza u menej ako 10% infikovanych
deti.” Dokonca aj narodné instituty zdravia v Amerike konStatuju:
,Vidcsina l'udi, ktori dostanu hepatitidu A, sa samovolne zotavi v priebehu
niekolkych tyzdriov” (NIH manual: Co by som mal vediet o hepatitide A).
Hepatitida A nespdsobuje chronické tazkosti a velmi zriedkavo je pric¢inou
umrtia. VSeobecne sa povazuje za miernu chorobu, ktorad sama od seba
prejde bez akejkolvek lieCby v priebehu 4-8 tyzdnov.

A. Kde sa mozeme s hepatitidou A stretnut a akeé su
zdroje nakazy

Hepatitida A je ochorenim slabej osobnej hygieny, nedostatku hygienic-
kych zariadeni, chudoby a preludnenia, ¢o je scenar Tretieho Sveta.
Jednym z najvacsich nedostatkov tychto krajin je chybajuci odvodnovaci a
kanalizaCny systém, ¢o je v otdzke hepatitidy A najvacsim prispievatelom.
Virus sa Siri hlavne medzi detmi, Co nie je prekvapenim, kedZe sa prenasa
fekalne-oralnou cestou. Preto byva rizikovym aj pobyt v skoélkach ¢i inych
dennych detskych zariadeniach. Zdrojom ndkazy moze byt aj kontamino-
vana voda C¢i nedostatocna hygiena napriklad pri priprave jedla. Prenos
krvnou cestou je velmi vzacny a tiez sa nemozeme infikovat ani prostred-
nictvom podania ruky, kasla ¢i slinami.

V rdmci vacésiny tUzemia Spojenych Statov nie je hepatitida A beZna.
Vyskyt v miernom pasme zvycCajne vrcholi v neskorych jesennych a
skorych zimnych mesiacoch.

Je Sokujuce, ked zistime, ze hepatitida méze byt vyvoland aj oboma
vakcinami - proti hepatitide B a C. Tento fakt je uvedeny v odvolavke
firmy GlaxoSmithKline na Havrix (vakcina proti hepatitide A), ktory vraj
nedokdaze lieCit hepatitidu sposobentu tymito dvoma vakcinami. Mozeme
z toho teda usudit, ze aj samotny Havrix spésobuje hepatitidu? Hladat
v tomto pripade nemusime daleko, kedze sam vyrobca to uvadza
v Physicians' Desk Reference (PDR, r. 2002, str. 1545): ,Mozny vedlajsi
ucinok Havrixu je hepatitida.”

V otazke prevencie znova citujme dennik Pediatrics: ,Hlavnym spésobom
prevencie pred infekciou HAV virusom je zvysenie hygienickych standar-
dov a osobnej hygieny.” V praxi to znamena umyvanie rdk mydlom
po pouziti toalety, prebalovani dietata a pred pripravou, ¢i konzumaciou
jedla.
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B. Kto spada pod zvysené riziko nakazy

Ako sme spominali uz vySsie, hepatitida A napada castejSie deti ako
dospelych. DalSie rizikové skupiny zahrnaju:

osoby uzivajuce drogy

osoby s chronickym ochorenim pecene
homosexualov

osoby uzivajuce lieky ovplyviujace zrazanlivost krvi

osoby cestujuce alebo pracujuce v krajinach s vysokym vyskytom
hepatitidy A

c. Priebeh choroby a priznaky

Napriek zvysenému vyskytu medzi detmi ma hepatitida A vaznejsi priebeh
u dospelych. Inkuba¢na doba virusu je priblizne 28 dni (s rozsahom 15-50
dni). Virus sa rozmnoZzuje v peceni a infikovana osoba ho moéze zacat Sirit
stolicou uz dva tyzdne pred a tyzden po prepuknuti choroby. Symptémy
zahfnaju stratu chuti do jedla, tmave zafarbenie mocu, horucku,
nevolnost, zihlavku, bolesti klbov. Odzniet zvykni do dvoch mesiacov,
pricom v 10 az 15% pripadoch ochorenie moéze trvat az pol roka.

Ak sa objavi zltacka, obvykle to znamena zaciatok uzdravovacieho
procesu. ZIté zafarbenie pokozky a o¢nych bielkov je bezné u dospelych,
ale zriedkavé u deti. Vacsina deti vo veku do 6 rokov po infekcii
neochorie, respektive priebeh ochorenia je asymptomaticky, ale moze ju
preniest na starsSie deti a dospelych.

Ako uvadza CDC, vacsSina pacientov s hepatitidou A sa kompletne zotavi,
ale malé percento pacientov sa moze stretnut s recidivou niekolko
tyzdnov Ci mesiacov po zotaveni. Zriedkavo hepatitida A moéze sposobit
niekolkomesacné problémy s pecenou, no bez prechodu k chronickému
ochoreniu.

Na rozdiel od hepatitidy B, hepatitida A kompletne vymizne po akutnej
infekcii a nevedie dalej ku chronickym ochoreniam pecene a k cirhoze. Je
dolezité podotknut, ze akondhle sa pacient zotavi, mda celozivotnu
imunitu, ktord zabrani reinfekcii.

D. Ako sa hepatitida A lieci

Na hepatitidu A neexistuje Specificka liecba, kedze 99% infikovanych ludi
sa zotavi samostatne. Pripadnd terapia sa zameriava na pokoj, rehydra-
taciu a doplnenie vyzZivovych zlozZiek stratenych pocas hnaciek a vracania.
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E. Vyskyt

Historicky sa vyskyt akutnej hepatitidy A v ramci USA cyklicky meni
s vyraznejSimi vzostupmi kazdych 10 az 15 rokov. Od posledného narastu
v roku 1995 miera akdtneho ochorenia klesla o 92% este predtym ako sa
na trh uviedla vakcina.

Incidence of Hepatitis A, by year
United States, 1980-2008
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V roku 2007 (Co je posledny rok pre ktory su zatial dostupné Statistiky) sa
nahlédsilo celkovo 2979 pripadov akutnej hepatitidy A v USA z ¢oho 18%
bolo spojenych s medzindrodnym cestovanim. Okolo 85% tychto pripadov
z medzinarodnych ciest viedlo do Mexika a Strednej alebo Juznej Ameriky.

V Statistical Abstracts (r.2000, str. 137), ¢o je narodny dokument pre
epidemioldgiu, sa docitame, ze celkova incidencia hepatitidy A klesala
pocas poslednych dvoch obdobi:

1980 - 29,1 pripadov na 100 000
1998 - 23,2 pripadov na 100 000
vratane pripadov mimo tzemia USA.

Bohuzial pri obrovskej miere imigracie, ¢i medzinarodnych ciest,
jednoducho neexistuje sposob ako odlisit infekcie ziskané v zahranici.

F. Je strach z fatalnych nasledkov opravneny?

Vo Physicians Desk Reference (r.2002, str. 1545), vyrobca Havrixu cituje
13 rokov staré studie vykazujuce incidenciu hepatitidy A, ktoré konstatuja
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mieru smrtelnych pripadov priblizne v pomere okolo 6 ku 1000 osob. Ide
tu pritom o globalne c¢isla, ¢o znamend, Ze boli vzaté primarne z krajin
Tretieho Sveta, kedZe tam k vacsine pripadov aj dochddza. Predstavme si
ako sa tito pacienti snazia vylieCit z choroby ,chudoby, necistoty a
podvyzivy“ v prostredi kde toto vsetko je kazdodennou realitou. Tazko
aplikovatelné na tych par pripadov pre vacsinu Ameriky. Toto st vSak
Stadie a cisla, ktoré vyrobca vakciny pouzil, aby presvedcil FDA
(Americky urad pre potraviny a lieky - Food and Drug Administration),
ze hepatitida A je v USA tak vdzna choroba, Ze oCkovanie je absolutne
nevyhnutné.

CDC vo Vaccine Information Statement pre vakcinu proti hepatitide
A (aktualizované v 2006) uvadza, ze 3 az 5 ludi z 1000 infikovanych
na hepatitidu A zomiera, pricom vSak hlasenie z roku 2009 nevykazuje
ziadne umrtie za poslednych 10 rokov.

Statistical Abstract, str. 90 - uvadza celkovy pocet umrti za vSetky tri
virusové druhy hepatitidy (typy A, B a C) v roku 1998 iba 4700. Toto cCislo
vSak zahrna aj komplikdcie autoimunitnych ochoreni a iné infekcné
ochorenia vyskytujuce sa vacSinou v komunitach, kde Ziju chudobni a
podvyziveni ludia, alkoholici a zavislych na drogach.

R6zne zdroje, rb6zne tvrdenia. Na webstranke Americkej Akadémie
Pediatrie vidime len poloviénu umrtnost: ,Mortalita je zriedkavd, najmd
u deti. Miera fatadlnych ndsledkov bola stanovend na 3 ku 1000 klinickych
pripadov (pozn. plati pre USA ).” http://www.aap.org/policy/01207.html

Mozeme si byt takmer isti, ze buduce studie o vyskyte hepatitidy
A v Spojenych Statoch vykazu rozsiahly pokles, za ¢o bude nepochybne
pripisovana zasluha ockovaniu. Pritom vsSetky zdroje sa zhoduju v jednom,
a to Ze deti nepatria do skupiny umierajicich na hepatitidu A. ,Hepatitida
so smrtelnym koncom pripadd na starsich ludi a osoby trpiace chronic-

kymi poruchami pecene.” http://www.aap.org/policy/01207.html

Vakcina

Vakcina proti hepatitide A obsahuje cely virusovy antigén inaktivovany
formaldehydom a vyraba sa kultivaciou na ludskych diploidnych bunkach
MRC-5, ziskanych z plicneho tkaniva umelo potrateného 14-tyzdnového
muzského plodu. Kedze aj po filtracii sa daju dokazat zvysky ludskej DNA
a bielkovin, vznika tu moralny konflikt mnohych rodin s vyrobou tychto
vakcin a pouzivanim u ich deti.

Z dalSich prisad mozeme spomenut hydroxid hlinity, polysorbat 20
(emulgéator), antibiotikum neomycin a 2-fenoxyetanol - ¢o je iny ndzov pre
etylénglykol, ktory byva sticastou nemrznuicich zmesi.
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Hlinik a formaldehyd

Teraz sa zahrajme na nevedomych a pripustme nepravdepodobnu
situdciu, Ze oslabeny virusovy agent v tejto vakcine je nutny na udrzanie
epidémie hepatitidy A na uzde. Ako nam potom vedecki géniovia vysvetlia
pritomnost jedného z najsilnejsich ludskych neurotoxinov a tieZ znadmeho
karcinogénu v tomto zivoty zachranujucom elixire?

Ano, teraz poukazujeme na hlinik a formaldehyd, ktoré su pre
GlaxoSmithKline tak nevyhnutné v obsahu ich Havrixu (celkovy obsah
hlinika je 0,25mg). Ako hovoria doktori Russell Blaylock a Theo Colburn,
nejde tu iba o prepojenie s Alzheimerom, co robi hlinik tak nebezpe¢nym
pre ludsku fyziolégiu. Ale ide aj o to, Ze hlinik zasahuje do tvorby, vyvoja a
vObec prezitia akéhokolvek ludského nervového tkaniva a to nepredvida-
telnym spésobom. (Excitotoxins, Our Stolen Future).

FDA stanovila maximdlnu odportcanu hladinu hlinika v infGznych rozto-
koch na 25 pg/l, no limity pre vakciny stanovila na 850 pg/davka. Dr.
David Ayoub upozornuje, Ze mnozstvo hlinika v davke vakciny FDA
nestanovila z hladiska bezpecnosti, ale z hladiska uc¢innosti vakciny:.

Pokial sa jednd o formaldehyd, spytajme sa aké az dokdazeme podstupit
riziko, ked vpustame tato latku do Cistej a dokonalej krvi novorodenca?
Rakovina zacina vZdy len jedinou bunkou. Tak kde su tie Studie dokazu-
juce, ze takéto putovanie formaldehydu alebo protimrzniceho prostriedku
po malom telicku nebude stacit na mutdciu tej jednej bunky, ktord sa
rozvinie do rakoviny?

Uéinnost vakciny
Vyrobca vakciny v pribalovom letdku upozornuje, ze vakcina nemusi
chranit alebo liecit osobu uz infikovanu virusom HAV.

Co sa tyka ockovania deti, jeho zdstancovia tvrdia, Ze ked podaju vakcinu
detom, vstupia tak do kolobehu virusu, narusia ho a tym zabrania ndkaze
dospelych 0s6b. Najnovsia pribalova informacia vakciny Havrix vSak na to
nedava ziadne zaruky: ,DIZka ochrany, ktoru poskytuje Havrix,
v sucasnosti eSte nebola potvrdend.” PriCcom neuvadza, Ze vakcina
poskytuje imunitu, ale iba spomalenie ochorenia.

A tiez potrebuje dalsie davky.

Ak by vakcina fungovala, nepotrebovali by sme dalSie davky o pol roka
az rok. Pri imunite, ktora trva len rok, by dieta teda potrebovalo dalSie
davky kazdy jeden rok pocas svojho zivota.

DalSie davky su identické s prvou ockovacou davkou. Je teda nejasné
preco prvé ocCkovanie pretrvda pocas roka ale tad poslednd davka ma
ucinkovat az do konca Zivota. Z tohto dévodu nie je zrejmé, ¢i ochrana
poskytnutd ockovanym detom bude trvat az do dospelosti. Bohuzial ,kym
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67% pripadov hepatitidy A sa vyskytne u deti, k vyse 70% pripadom (a aj
smrtelnych) dochddza u oséb nad 49 rokov.” Aj napriek takémuto riziku
u dospelych su komplikacie zriedkavé a infekcia hepatitidou A je bezne
zavrSena kompletnym vylieCenim.

Naco teda vakcina sluzi?

U malych deti je v 70% priebeh choroby asymptomaticky a ziskana
prirodzend imunita pretrvava cely zivot. Koncentracia protilatok vyvolana
vakcinou proti hepatitide A je 10 az 100 nasobne nizSia ako koncentracia
potrebnych na predchddzanie ochoreniu dokonca nebola vobec defino-
vana.

Advisory Committee on Immunization Practices (ACIP) v odporucani
ohladom prevencie hepatitidy A oCkovanim sa zameriava na ,ockovanie
najmd skupin obyvatel'stva spadajtice pod najvdcsie riziko ndkazy,” pricom
ide o skupiny ludi cestujucich do krajin s vysokou alebo strednou mierou
vyskytu ochorenia, homosexualov, uzivatelov injekénych druhov drog,
0sOb s poruchami krvnej zrdzanlivosti a 0s6b s chronickymi ochoreniami
pecene, kedze prave tieto skupiny spadaju pod riziko akutneho zlyhania
pecene sposobeného hepatitidou A a dalej tiez deti zijuce v komunitdch so
zvySenym vyskytom ochorenia. (MMWR, Oktéber 01, 1999 48 (RR12); 1-
37: Prevention of Hepatitis A Through Active or Passive Immunization:
Recommendations of the Advisory Committee on Immunization Practices
(ACIP).

Kto by vakcinou nemal byt ockovany

Podla vyrobcu vakciny a CDC urcité osoby by vakcinu nemali dostat alebo
by ockovanie mali posunut. S to osoby:

s vaznymi alergickymi reakciami na predchadzajucu davku vakciny
hepatitidy A

s vaznou alergiou na niektoru sucast vakciny

osoby mierne alebo vazne choré v case ocCkovania by mali pockat
az do zotavenia

Bezpecnost vakciny proti hepatitide A u tehotnych zien nebola stanovena
a ako uvadza aj pribalovy letdk, nespdjaju sa s nou ziadne reprodukcné
Studie. Nie je jasné, ¢i moze spbdsobit poskodenie plodu.

Vyrobca tiez uvadza, ze nie je jasné, ¢i je vakcina vyluCovana
do materského mlieka, preto zdoraznuju nutnost poucenia dojc¢iacich zien
pred ockovanim.
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Bezpecnost vakciny

Klinické skusky bezpecnosti trvali len 4 dni po podani vakciny a zahrnali
len neziaduce ucinky, ktoré spozorovali samotni pacienti. Takto dizajno-
vané skusky bezpecnosti nemézu odhalit akékolvek skryté poskodenia,
ako ani neZiaduce ucinky, ktoré sa prejavia neskér. KedZe ocCakavany
klinicky efekt vakciny (meratelné titre protilatok) je pre pacienta
nepozorovatelny a nastdva az po niekolkych tyzdnoch, nie je doévod
domnievat sa, Ze vSetky neocakavané a neZiaduce klinické -efekty
(nezZiaduce ucinky) sa prejavia uz za 4 dni a navySe pozorovatelnym
sposobom.

Z nam dostupnych studii, ziadna nesktmala cielene klinicki bezpecnost
podavania vakciny ludom v inkubacnej dobe ochorenia; takito ludia sa
do klinickych studii dostali vzdy len ndhodou ako sucast SirSej a navonok
zdravej ockovanej populdcie. Preto nie su vylicené potencidlne Specifické
rizika pre tuto skupinu.

Neziaduce ucinky
Podla CDC neziaduce ucinky po ocCkovani vakcinou proti hepatitide A sa
bezne objavuju tri az pat dni po ockovani v trvani jeden az dva dni.

Mierne neziaduce ucinky:

bolestivost v mieste vpichu s vyskytom 1 z 2 u dospelych alebo 1 z 5
u deti

bolesti hlavy s vyskytom 1 zo 6 u dospelych alebo 1 z 20 u deti
strata chuti do jedla s vyskytom asi 1 z 12 u deti
Unava asi 1 zo 14 dospelych

Vazne neziaduce ucinky:

vazne alergické reakcie niekolko minut az hodin po ockovani (velmi
vzacne)

Véazne reakcie, ako uvadza CDC, su velmi zriedkavé a mézu sa vyskytnut v
ramci niekolkych minut az hodin po podani latky. Je to dychavicnost,
zihlavka, bledost, celkova slabost, zrychlenda srdcova cinnost, zavrate
az problémy s dychanim. V pribalovom letdku (pozn. ide o americky
produkt) sa uvadzaju eSte krce, zatvrdnutie, zaCervenanie a svrbenie
v mieste vpichu, neuropatia, Guillain-Barré syndrém, sklerdéza multiplex,
teplota presahujiuca 37,5 °C, nepokoj, anorexia, nauzea, hematdm,
vyrazky, zapaly hltana, infekcie hornych dychacich ciest, bolest brucha,
hnacka, poruchy travenia, vracanie, artralgia, myalgia, zvySena kreatin
fosfokinaza, lymfadenopatia, hypertenzna epizdda, nespavost, fotofébia,
anafylaktické reakcie, ospanlivost, mdloby, zltacka, hepatitida, erytéma
multiforme, hyperhydréza, angioedéma, dychavi¢nost, ki'ce, encefalo-
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patia, myelitida, parestézia.

Odkedy bola vakcina registrovana v 1996 boli do VAERS (Vaccine Adverse
Event Reporting System) hlasené tisicky vaznych neziaducich ucinkov
vratane smrtelnych pripadov, pricom oficidlne hlasené pripady tvoria len
do 10% skuto¢nych vaznych reakcii.

Zhrnutie

Hepatitida A nespdsobuje chronicku infekciu a zriedkavo sa konc¢i smrtou.

Hepatitida A vykazuje mieru umrtnosti menej ako 1% (0,6 %) a viac ako
70% smrtelnych pripadov postihuje osoby vo veku nad 49 rokov. Skoro
kazdy, kto dostane hepatitidu A sa zotavi bez akejkolvek liecby.

Hepatitida A poskvtuje celozivotnu imunitu, ockovanie nie.

Ked sa infikuje dieta, vacsinou nevykazuje Ziadne symptémy a ndasledne
ziskava trvali imunitu, no nikto presne nevie ako dlho trva imunita
vyvolana oc¢kovanim.

Prenos medzi detmi v Skolskych zariadeniach je zriedkavy.

Vakcina proti hepatitide A moze sposobit neziaduce reakcie.

Vakcina moze spoéosbit neprijemné a casto zdravie az zivot ohrozujtce
stavy ako napriklad Guillian-Barre syndrém.

Vakcina obsahuje stopy nebezpecnych komponentov.

Ide o hlinik, fenoxyetanol, formaldehyd a bielkoviny ludskych diploidnych
buniek.

Neexistuju ziadne dlhodobé studie.

Nie su k dispozicii ziadne dlhodobé studie, ktoré by sledovali akii ma
vakcina proti hepatitide A, podana samostatne alebo v kombindcii s inymi
vakcinami, spojitost s chronickymi ochoreniami, pripadne postihnutiami,
ako je diabetes, astma, ADHD ¢i autismus.

Co si treba uvedomit pred oé¢kovanim

Ockovanie je medicinsky zasah nesuci riziko poskodenia a smrti. Su tu
hospitalizacie, vazne trvalé poskodenia zdravia a smrtelné pripady, ktoré
sa vyskytli po podani vakciny proti hepatitide A a boli hlasené vo VAERS
(Vaccine Adverse Event Reporting System).

Podla samotného pribalového letaku vyrobcu, vakcina nebola ,vyhodnoco-
vand ani testovand na potencidlne karcinogénne a mutagénne ucinky, ci
dopad na plodnost a schopnost reprodukcie.”

Samotny virusovy agent, ktory bol identifikovany pri hepatitide A, je len
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domienkou. Hepatitida sa diagnostikuje podla symptémov a pritomnosti
imunoglobulinu M v krvi. Virusové infekcie sa kvoli stanoveniu diagnézy
nekultivuju, je to Cisto teoretickd zalezitost. Nie je teda izoldcia,
koncentracia a rozsirovanie infek¢ného virusového agenta priliS trafalé,
Specidlne ked hovorime o nedostatocne vytvorenom imunitnom systéme
novorodenych deti?

Je naozaj nutné zavadzat oslabené virusy do celej populacie deti v zaujme
teoretickej prevencie choroby, ktorda je extrémne zriedkava v drvivej
vacsine amerického obyvatelstva a jej pocCty stale klesaju, nevedie
k chronickym ochoreniam pecene a poskytuje celozivotnu imunitu?

Zaver

CDC v USA odporuca zaradit tuto vakcinu do ockovacieho kalendara
napriek tomu, Ze neexistuju Ziadne dlhodobé studie, ktoré by sledovali
kumulativny dopad kombindcie vakciny s ostatnymi odporuc¢anymi vakci-
nami na detsky rozvijajici sa imunitny systém. Biologicky mechanizmus,
ktory by vysvetlil preco niektoré z deti reaguju na vakcinu a iné nie, zatial
nechapeme a tiez nemame dostupné ziadne genetické alebo laboratérne
metody, ktoré by umoznili zistit, ktoré dieta bude s pravdepodobnostou na
vakcinu reagovat. Vyskyt choroby je vysoko rozdielny v réznych etnickych
skupinach a tato jednostranna politika nuti vSetky deti podrobit sa
rizikdm vakciny pricom riziko ochorenia je ovela nizsie.
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