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k zdravym prsnikom?

HOVORME O VEDE 93)

Ochorenia prsnikov su také Cas-
té, Ze sa povazuju za ,normalne”.
Rakovina prsnikov je najcastejsie
nadorové ochorenie Zien. Existu-
je prevencia a liecba?

Odpovedna otazku prevencie rakoviny prs-
nikov by v nasej spolo¢nosti zrejme znela:
predsa pravidelné mamografické vySetre-
nie. Tédto myslienka sa buduje rokmi me-
didlnych kampani, hoci mamografiu ako
nastroj prevencie rakoviny by sme mohli
prirovnat k osobnej vdhe ako ndstroju pre-
vencie obezity — nevie zabranit problému,
shizi len na jeho odhalenie ¢i potvrdenie.
Tento ¢lanok vsak nie je o kritike mamogra-
fie; v pripade zdujmu ju ndjdete inde. [1] [2]

RAKOVINA PRSNIKA

Karciném prsnika je najcastejsie zhub-
né nadorové ochorenie u zien. Az 95 %
pripadov nastava u Zien vo veku nad 40
rokov, pricom najvacsi vyskyt je v skupine
65 az 69 rokov. Jeho vyskyt na Slovensku
dlhodobo rastie —z 1807 novych pripadov
v roku 2001 na 2686 v roku 2014 a odha-
dovanych 3355 v roku 2021. [3] Novsie
presné udaje nie su.

V prepocte na ofakavant dizku Zivota
zien (81 rokov) to znamenad, Ze Statisticky
jedna z 8 Zien pocas zivota ochorie na ra-
kovinu prsnika a jedna z 3 chorych na iu
zomrie. Miera prezitia pri konvenc¢nej lie¢-
be zavisi od §tddia, v ktorom sa rakovina
odhali, pricom v 1. $tadiu prezije az 99 %
zien. ,/ Tieto zistenia zdoraznuji potrebu
posilnenia preventivnych stratégii v oblasti
karcinému prsnika na Slovensku,“ zdoraz-
fujd autorky prehladového ¢lanku. [3]

K tejto vyzve sa pripdjame a nas ¢lanok
je toho dokazom. Za¢nime viak pribehom
zeny, ktora prevzala zodpovednost do
svojich rik a patrala dovtedy, kym ziskala
odpovede.

PRiPAD LYNNE

Ameri¢anka Lynne Farrowova od do-
spelosti trpela bolestami hlavy, ktoré sa
postupne stali kazdodennymi. Absolvo-
vala mnoZstvo vySetreni a ziskala plejadu
diagnoz: hypoglykémia, oslabenie nadob-
liciek, hypotyreé6za, chronickd tinava, kan-
didéza, viaceré precitlivenosti na chemic-
ké latky, cysty na vaje¢nikoch.
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Lynne bola ¢oraz viac spava, pre tina-
vu nemohla pracovat na plny tivizok. Aby
dokdzala ako-tak fungovat, potrebova-
la neustaly prisun kofeinu a liekov proti
bolesti. Mala pocit chladu a ¢oraz vicsiu
obezitu.

Trpela ,mozgovou hmlou® takého
stupiia, Ze prisla o vodi¢ské opravnenie —
nevedela sa sistredit na dopravné znace-
nie a viackrat presla na ¢ervend. Pri od-
chode z domu sa zabuidala prezut, obliekla
si sako aj s veSiakom a podobne. Lekari jej
nevedeli pomoct a v ¢akdrnach stretdvala
ludi s podobnymi tazkostami.

Lynne trpela aj fibrocystickym ochore-
nim prsnikov. Lekar jej povedal, Ze obcas-
né opuchy a bolesti prsnikov si ,normal-
ne” a ze ma iba ,benigne ochorenie“. Lyn-
ne sa nepozddvalo, ako moze byt ochorenie
normdlne a zdroveini benigne (v angl. mier-
ne, fahké, priaznivé a pod.; v onkolégii
»nezhubné®). Dostala odpoved, Ze ,,benig-
ne ochorenie prsnikov je normélne preto,
ze je také casté“. Tento dvojity oxymoron
vzbudil jej pozornost —ak je ochorenie také
Casté, nejde o epidémiu a nemala by sa mu
venovat zna¢na pozornost? Odkedy ,,Casté”
znamena ,,normalne“?

V tom ¢ase vSak Lynne eSte nemala
dost skiisenosti, aby spochybnila ¢okolvek,
¢o povedal ¢lovek v bielom plasti. Uspo-
kojila sa s predpokladom, ze ,,oni vedia,
¢orobia“. [4]
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Horsia diagnoéza

Az ked zacala svoje vlastné patranie, do-
¢itala sa v $tadii kliniky Mayo, Ze niektoré
~benigne“ ochorenia prsnikov mézu pre-
rast do rakoviny. To ju prekvapilo — takze
rakovina nie je ,dderom scista-jasna“, ale
pomaly sa vyvinie v prsniku, ktory je cho-
1y a zapaleny? Samozrejme, nie v kazdom
jednom pripade, ale niektoré ,benigne*
ochorenia maju riziko dost vysoké: az tre-
tina zien s atypickou hyperpldziou dostdva
rakovinu do piatich rokov. [4] [5]

Niekto by sa mohol domnievat, Ze ved-
ci po celom svete hladaji pri¢inu, preco
tolko zien trpi chorymi a zapdlenymi prs-
nikmi. Doktor by sa mohol opytat: ,,Pani,
preco mate zapdlené prsniky?“ alebo
,Comu ste boli vystavendr“ — tak ako sa
v pripade infekéného ochorenia bezne
pyta: ,Kde ste sa mohli nakazit?*

Lynne vsak podobnu otazku ohladom
prsnikov nikdy nepocula. Prinajlepsom
dostala nejaké protizdpalové lieky (napr.
ibuprofén), pupalkovy olej alebo radu,
aby prestala pit kavu. Medicina robila
to, ¢o zvycajne — potlacala priznaky, na-
miesto toho, aby riesila pri¢inu problému.
A problém postupne prerastol. [4]

Oni vedia, ¢o robia

Ked Lynne dostala diagnézu ,,rakovina
prsnika®, urobila najlepsie, ¢o vedela —
nasla renomovand lekarku vo velkej mest-
skej nemocnici. Uvddza vsak, ze lekdrka ju
oklamala, aby dosiahla dodrzanie lieceb-
nych odportcani. To donditilo Lynne za-
¢at samostatne hladat informacie: Odkial
sa berd lie¢ebné odporicania, pre ktoré
bola lekdrka schopna narusit jej doveru?
Na akych dokazoch sa zakladaja?

Zistila, Ze autority nemaju rady patravé
otdzky, lebo v nich vidia spochybiiovanie
svojej autority; namiesto toho, aby ich vy-
uzili na preukdzanie svojej odbornej au-

.
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tority v podobe zmysluplnych poznatkov
auzito¢nych rad.

Lekari sa zase bezmedzne spoliehali
na komisiu, ktord stanovuje liecebné od-
portcania.

Dokonca ani pacienti v podpornych
skupindch netolerovali spochybiiovanie
autorit, do ktorych rik vlozili svoje osudy.

Veta ,Oni predsa vedia, ¢o robia.” je pod-

[a Lynne najcastejSia a z&roven najnebez-

pecnejsia myslienka v zdravotnictve. [4]

Lynne sa naucila klast dobré otazky, napri-
klad: ,,ZvySuje oZarovanie celkovd mieru
preZzitia u pacientok s rakovinou prsnikov?“
Prednosta velkej onkologickej nemocnice
jej odpovedal: ,, Urdite zvySuje, lebo ho
vykondvame v nasej nemocnici.“ Takdto
logicky dplne nezmyselna odpoved (,,to,
¢o robime, je spravne, lebo to robime®)
viedla Lynne k zaloZeniu podpornej skupi-
ny ,,Breast Cancer Choices®, ktora kriticky
skiima dostupné liecebné moznosti a dis-
kutuje o nich. Zicastnila sa aj zaciatkov dis-
kusnych skupin ,,Curezone Iodine Forum®,
»Iodine Research Group® (Yahoo), ako aj
»lodine Workshop* (Facebook).

Lynne zistila, Ze onkologicka jej nie je
schopnd predlozit ziadne $tidie o navrho-
vanej liecbe a Ze zrejme nepoznd primar-
ne zdroje informdcii. Suistredovala sa len
na plnenie odporicanych postupov. Po-
stupov, ktoré boli podla Lynne zalozené
na konsenze, nie na dokazoch. [4]

Objav jodu

Napriek vasnivému Stidiu lekdrskej litera-
tiry sa Lynne dlho vobec nedostala k te6-
rii o stvislosti j6du s prevenciou a liecbou
ochoreni prsnikov, aZ kym ju na to neupo-
zornila na lekarskej konferencii v roku 2005
Dr. Sherri Tenpennyovd. Zaujali ju aj pred-
nasky Dr. Flechasa a prace prof. Abrahama.
Zacala teda pétrat novym smerom; najskor
v Ndrodnej lekdrskej kniznici (National
Library of Medicine), [43] no Cast podstat-
nej literatiry nie je dostupna online, a tak
skupovala na eBay staré lekarske knihy.

S velkou skepsou hladala odpoved na
otazky: Je jod odpovedou na jej problémy?
Preco tento kedysi takmer univerzdlny liek
vymizol z lekarskych predpisov? O vysled-
koch svojho pétrania napisala knihu. [4]

Lynne zacala uzivat j6d vo forme Lugo-
lu, najprv v tekutej a potom v tabletkovej
podobe. Pri diavke 12,5 mg jédu denne
nezaznamenala pocas 4 mesiacov Ziadne
vysledky. Ale uz 2 hodiny po prvej davke
50 mg zazila pocit, ktory mnohi nazvali
~boing“ (angl. citoslovce pre tder zvo-
na) — mozgova hmla sa rozplynula, citila
sa energickejsie, lepsie jej to myslelo.

Pokracovala v kazdodennom uzivani
a pokozka, ktort mala cely Zivot suchd, sa
vyliecila. Telesna hmotnost sa znormalizo-
vala, zmizli cysty, pocit chladu aj kazdoden-
na bolest hlavy. Vyliecila sa aj z rakoviny.
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Pozndmka: niektori pacienti v literatiire
vyuzili jodovy protokol popri konvencnej liecbe
rakoviny, niektori z roznych dovodov vynechali
niekloré sucasti konvencnej liechy. [4] [7]

PRSNIKY A STITNA ZLAZA

Pripad Lynne ilustruje vcelku bezny jav,
ked ochorenia prsnikov idd ruka v ruke
s ochoreniami §titnej zlazy.

Odporucame preto zenam, ktoré
maju problém so Stitnou zlazou, aby
sa zaujimali o zdravie svojich prsnikov.

A tiez naopak - odporicame Zenam,
ktoré maju problém s prsnikmi, aby sa
zaujimali o zdravie svojej Stitnej zlazy.

Co maju tieto organy spolo¢né a preco
sa tazkosti za¢inaju casto prave v obdobi
tehotenstva a dojcenia? Co ak je pric¢ina
spolo¢na? A ¢o ak je spolo¢né dokonca aj
rieSenie — také, ktoré konven¢nd medicina
dlhodobo prehliada?

PRSNIKY A JOD
Ako sme uz uviedli (pozri Dieta 8 — 9/2025),
[6] prsniky patria medzi organy s najvacSou
spotrebou jédu. V obdobi doj¢enia maji
koncentraciu jédu na takmer rovnakej drov-
ni ako $titna zlaza — az 40-ndsobni oproti
plazme. V experimentoch na zvieratach
mlieko pocas laktacie obsahovalo 4 x viac
jodu, nez kolko prijme stitna zlaza. [7 — 13]
Tehotenstvo a dojc¢enie predstavuje
obdobie zvyseného dopytu po jéde: Stitna
zlaza musi regulovat naroky meniaceho sa
metabolizmu, placenta aktivne odovzda-
va dostupny j6d vyvijajicemu sa dietatku
a neskor tuto tlohu preberajui prsniky.

Matka za kazdu cenu zasobuje die-
tatko jodom, aby zabezpecila jeho
zdravy vyvoj, a ak nema zabezpeceny

dostatocny prijem jédu, prehlbuje sa
deficit. Ako vykresluje Dr. Brownstein,
prsniky a Stitna Zlaza superia o posled-
né zvysky j6du v organizme. [7]

Nie je teda prekvapivé, ak nastanu prob-
lémy so Stitnou zlazou. Mozno Cast z nich

unikne diagnostike, pretoze sa povazuju
za ,bezné“ sprievodné znaky tehotenstva
amaterstva (vSimnite si priznaky hypotyre-
Ozy, Dieta 10— 11/2025). [6] K tomu sa pri-
druzia désledky nenaplneného vysokého
dopytu po vitamine C, napriklad problé-
my s dasnami, pokles imunity, strie a pod.
(pozri Dieta 10— 11/2022). [6] [14]

V prirode je to zvycajne tak, Ze tie sys-
témy tela, ktoré sa (primerane) pouzivaju,
sa teSia dobrému zdraviu: pohybom a cvi-
¢enfm sa buduju svalstvo, kostrovd sdstava,
obehovy systém, plidca. DuSevnou ¢innos-
fou sa udrziava vo forme mozog, zlepsuje
sa pamit, dokonca sa mozno znizuje rizi-
ko degenerativnych ochoreni.

Prsniky, ktoré konec¢ne prave plnia svo-
ju hlavnu fyziologicku tlohu - kajit, by
sa spravne mali tesit najlepSiemu zdra-
viu. Namiesto toho sa zapalia, vzniknu

cysty a hreky. Je to proti intuicii a proti
prirode, ale dava to zmysel, ak uvazi-
me, Ze prave v tomto obdobi utrpia
najvacsi deficit jédu, ktory potrebuji
pre svoje zdravie a svoju funkciu.

DEGENERACIA

Pripad Lynne ilustruje povedomie zakore-
nené v laickej i ¢asti odbornej verejnosti:
ze ,benigne” (nezhubné) ochorenia prsni-
kov si ,normdlne®, pretoze st velmi Casté,
a ze rakovina prsnikov je necakany a nahly
tkaz, ktory sa objavi z ni¢oho ni¢ z nezna-
mych pricin.

Pri takomto ponimani ndm nepripada
zvlastne, ze medicina nevie vyliecit choré
prsniky, iba potld¢a symptémy, a Ze sa za-
meriava len na v¢asné odhalenie rakoviny,
aby sa zaistila i¢innejsia liecba.

,Jodovo vzdelani lekdri®, opierajuc sa
o poznatky lekarskych predchodcov, po-
tvrdené experimentmi na zvieratich, a na
zdklade dlhoro¢nych skisenosti s liecbou
tychto ochoreni u zien, viak vykresluju iny
obraz: Ze ochorenia prsnikov (i viacerych
inych Zliaz) s predovsetkym prejavmi de-
generdcie nasledkom dlhodobého deficitu
jodu (zhorseného toxickymi vplyvmi), kto-
rd, ak sa neriesi, tak postupuje nasleduju-
cimi $tadiami:

* cysty (ohranicené mikké vacky s teku-
tinou),

* uzly (tvrdé hrcky),

e hyperplazia (abnormalne rozrastanie
uzla),

* rakovina.

Ak by to bolo tak, potom by bolo
mozné vyliecit ochorenia prsnikov
v ktoromkolvek $tadiu a prinavréatit im
zdravie. Rakovina by prestala byt stra-

Siakom, na ktorého tder mozeme len
pasivne ¢akat. Namiesto toho by sa sta-
la predvidatelnym problémom s moz-
nostou Ucinnej véasnej prevencie.
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JOD vs. RAKOVINA - PRILIS
LAHKE?

Znie to prili§ dobre, aby to mohla byt
pravda? Keby to bola pravda, tak by uz
predsa medicina davno problém vyriesi-
la, nie?

Takéto otdzky su pochopitelné. Také
jednoduché to viak nie je. Treba si uvedo-
mit, Zze nezijeme v idedlnom svete. Medi-
cina mnohokrat pochybila nespravnymi
praktikami, ako aj ignorovanim zjavnych
moznosti liecby, a to aj v kapitole vyzivnych
latok.

Spomernime si na smrtelné ochorenie
skorbut a na jeho ti¢inni prevenciu i lie¢-
bu, ktorid medicina ignorovala 400 rokov —
az do objavu vitaminu C. Liecba s pomocou
jeho vysokych déavok sa ignoruje dodnes.
Spomenme si na vitamin D, ktory bol ig-
norovany ako zdsadny faktor prezitia CO-
VID-19 a je dodnes prakticky ignorovany
ako ti¢innd prevencia infekcif (pozri Dieta
10-11/2022 a12/2022-1/2023, 12/2020 -
01/2021, 11 -12/2021).[6][14]

Spomeiime si na samotny jéd, ktory bol
uzvroku 1820 odhaleny ako liek na zvacse-
nu $titnu Zlazu, [15] a napriek tomu zaviest
jednoduché opatrenie proti strume a kre-
ténizmu — jodidaciu kuchynskej soli — trva-
lo medicine vyse 100 rokov. Ba ¢o viac, vo
funkcii lieku na chord $titnu Zlazu je dnes
konvenc¢nou medicinou ignorovany; tym-
to smerom sa neubera ani beznd prax, ani
vyskum (pozri Dieta 10— 11/2025). [6][14]

V konvencnej lekérskej literatire sa
sice davno objavuju ¢lanky o mozZnej,
¢i dokonca pravdepodobnej suvis-
losti ochoreni stitnej Zlazy (najma hy-
potyredzy a autoimunitného zapalu)

s rakovinou prsnikov; j6d sa povazuje
za slubni moznost prevencie a liecby.
No uZ desatrocia sa ¢aka na nové stu-
die, ktoré by to jednoznacne preuka-
zali. [12] [16 - 23]

DOKAZY

Na podporu teérie, Ze j6d je zasadny
v prevencii 1 lie¢be ochoreni prsnikov
i rakoviny Zenskych orgdnov, cituje Dr.
Brownstein niekolko dokazov. [7]

Indicie o priaznivom vplyve jédu na
stabilizaciu Zenskych hormonalnych cyk-
lov a na prevenciu rakoviny Zenskych
orgdnov sa objavuju vySe 100 rokov. Uz
vroku 1896 sa pozorovalo, Ze vyskyt rako-
viny prsnikov i rakoviny Zenskych organov
priamo suvisi s vyskytom portch Stitnej
zlazy, [7] [24 — 29] a zaroven s deficitom
,nejakého stopového prvku®. [25] [30]
Pripomernime si, Ze vaje¢niky st hned na
druhom mieste za $titnou Zlazou v kon-
centrdcii jédu. [7] [25] [31]

Preskiimalo sa viacero dzemi, kto-
ré sa vyznacujui nizkym obsahom jédu
v pdde a zaroveri vysokym vyskytom nie-
len strumy, ale aj rakoviny prsnikov; na-
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priklad Mexiko, Thajsko, niektoré oblasti
v Polsku, Svajciarsku, Australii, Rusku, ako
aj v USA (znamy ,,Pds strumy“ v susedstve
Velkych jazier). [7] [20] [26] [32]

Tajnic¢ku zrejme rozldstili ruské vy-
skumnicky uz v roku 1966, ked davkami
10-20 mg jédu denne pocas 6 az 36 mesia-
cov pacientkam s dyshormonalnou hyper-
plaziou prsnych Zliaz dokazali stabilizovat
funkciu cystickych vaje¢nikov (u 2,5 %
pacientok dokonca doslo k dstupu cyst).
[91[25][33]

Podobné tspechy dosiahol Ghent v kon-
trolovanej $tudii pri fibrocystickom ocho-
reni prsnikov s ddvkami 5 mg jédu pocas 1
roka u 1368 pacientok. [9][25] [34] [35]

Skibola a kolektiv tiez dosiahli hormo-
nalnu stabilizdciu, len sa domnievali, Ze
vdaka nejakej inej zlozke morskych rias,
anie obdvanému , toxickému* jédu (jédo-
fébia). [36] [37]

Japonsko ma vysoky prijem jédu (az
13 — 200 mg na osobu denne, podla ob-
lasti) a pritom mimoriadne nizky vyskyt
rakoviny prsnikov i prostaty. [7] [38]

Ochranny vplyv jédu sa jednozna¢ne
preukdzal na laborat6érnych zvieratiach. Ak
mali vydatny prijem jédu, nebolo mozné
im vyvolat rakovinu prsnikov ani po poda-
ni karcinogénnej latky. [7] [13] [39]

Brém
Dr. Brownstein a prof. Abraham pou-
kazuji aj na podstatne zvy$end hladinu
brému a zniZent hladinu jédu u Zien s ra-
kovinou prsnikov. Ak za¢nu uzivat 50 mg
j6du vo forme Lugolu (alebo tabletkovy
Lugol) podla protokolu (pozri Dieta 10 —
11/2025), [6] nastdva zvy$ené vylucovanie
brému. [7] [34] Ako tieto javy vysvetluju?
Prsniky sa snazia koncentrovat jéd,
ktory potrebuju pre svoju funkciu. Halo-
genidy si navzajom konkuruju vo vstreba-
vani bunkami. V situdcii deficitu jédu sa
na miesto jodu dostava Skodlivy brém. Pri
dostatku jédu sa organizmus dokdze bré-
mu dc¢inne zbavovat.

Estrogén, génova expresia

Dr. Brownstein uvadza, Ze na vznik fibro-
cystického ochorenia prsnikov a rakoviny
ma vplyv aj zensky pohlavny hormon estro-
gén. Ten ma 3 hlavné formy: estrén (E1),
estradiol (E2) a estriol (E3). U zdravej zeny

st v spravnom pomere, pricom estriol ma
priaznivy vplyv na prsniky. Pri hormonalnej
nerovnovahe, ked'sa pomer naruf a vzrastie
podiel estrénu a estradiolu, dochadza k pri-
beraniu, vykyvom ndlady, fibrocystickym
ochoreniam a rakovine. ,,J6dovo vzdelani
lekari“ predpisu jéd na obnovenie hormo-
nélnej rovnovahy, konven¢nd medicina to
riedi hormonalnou antikoncepciou, ktora
potlaca tvorbu estrogénu vo vaje¢nikoch. [7]

Rovnovahu méZu narusit aj xenoestro-
gény (cudzie latky, ktoré na telo vplyvaji
podobne ako estrogén) — napriklad bisfe-
nol A, ftalaty, umelé hormény kontaminu-
juce stravu a zivotné prostredie, strumigé-
ny a iné. Zda sa viak, zZe pri dostatku jédu
nedokazu vyvolat rakovinu; podla in vitro
experimentov jéd reguluje aktivitu viace-
rych génov, ktoré riadia odpoved tkaniva
prsnikov na estrogén, napriklad BRCALI,
¢im zrejme zniZuje riziko rakoviny a mo-
hol by dokonca zvysit ti¢innost konvencnej
liecby rakoviny Tamoxifénom. [7] [40]

Na druhej strane, deficit jodu ma vazne
doésledky — zvysi sa produkcia nepriazni-
vych estrogénov a zvysi sa citlivost prsni-
kov na tieto estrogény. [7]

Apoptoza

Jod vyvolava apoptézu (riadend smrt) v ra-
kovinovych bunkach prsnikov a vaje¢nikov.
Uvazovanym mechanizmom je jeho schop-
nost spjania s tukmi a zabudovania do bun-
kovych membran a zdroven schopnost po-
sobit ako anti- alebo pro-oxidant, podobne
ako vitamin C. [7] U zvierat j6d potlacal vy-
voj a zmen3oval tumory prsnikov, ¢o sa este
zosilnilo nasadenim progesterénu (ktory
zvySuje vstrebavanie jédu bunkami). [7] [41]

KLINICKE SKUSENOSTI

Dr. Brownstein uvadza zo svojej praxe liecbu
cystv prsnikoch, vaje¢nikoch, maternici, ale
aj v prostate; zaznamenal podstatné zlepse-
nie, asto aj tiplné vyliecenie. Prvé vysledky
sa spravidla ukazu pocas 3 az 6 mesiacov, ale
vazne chorf pacienti potrebuju aj niekolko
rokov. Uvedme si niekolko prikladov. [7]

Pripad Samanta

7 dévodu vyskytu fibroidov na maternici
a pre fibrocystické ochorenie prsnikov za-
¢ala Samanta uzivat Lugol - 6 az 8 kvapiek
denne — rano nala¢no v pohari vody. Prvy
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tyzden mala detoxika¢nu reakciu, potom
davku zvysila na 100 mg jédu denne. Uz
po niekolkych tyzdiioch jej vyrazne usti-
pilo ochorenie prsnikov. Po 6 mesiacoch
uplne zmizli fibroidy na maternici, po 9
mesiacoch boli prsniky tplne v poriadku.
Upravil sa aj menstruacny cyklus.
Pozndmka: casto je vsak lepsi opatrny pri-
stup s postupnym zvySovanim ddoky jédu a jej
znizenim v pripade nepriaznivych detoxikac-
nych reakeii — pozri Dieta 10— 11/2025. [6]

Pripad Zuzana

Zuzana mala rakovinu prsnika. Celostny le-
kar jej predpisal tabletkovii formu Lugolu,
aby zabranil ndvratu rakoviny. Po niekol-
kych mesiacoch uZivania zistila, Ze sa jej vy-
tratila aj psoridza, ktorou trpela od detstva.

Pripad Leslie
43-ro¢nd zdravotnd sestra Leslie s fib-
rocystickym ochorenim prsnikov trpela
pocas menstrudcie aj dotykom tricka. Na
vaje¢nikoch mala cysty. Predosly lekar jej
poradil vysadit ¢okolddu a kavu, ¢o po-
mohlo len trochu, a stdle sa citila mizerne.
Dr. Brownstein nahmatal zvicsenud
Stitnu zlazu a postrehol viacero znakov
hypotyreézy vratane velkej tinavy. Pred-
pisal jej test nasytenia jédom, ktory ukazal
mizivych 12 % vylu¢ovania. Leslie zacala
uzivat tabletkovy Lugol (Iodoral) v rdmci
vitaminového a mineralového protokolu.
Pocas dvoch tyzdnov citila ndrast energie.
V priebehu mesiaca zacali ustupovat cys-
ty v prsnikoch. Po dvoch mesiacoch boli
prsia miakké, bez uzlov a bez bolesti. Po-
stupne zmizli aj cysty na vaje¢nikoch. Test
nasytenia jédom vtedy ukazal 94 %.

Pripad Lexi

15-ro¢né dievca s cystami na dvojndsob-
ne zvicSenej stitnej zlaze uz malo napla-
novant operdciu §titnej Zlazy o 3 tyzdne.
»Nechceme operdciu, ale ziadnu ini moz-
nost ndm neddvajd,“ postazovala sa jej
matka u Dr. Brownsteina.

Lexi bola v $kole aktivna a nemala iné
problémy, preto Dr. Brownstein povedal,
ze na chirurgicky zdkrok je priskoro. Test
nasytenia jédom ukdzal 50 % vylucovania,
preto jej predpisal tabletkovy Lugol v dédv-
ke 25 mg, morsku sol a multivitamin. O 2
tyzdne neskor ultrazvuk ukdzal zmensenie
Stitnej zlazy o 50 % a zmensenie cyst. Ra-
diol6g si zavolal dvoch dalsich kolegov,
pretoZe takej zmene nemohol uverit.

LIECBA STITNE]J ZLAZY

A RAKOVINA?

Niektoré stidie uvadzajd, ze dlhodobé uzi-
vanie horménov $titnej Zlazy (ako Standard-
nej , liecby" jej nedostato¢nej ¢innosti) zvy-
Suje riziko rakoviny prsnika. [42] Iné 3tidie
takito suvislost nepreukdzali. Dr. Brown-
stein vysvetluje mozny mechanizmus: hor-
mony Stitnej Zlazy regulujd metabolizmus,
pri ich nedostatku dochddza k jeho spo-
maleniu. Ked sa nasadia umelé hormény
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(Standardna konvenc¢nd liecha), deficit jodu
ostdva, no pre zrychlenie metabolizmu sa
vyCerpdva este rychlejSie. Trpia tym prsniky
aj iné tkanivd s vysokou spotrebou jédu. [7]

ZAVER
K tejto sérii ¢ldnkov o jéde nds podnietil
vysoky vyskyt ochorent $titnej zlazy i zen-
skych organov vratane velmi zlych vysled-
kov Slovenska v oblasti vyskytu rakoviny
prsnikov.

Podla citovaného prehladového ¢lanku
»az 90 — 95 % pripadov karcinému prsni-
ka je zapricinenych zlym Zivotnym $tylom
a environmentdlnymi faktormi®. [3] Uva-
dzané odportcania ,,odstranit nadmernd
konzumaciu tukov, alkoholu a nedostatku
fyzickej aktivity su sice v principe sprav-
ne, no nedostato¢né, pretoze je tu zjavné
tdpanie v otdzke, CO je tymi ,environ-
mentalnymi faktormi®.

Met6dy a vysledky konvenc¢nej mediciny
v oblasti prevencie a lie¢by ochorent $titnej
zlazy i Zenskych organov su zjavne neuspo-
kojivé; potlacanie priznakov namiesto od-
halenia a rieSenia zdkladnej pri¢iny ocho-
renia, Casto bez vizie plného uzdravenia
a bez vyrazného konceptualneho pokroku
v tejto lie¢ebnej paradigme.

Z tychto dovodov sme sa rozhodli
priniest pohlad mensinovej skupiny
.jodovo vzdelanych” lekarov, ktori

prezentuju alternativnu tedriu: ze za-
kladnou pricinou tychto problémov
je deficit j6du a Ze rieSenie ma podo-
bu celostného jédového protokolu.

Této tedria je v sicasnosti v rozpore s pre-
vladajicim ndzorom v konvenénej medi-
cine, kde panuju skor obavy z neziaducich
ucinkov jédu na Stitnu zlazu (pozri Dieta
10-11/2025). (6]

Napriek raciondlnemu zdkladu a po-
sobivo vyzerajicim vysledkom, nechceme
nekriticky propagovat jédovu teériu. Sme
vSak presvedcent, Ze naliehavo ziada pozor-
nost a otvorent diskusiu a Ze jej ignordcia
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alebo pasivne ¢akanie, ¢i sa niekedy objavia
pozadované klinické stiidie, ktoré by mohli
podnietit akceptaciu teérie u konvenénej
mediciny, je privelkym luxusom na poza-
di nekonciaceho utrpenia a smrti. Kedze
jednoduché anorganické formy jédu, ako
je Lugol, nie su patentovatelné a nemaji
komer¢ny potencidl, st mimo (¢i dokonca
v protiklade k) zaujmu farmaceutického
priemyslu, nie je isté, kto a ¢i vobec dokdze
tieto $tudie vykonat. A pri hrozbe cenziry
v lekarskej literatdre nie je isté ani ich pub-
likovanie, ani prijatie.

Ak by bola jédovd tedria pravdivd, otva-
rali by sa mozno este Sirsie moznosti pre-
vencie a liecby — su aj indicie o moznej si-
vislosti ochorent Stitnej Zlazy s rakovinou
maternice, Zalidka, pazerdka.

»Ruzovy oktéber — mesiac povedomia
o rakovine prsnika®, zamerany na véasnd
diagnostiku, by v takom pripade mohol po-
stupe ustupit ,fialovému novembru — mesia-
cu zdravych prsnikov a $titnej zlazy“, ktory
by sa zameral na odhalenie deficitu jédu
aliecbu vsetkych stivisiacich problémov.

Tento ¢lanok m4d len informacny cha-
rakter, nie je lekdrskym odporti¢anim a ne-
nahrddza lekdrske vySetrenie ani konzul-
taciu konkrétnych zdravotnych okolnosti
slekdrom. V pripade, Ze Celite ochoreniam
prsnikov, vajecnikov alebo dokonca rako-
vine, zachovajte rozvahu. Pytajte sa lekdra
na vyznam a konkrétne prognézy navrho-
vanej liecby — v pripade rakoviny napriklad
na to, do akej miery liecha ovplyvni dizku
a celkovd mieru prezitia. Ak sa rozhodnete
podstipit konvenc¢ni liecbu, zvazte, ¢i by
jodovy protokol mohol zvysit jej icinnost.
Nastudujte si problematiku z uvedenych
i dalsich zdrojov. Konzultujte liecbu s le-
karmi a robte informované rozhodnutia.

Mgr. Peter Tuharsky
Iniciativa pre uvedomenie si rizik
ockovania, o. z.

Zdroje uvddzame tu: https://www.dieta.sk/
jod-zabudnuty-kluc-k-zdravym-prsnikom/

UVEDENE NAZVY MOZU BYT OCHRANNYMI
ZNAMKAMI ICH OPRAVNENYCH DRZITELOV.




