Jod potrebuju vietky bunky tela,
najviac vSak vplyva na zdravie
zliaz. Najvacsiu spotrebu jédu
ma $titna Zlaza a jeho deficit vedie
k jej ochoreniam.

V predoslej casti serialu sme si predstavili
délezitost j6du a niektoré dosledky jeho de-
ficitu, ktory je casty. Jodidacia soli v sti¢asnej
podobe nie je dostato¢nym rieSenim.

FORMY JODU
Anorganické formy

Jodid draselny (Kalit iodidum, skratka
KI) je draselna sol j6du, jemny biely pra-
Sok podobny kuchynskej soli. Obsahuje
76,4 % jédu podla hmotnosti. Ma vybor-
nu rozpustnost vo vode, az do 1,4 g/ml,
preto na uUstne pouzitie jédu Casto slizi
tzv. supernasyteny roztok jodidu drasel-
ného — SSKI (1 g/ml). Roztok vo flasticke
s kvapkadlom totiz umozniuje pohodIné
davkovanie po kvapkach. Davka na jed-
nu kvapku zavisi od koncentricie roztoku
a od velkosti kvapiek konkrétneho kvap-
kadla. Napriklad ak mame roztok s kon-
centraciou 490 mg KI na 1 mlvody (a bez-
né kvapkadlo 1 ml = 30 kvapiek), tak jed-
na kvapka obsahuje 490 + 30 = 16,3 mg
KI, ¢ize 16,3 x 0,764 = cca 12,5 mg jédu.

Lugolov roztok, skriatene Lugol, obsa-
huje j6d (ako samostatny prvok) a jodid
draselny. Je znamy aj pod latinskymi na-
zvami Liquor iodi compositus (zloZeny roz-
tok jédu), Solutio iodi aquosa (vodny roztok
jodu) alebo Solutio Lugol (Lugolov roztok).
[1] Lugol sa vyrdba v réznych koncentra-
cidch, podrobnejiie informacie najdete
v tabulke. V medicine sa pouziva ako de-
zinfekcia, ale aj dstne po kvapkach.

Pozor, jédovany povidén, u nds zna-
my napriklad pod obchodnym na-
zvom Betadine, je celkom iny roztok!

* Tabletkova forma Lugolu je zndma
napriklad pod obchodnym nazvom Iodo-
ral. Vyhodou je jednoduchsie uzivanie,
pretoze na rozdiel od Lugolovho roztoku
nemd neprijemnu chut, nedrazdi natolko
traviacu sdstavu a nema schopnost farbit
oblecenie. Nevyhodou je vyssia cena.
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Prirodné organifikované formy

Kelp — vyzivové doplnky z morskych
rias. Majd rézne davkovanie, Casto vsak
len na urovni odporucanej dennej dav-
ky (ODD) - 150 ug. Nevyhodou je aj to,
ze riasy mozu akumulovat z mora r6zne
toxiny a strumigény (napr. bromidy a taz-
ké kovy). [3] Nechceme pausilne odsudit
vietky vyrobky tohto typu, niektori vyrob-
covia strazia a deklaruji obsah kontami-
nujucich latok, no oproti anorganickym
formdm moze ist aj tak o vyrazné nevy-
hody, spolu s vy$sou cenou v prepocte na
obsah jédu.

Jodidovany tekvicovy olej —na Sloven-
sku je pomerne propagovany, moze mat
miernu vyhodu v organifikdcii obsiahnu-

Tab.: Obsah jédu v jednej kvapke Lugolovho roztoku [2]

Koncentracia Lugolu [%] Jod v el. forme (1) [mg] Jod vo forme Kl [mg] m
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tého j6du, no cena je vysokd vzhladom na
nizku davku j6du, ktora je prispésobena
ODD.

Syntetické formy jédu

Umelé, patentované molekuly obsahuji-
ce j6d vratane syntetickych organickych
zlicenin jédu, ako aj radioaktivne jodidy
aizotopy jodu su vacsinou toxické, niekto-
ré dokonca aj karcinogénne, avsak z do-
vodu selektivnej jodofébie sa v medicine
s oblubou pouZivaji namiesto bezpe¢nych
anorganickych foriem. [3] [4]

STRUMIGENY
Strumigény su toxické chemikdlie, ktoré
nardsaju ¢innost Stitnej zlazy. Niektoré

1,25
2,50
3,75
6,25
8,75
12,50
18,75
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z nich patria medzi halogenidy — je to che-
micka skupina, do ktorej patri aj j6d, a pri
vstrebavani cielovymi bunkami mu konku-
ruju, takze prebytok ostatnych halogenidov
sposobuje nedostatok jédu a ich toxicita sa
zvySuje pri nedostatotnom prijme jédu.
Ide o chlér, fluér, brém a astét. [3 - 5]

¢ Chlor je pomerne bezny v ludskom tele
(celkovy obsah az 100 g). Rizikova je jeho
oxidovand forma, ktord sa pouziva napri-
klad pri dprave pitnej vody. Jej vedlajsie
produkty (chloristany/percholraty) s totiz
toxické — mozu spdsobit predcasny porod,
znefunk¢nenie imunity, rakovinu; dioxin
je jeden z najsilnej$ich znamych karcino-
génov. Pitna voda ma velky vyznam pre
zdravie, no je ndro¢né udrzat koncen-
trdciu chléru v takom rozmedzi, aby bol
ucinny a zaroven bezpecny. [6] Vyrazne
chlérovant vodu je lepsie pred pouzitim
nechat odstat.

Skodlivd je najmi para z umyvacky ria-
du, pretoZe chlér tu za vysokej teploty zre-
agoval s Cistiacim prostriedkom a daldimi
molekulami; treba ju vyvetrat a zbyto¢ne
nevdychovat. Nevhodné je (okrem inych)
aj umelé sladidlo sukralé6za, ¢o je vlastne
chlérovany derivat cukru (sachardézy). [6]
* Brom sme spomenuli v minulej casti.
Pred 150 rokmi sa pouzival ako sedati-
vum, od ¢oho sa pre jeho toxicitu upus-

tilo, no stale sa s nim stretdvame v mno-
hych podobach — napriklad v niektorych
liekoch, uvolniuje sa aj z interiérovych
a stavebnych materidlov. Ma karcinogén-
ne a narkoleptické dcinky (robi ¢loveka
pasivnym, poddajnym, lahko ovladatel-
nym a neschopnym sustredit sa). [3 - 7]

Priznaky bro-
mizmu (predéavkova-
nia, resp. otravy brémom)
mo&zu mat podobu depresie,
podrazdenosti, deliria, schizofrénie,
psychomotorickej retardacie. Nastavaju
aj emocionalne vykyvy, mozgova hmla,
vyrazky, tectici nos (akoby nadcha), vypa-
davanie vlasov, chvenie, tfpnutie, bolesti
hlavy, svalov, klbov, hnacka, zapcha, te-
lesny pach, suchost alebo kovova chut
v Ustach, citlivost prsnikoy, casté
mocenie a bolesti v oblickach
(ako pri infekcii mocovych
ciest).

Nie je jasné, akd hladina brému v krvi je
uz toxickd, priznaky sa totiz pozorovali aj
pri nizkych davkach v strave. [6]
¢ Fluor sa v USA pridaval do pitnej vody
na zaklade lobingu zubdrskej asocidcie.
Novozélandska $tidia nepreukazala ziad-
ny vyznam tohto opatrenia v prevencii
zubnych kazov. [6] [8]

V Eurépe sa nastastie fluoridacia
neuplatriuje, v obchodoch vsak dostat aj
fluoridovant kuchynskii sol. Hoci ma fluér

lokalny v¢inok na zubnd sklovinu, jeho pre-
hitanie by sme mohli prirovnat k pridavaniu
opalovacieho krému do majonézy.

Fluér je toxicky, zabranuje Stitnej zlaze
vo vstrebavani jédu. Zvysky zubnej pasty
dokladne vyplidchneme, alebo mézeme
pouzit aj kvalitnd pastu bez fluéru. Fluér
sa nachddza v mnohych liekoch, nezried-
ka maju vazne neziaduce ucinky, niektoré
museli byt stiahnuté. [6]

STITNAZLAZA
Ked uz sme obozndmeni so zdkladnymi
pojmami, pozrime sa na stitnu zlazu. Ten-
to maly orgdn ukryty na spodnej ¢asti krku
reguluje metabolizmus cukrov, tukov i biel-
kovin, vitaminov, hladinu vapnika, telesné
teplo, prepis DNA a dalSie parametre, kto-
ré sa tykajui celého tela. Jej ¢innost preto
podlieha zlozitému a presnému riadiace-
mu mechanizmu. Hypotalamus produkuje
hormoén tyreoliberin (TRH), ktory podpo-
ruje hypofyzu v produkcii tyreotropného
stimula¢ného horménu (TSH), ktory re-
gulyje stitnu zlazu pomocou mechanizmu
spétnej vazby. Preto sa meranim hladiny
TSH odhaduje miera ¢innosti Stitnej Zlazy.
Stitna 7laza okrem iného produkuje
hormény trijédtyronin (T3) a tetrajédty-
ronin (tyroxin — T4). Na ich syntézu je po-
trebny nielen jéd ako aktivdtor, ale aj selén
(pre enzym jédotyronin-dejodindza) a vita-
min C (pre syntézu tyrozinu). [6] [9] [10]
V strese sa tyrozin spotrebtiva v nadob-
lickach pri syntéze adrenalinu a noradre-
nalinu a zaroven rastie spotreba vitaminu
C; stres nepriaznivo vplyva na ¢innost
Stitnej Zlazy. Stitna Zlaza je nachylnejsia
na poskodenie v situdcidch nedostatoc-
nej antioxidacnej kapacity tela, najma pri
nedostatku selénu, vitaminu C a E. Tieto
latky s preto velmi dolezité. [6][11 — 13]
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PORUCHY STITNEJ ZLAZY

Ich vyskyt sa odhaduje na 5 — 10 %,
u zien stredného veku az 10 — 15 %. [14]
Patria sem:

* Hypotyreoza — nedostato¢nost ¢in-
nosti §titnej zlazy je syndrém prejavujici
sa nizkou hladinou horménov T3 a T4.
Moze byt sposobeny réznymi ochore-
niami. Priznaky suvisia so spomalenim
metabolizmu: lamavé nechty, studené
koncatiny, zimomravost, chladova intole-
rancia, suchd a chladnd pokozka, zapchy,
depresie, podrdzdenost, nervozita, ina-
va, poruchy sustredenia, tazkosti s pa-
mitou, vypadavanie vlasov, bolest hrdla,
tazkosti s prehftanim, chrapot, zvyseny
cholesterol, zdkladna hypertenzia (zvyse-
ny krvny tlak), nizky krvny tlak, spoma-
leny srdcovy tep, opuch o¢nych viecok,
neplodnost, nepravidelny menstruacny
cyklus, svalové krce, svalova slabost, pri-
beranie. [6] [14] Pochopitelne, tieto pri-
znaky mo6zu signalizovat aj iny problém.
* Hypertyreoéza (tyreotoxikéza) — nad-
mernd hladina horménov stitnej zlazy ma
taktieZ viacero moznych pricin. Priznaky
st z podobnych okruhov a sivisia so zrych-
lenim metabolizmu. Patria k nim: tinava,
ubytok hmotnosti, myopatia, zrychleny
tep a biSenie srdca, a to aj v noci, nervozi-
ta, nespavost, naladovost, hnacky, lamavé
nechty, jemné a vypadavajtce vlasy, tepla
avlhka pokozka. [6] [14]

¢ Struma (opuchnuty krk) je zvacSenie
Stitnej zlazy, ktoré niekedy sprevddza
hypo- ale aj hypertyre6zu. Tak ako vac-
Sina inych organov tela, aj titna zlaza
funkcie (napriklad ked md nedostatok
jodu). [6] [14]

* Autoimunna tyreoiditida (AIT) je
autoimuinny zapal Stitnej zlazy, pri kto-
rom imunitny systém poskodzuje Stitnu
zlazu. AIT sa moze prejavit hypo- alebo
hypertyreé6zou, casto aj striedanim pri-
znakov z jednej aj druhej skupiny. Hlav-
né formy AIT si Gravesova-Basedowo-
va a Hashimotova choroba. Konvenc¢na
medicina nepoznd ich zdkladnu pri¢inu.
[6][14][15]
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PRICINY OCHORENI STITNE])
ZLAZY

Jédovo vzdelani lekdri povazuji ochore-
nia $titnej zlazy najma za dosledok kom-
binécii nasledovnych vplyvov:

deficit j6du alebo aj inych vyzivnych la-

tok délezitych pre Stitnu zlazu;

vystavenie strumigénom vrdtane lie-
kov, ktoré poskodzuju $titnu zlazu;
chronicky stres;

nedostatok pohybu.

Mechanizmus AIT vysvetluji nasle-
dovne — nedostatok jédu v $titnej zlaze,
zhor$eny strumigénmi, ako aj deficitom
selénu a hor¢iku, vedie k naruseniu orga-
nifikacie jédu a nasledne k oxida¢nému
poskodeniu tyreoperoxidazy (TPO) a ty-
reoglobulinu (Tg), ¢o vyvold imunitnd re-
akciu voci takto poskodenym molekuldm,
ktord nasledne ni¢i bunkové membrany
v §titnej zlaze. Podrobnejsie v literature.
[6][16—18]

LIECBA OCHORENI STITNE]
ZLAZY

Dr. David Brownstein, tak ako inf kon-
ven¢ne vzdelani endokrinolégovia, p6-
vodne , liecil* hypotyreézu predpisovanim
umelych horménov. Rokmi praxe viak
pozoroval neustdly narast vyskytu tychto
ochoreni, s ¢im réstla aj jeho frustracia.
Nechcel totiz len potlacat priznaky ocho-
renia (o je princip Standardnej liecby);
chcel poznat pri¢inu a skuto¢nu liecbu.
Nastudoval a overil si vyznam viacerych
pomocnych ldtok (selén, vitaminy A, D,
(), no pre §titnu zlazu najddlezitejsi pr-
vok — j6d — mu odhalili az prednasky
a publikdcie Dr. Guya Abrahama, profe-
sora endokrinolégie, gynekolégie a po-
rodnictva. V sicasnosti uz lieci ochorenia
Stitnej zlazy tak ako inf jédovo vzdelani
lekari. [6]

Test nasytenia jédom

Najprv sa urobi test: pacient uzije 50 mg
jo6du v podobe tabletkového Lugolu a na-
sledujucich 24 hodin zachytdva moc¢. La-
boratérne sa zmeria obsah jédu vo vzorke

mocu. Ak sa v moci vylici aspon 90 % pri-
jatého jodu, povazuje sa to za dokaz jeho
dostatku. Logika je jednoduchd — kym su
bunky v deficite, prijimaji jéd a nenecha-
Jjua ho vylucit. Ak je vsak telo uz jédom na-
sytené, vicina jédu sa vyluci. [6]

Poznamka: na Slovensku bezne pouZi-
vany test je celkom odli$ny, pacient Ziadny
j6d nedostane, meria sa iba zvyskovy jod
v modi a za hranicu dostatku sa povazuje
150 ug/l. Takyto test nevypoveda spolahli-
vo o skuto¢nom stave nasytenia tela.

J6dovo vzdelani lekari
zistili empiricky pocas
mnohych rokov praxe, ze
velka vacsina pacientov ma
deficit j6du a Ze ked'sa tento
napravi pomocou jédového
protokolu, zvy&ajne sa vyliecia
nielen ochorenia stitnej Zlazy,
ale aj prsnikov, vaje¢nikov
a niektoré dalsie. [6]

Jédovy protokol

Zakladom protokolu je Lugol. MoZe to byt
par kvapiek roztoku (podla davky) v Cistej
vode, uzitych Stvrthodinku pred jedlom,
alebo tabletkovy Lugol.

Preco sa vlastne pouziva Lugol, ked
jodid draselny je lacny, jednoduchsie sa
skladuje a nedrazdi zalidok?

Niektoré tkanivd tela totiZ podstatne
ucinnejsie prijimaju jéd ako prvok (napr.
prsniky a prostata) a niektoré zase ako sol —
jodid draselny (Stitna zlaza, koza), pricom
Lugol obsahuje obidve tieto zlozky. [6]

Beznou davkou je 50 mg jédu denne;
vsetky davky sa uvadzaju v kontexte do-
spelého ¢loveka.

Dalsie zlozky protokolu slizia na za-
bezpecenie optimalnej ¢innosti a zdravia
Stitnej zlazy, ako aj jej ochranu pred oxi-
da¢nym stresom a na podporu detoxika-
cie. [6] Uzivaji sa s jedlom.

Vitamin C (1 g 3 x denne),

vitamin E (400 1U),

selén (200 ug),

zinok (25 mg),

hor¢ik (300 — 600 mg).

O tychto latkach a ich uzivani sme
uz pisali (pozri Dieta 10 — 11/2022 az 2 -
3/2023). [19]

Zriedkavo protokol nezaberal, ¢oho pri-
¢inou bola nefunkénd organifikacia jédu
u niekolkych pacientov. Tento problém vy-
riedili vitaminy B2 (100 mg) a B3 (500 mg),
ktoré sa nasledne stali dalSou stcastou
protokolu. [6] U vadsiny pacientov by viak
zrejme mohol stacit aj bezny silnejsi B-
-komplex. Podporni dlohu mézu zohrat
aj omega-3 mastné kyseliny. [20]

Detoxikdacia

Jéd rozbieha v tele procesy detoxikdcie,
preto treba prisposobit aj svoj rezim vra-
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tane zdravého stravovania a pravidelného
vydatného pitného rezimu. Z tela sa za¢nu
vytesiiovat konkuren¢né halogenidy, naj-
ma fluér a brém, takze mézu docasne na-
stat dokonca priznaky bromizmu (pozri
vy$Sie); neziaduce icinky pripisované jédu
mdzu byt z velkej ¢asti v podstate priznak-
mi detoxikdcie. Zmiernit ich moze zvySeny
prijem tekutin, morskej soli, vitaminu C,
niekedy aj pridavnych 25 mg zinku. [2] [6]
Pozor, 50 mg zinku denne sa nema uzivat
dlhsie nez niekolko tyzdnov, ind¢ moéze
nastat preddvkovanie.

Jéd z tela tcinne vytestiuje aj niektoré
toxické kovy, najma ortut, kadmium, olo-
vo a hlinik. [21] [4] Namieste je preto zvy-
Seny prijem vlakniny a protokol sa mo6ze
doplnit aj o dalsie podporné prirodné
latky, ako st N-acetyl-cystein (NAC), ky-
selina lipoova a iné.

S protokolom mozno zacat aj so zvyse-
nou opatrnostou, napriklad pocas prvého
tyzdna celkom bez jédu (uzivat iba ostat-
né podporné latky), az potom pridat jéd,
najprv v nizsich davkach a s postupom tyz-
dnov ich dvihat az na cielovi davku.

J6d a umelé hormény pri
hypotyredze

Ak pacient uz uziva umelé hormény z do-
vodu hypotyreézy a za¢ne uzivat jodovy
protokol, nastdvaji 3 mozné reakcie: Cast
pacientov sa citi najlepsie, ak si ponecha
doterajs$iu davku horménov. Asi tretina
viak za¢ne pocitovat priznaky hypertyreé-
zy; vtedy sa odporica okamzite znizit dav-
ky horménov na polovicu. Ak tazkosti pre-
trvdvaju, odporica sa iplne prestat uzivat
umelé hormény (Stitna Zlaza uz pracuje,
takZe umelé nahrady sa stand nadbytoc-
nymi). [3][5] [6] [20] [22]
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U mnohych pacientov sa stav zlepsil
alebo sa dokonca vyliecili pomocou jédo-
vého protokolu, bez potreby syntetickych
horménov. Avsak aj v pripade, Ze hormé-
ny boli potrebné, j6d pdsobil synergicky —
zvysil tcinnost liecby, takze stacili nizsie
davky (30 mg verzus 120 az 180 mg). [6]

VYHRADY KONVENCNE]
MEDICINY

UZzivanie vysokych davok jédu pri ochore-
niach $titnej zlazy sa v konvenc¢nej medici-
ne neodportca pre obavu z nasledujicich
komplikdcii:

e J6dom vyvolana hypotyreéza

V zmysle medicinskeho mytu s ndzvom
Wolffov-Chaikoffov efekt panuje hlboko
zakorenend obava, Ze j6d sp6sobi hypoty-
reézu. Dr. Brownstein vysvetluje, Ze v za-
¢iatkoch uzivania j6du moéze nardst hla-
dina TSH, ¢o sa bezne povazuje za znak
hypotyreézy, ale v tomto pripade ide o od-
lisny jav — TSH totiz slizi aj ako signal pre
bunky v tele, aby zvysili vstrebavanie jodu
(ked'uz sa, po dlhom ¢ase deficitu, konec¢-
ne v tele objavil dostatok jédu). Tento stav
trvd niekedy az 6 mesiacov. [6]

Moze nastat aj docasny pokles tvorby
T3 aT4 na 1 az 2 dni, pokym sa Stitna
zlaza prispdsobi. Za tento ¢as nedochadza
k priznakom hypotyreézy, a ak je potom
hladina T3/T4 normalna, nie je dévod na
obavy. [6] [23 - 25]

e J6dom vyvolana hypertyreéza
Beznu hypertyreézu liecia jédovo vzdela-
ni lekari jédovym protokolom —s dobrymi
vysledkami. Avsak je tu obava konvenc-
nych lekdrov, ze j6d by mohol hypertyre-
6zu vyvolat alebo zhorsit.

Podla prieskumu medzi jédovo vzde-
lanym lekarmi takato komplikacia je sice
moznd, ale zriedkavad — zaznamenali ju
u desiatich pacientov spomedzi niekol-
kych tisicok. Zvycajnou pri¢inou je au-
tonémne funkény uzol na Stitnej zlaze.
Takyto uzol totiz nepodlieha regulacii
hypofyzy a hypotalamu a pri dostupnosti
vysokych davok jéodu dokdze tvorit velké
mnozstvd hormoénov. Vychodiskom takej-
to situdcie je prestat uzivat j6d dovtedy,
pokym sa uzol neodstrani chirurgicky (iba
uzol, nie celd $titna zlaza)! [6]

e Jodom vyvolana AIT

Hoci konven¢na medicina s oblubou spdja
j6d s rizikom AIT, jédovo vzdelani leka-
ri oponuju: AIT sa Casto vyskytuje prave
v oblastiach s deficitom jédu. [6] [26] [27]

Prof. Abraham upozoriuje, Ze u bez-
pec¢nych anorganickych foriem jédu sa
nepreukdzalo vyvolanie AIT. Vyskytuje
sa len u pacientov uzivajicich niektoru
syntetickd formu jédu alebo u tych, kto-
ri mali §titnu Zlazu poskodent toxickymi
liekmi alebo inymi strumigénmi. [3] [17]
[18][28 - 34]

Antioxidanty, ktoré sd sicastou jodové-
ho protokolu, by mali predist vzniku AIT
alebo zmiernit jej priznaky. [17] [18] [35]
[36]

JODOFOBIA
Prof. Abraham v tejto sdvislosti poukazu-
je na selektivnu jédofébiu. Jej pociatky
siahajui k uz spomenutému ¢lanku Wolf-
fa a Chaikoffa [37], ktory dodnes blokuje
diskusiu o vy$sich davkach jédu. Konvenc-
nd medicina akceptuje jéd iba vtedy, ak
je sucastou patentovanych syntetickych
molekul, ktoré sd zvyc¢ajne vysoko toxic-
ké. Takéto lieky sa bezne predpisuju a ich
nasledky sa potom pripisuji jodu, hoci
bezpec¢ny anorganicky jod takéto ndsled-
ky nemad. Selektivna jédofébia je vo svojej
podstate samoposilitujicim javom.
Napriklad amiodarén je syntetickd
organickd molekula, Struktirne podobna
horménu Stitnej zlazy, ktord sa casto pre-
zentuje ako dokaz toxicity jédu, hoci je
toxickd aj bez jédu. Amiodarén postupne
uvoltiuje j6d bezne v davke 9 mg denne
a st indicie, Ze mozno prave tento j6d ma
liecebny uc¢inok a mohol by sa podavat
v bezpecnej anorganickej forme. [4] [6]

[17][38]
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Uvedieme si teraz niekolko pripadov
z praxe Dr. Brownsteina.

PRiIPAD STEVEN

Steven, 55-roc¢ny fotograf, sa stazoval
na stratu kreativnych schopnosti, ¢o
ohrozovalo jeho zivobytie. Nevedel
najst uz ani motivaciu a citil sa ako
v hmle. UZ 3 roky mu diagnostikova-
li depresiu a uzival antidepresiva. Po
vy$etreni Dr. Brownstein skonstatoval
viacero priznakov hypotyre6zy — slaby
rast o¢nych rias, pomalé reflexy, vac-
ky pod o¢ami, velmi sucht pokozku,
nizku zdkladnd telesnu teplotu 36,6 —
36,8. Podla krvnych testov mal funk-
ciu $titnej zlazy na spodnej hranici
normalu. Test nasytenia j6dom uka-
zal v modi vylu¢ovanie iba na 23 %,
¢o signalizovalo vazny deficit jédu.

Steven zacal uzivat 50 mg tablet-
kového Lugolu denne. Na kontrole
o 2 mesiace bol nadSeny z obnovy
svojich tvorivych schopnosti, znovu
nadobudnutej energie. Citil sa ako
20-ro¢ny. Nasytenie tela vSak pricha-
dzalo velmi pomaly — po 2 rokoch
uzivania este stale dosahovalo vylu-
Covanie len 85 %. [6]

PRiIPAD DAVID

42-ro¢ny David sa svedomito staral
o svoje zdravie. Pravidelne cvidil,
vyhybal sa nekvalitnej priemyselnej
strave, uzival doplnkové vitaminy
a mineraly. Citil sa lepSie nez vo svo-
jich 20 rokoch. Napriek tomu mal
diagnostikovand hypotyreézu a uzi-
val na 1iu lieky. Ked podstipil jodovy
test, vysledok 46 % ho zaskocil — ako
je to mozné, ved berie vitaminy a mi-
neraly a citi sa dobre? Ked zacal uzi-
vat tabletkovy Lugol, citil sa omnoho
lepsie —lepsie spal, mal Zivsie sny. Po
3 mesiacoch sa test dostal na 87 %.
Dokonca aj po rokoch uzivania 75 mg
denne, ak vynecha davku par dnf, citi
pokles energie. Jeho hladina bromi-
dov v moci klesla zo 126 na 10 mg/l,
Co signalizuje, Ze vacSina sa uz z tela
vylicila. Toto je pripad samotného
Dr. Brownsteina. [6]

ZAVER

Predstavili sme si v stru¢nosti pristup
mensinovej skupiny — tzv. jédovo vzdela-
nych lekdrov — k ochoreniam S§titnej zla-
zy: snazia sa ju uzdravit a vratit k plnému
vykonu pomocou litok, ktoré si telu pri-
rodzené a ktoré $titna zlaza prirodzene
potrebuje. Takyto pristup sa nazyva orto-
molekuldrny. Jadrom protokolu su vyso-
ké davky jodu, ktoré maji napravit deficit
tela, pravidelne sledovany pomocou testu
nasytenia jédom.
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V problematike jédu viak existuje
velmi hlboky rozkol medzi ndhladmi
joédovo vzdelanych lekarov a vacsinovej
konven¢nej mediciny. [39]

Kedze bezpecny anorganicky jod sa
z dévodu jédofébie prestal rutinne pou-
zivat v lekdrskej praxi, konven¢nd medi-
cina nema skuto¢nui odpoved na deficit-
né ochorenia, ako si napriklad poruchy
Stitnej zlazy, a rezignovala na jej liecbu.
Zastandard pri hypotyreéze sa povazuje
ndhrada funkcie $titnej zlazy umelymi
horménmi. V pripade hypertyredzy je
zase cielom potlacit ¢innost $titnej zlazy;
[6][14][15] lieky, ktoré st na to urcené,
st viak toxické a poskodzuju nielen $tit-
nu zlazu. Niekedy sa prikro¢i k jej ¢ias-
to¢nému ¢i dplnému odstraneniu. [6] [4]
[14] [15] [17] [38] [40] [41] [42]

Prof. Abraham aj Dr. Brownstein sa vy-
Jjadruju kriticky: kym v minulosti lekari lie-
¢ili obycajnym Lugolom ochorenia Stitnej
7lazy s ispesnostou az 90 %, sicasni lekari
maji pri pouziti radiojodidu zase 90 %
dspesnost v trvalom poskodenti titnej Zla-
zy s ndslednou hypotyreézou a doZivotnou
zavislostou od syntetickych horménov, ne-
hovoriac o dalSich hroziacich nasledkoch
vratane rakoviny. Radioizotopy s oblubou
pouzivaju aj v diagnostike, hoci existuje
bezpecnejsia fluorescenénd metéda. [4] [6]

Paradoxne, aj konvenc¢ne vzdelani le-
kari poznajui vyhody vysokych davok jédu
pri hypertyreéze, lenze (asi vplyvom jédo-
fobie) ho vidia iba ako kritkodobu tlavu
pre pacienta pred radikdlnymi zakrokmi
(nie ako liek na choru §titnu zlazu) a nepo-
znaju celostny jédovy protokol. [42] [15]

Pre pacienta by bolo idedlne, keby
konven¢ne vzdelani endokrinol6govia
otvorili svoju mysel a pokdsili sa nestran-
ne prestudovat dokazy a skiisenosti na-
hromadené jédovo vzdelanymi lekdrmi,
stali sa jédovo vzdelanymi a nadviazali
dial6g so svojimi kolegami i pacientmi.
Jédovo vzdelani lekari totiz odporicaju,
aby sa liecba stitnej Zlazy za pomoci jodu
vykondvala pod dohladom jédovo vzdela-
ného lekara, ktory pravidelne kontroluje
stav pacienta, vie vyhodnotit vyvoj a podla
potreby liecbu upravit. [6]

Tento ¢lanok ma len informacny
charakter, nie je lekdrskym odporica-
nim a nenahrddza lekarske vySetrenie
ani konzultaciu konkrétnych zdravot-
nych okolnosti s lekdrom. Citatelom,
ktori ¢elia problémom so Stitnou zlazou
a zaujali ich moznosti j6du, mézeme len
odporucit, aby sa neuvdZene nepustali
do experimentov, ale aby si problema-
tiku najprv podrobnejsie nastudovali
s pomocou uvedenych zdrojov a potom
aspon skisili nadviazat dialég a spolu-
pracu so svojim endokrinolégom.

Mgr. Peter Tuharsky
Iniciativa pre uvedomenie si rizik
ockovania, o. z.

Zdroje uvadzame tu: https://www.dieta.sk/jod-a-stitna-zlaza/.

: cakame babatko :

Podla renomovaného lekara
mozu skratit porod, znizit krva-
canie aj nahradit oxytocin. Co
odhalili klinické sttdie a preco by
sme toto ovocie mali brat vazne -
zhrnuté podla MUDr. Michaela
Gregera z NutritionFacts.org.

Ked ovocie z puste konkuruje porodnici:
¢o ukazali klinické vyskumy?

Moze nieco také obycajné ako datle —
sladké ovocie z palmy datlovej — ovplyv-
nit pérod? Podla randomizovanych,
kontrolovanych stadii, ktoré analyzoval
uznavany americky lekair MUDr. Micha-
el Greger (autor bestsellerov a zakladatel
platformy NutritionFacts.org), je odpo-
ved ANO —a to prekvapivo presvedcivo.

V jednej zo $tddif stovky tehotnych
zien konzumovali priblizne Sest datli
denne pocas niekolkych tyzdinov pred
porodom. Vysledky ukdzali, ze u tychto
zien nastalo vyrazné zlepSenie dozrie-
vania kréka maternice, ktoré je zasadné
pre hladky a prirodzeny pérod.

Mo6zu datle konkurovat oxytocinu?

V nemocni¢nom prostredi sa na vy-
volanie porodu casto pouziva oxytocin,
synteticka verzia horménu. Aj ked je
ucinny, jeho vedlajsie ic¢inky mozu byt
vazne — u niektorych zien spdsobuje ne-
bezpec¢né zniZenie krvného tlaku, bolesti
hlavy ¢i nevolnosti. A jeho td¢inok moze
zasiahnut aj babatko.

Zaujimavost? V spominanej studii
bol podiel Zien, ktoré museli dostat
oxytocin, v skupine s datlami me-
nej nez polovi¢ny oproti kontrolnej
skupine. A tie, ktoré aj napriek tomu
oxytocin potrebovali, mali celkovo
lepsi priebeh pérodu.

Kratsi porod? Mozno aj o Sest hodin

Jedna z predchadzajuicich $tudif, na kto-
rd MUDr. Greger odkazuje, naznacuje, ze
konzumacia datli mdze porod nielen ulah-
Cit, ale aj skratit — niekedy az o viac ako Sest
hodin. Vedci vtedy $pekulovali, ze datle
by mohli mat oxytocinu podobny t¢inok,
kedZe zjavne pomdhaju vyvolavat skorsie
a efektivnejsie kontrakcie maternice.

To viedlo vyskumnikov k dalsej otazke,
¢isu datle icinné aj po porode —napriklad
pri prevencii poporodného krvicania?

Popoérodné krvacanie: ked rozhoduju
mindty (a mozno aj datle)

Nadmerné krvicanie po porode patri
medzi najnebezpecnejsie komplikacie te-
hotenstva. Po odliceni placenty sa musi
maternica stiahnut — ak nema dostato¢ny
tonus, moze nastat masivna strata krvi.
V takych pripadoch sa rutinne podava
injekcia oxytocinu.
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