SOJA - ANO CI NIE?

V tomto ¢ldnku sa méZeme pozriet na to,
o piSe Dr. Bulsiewicz v knihe Fiber Fue-
led o s6ji. Mali by sme ju jest, alebo nie?

Dr. Bulsiewicz nam radi jednoznacne:
Berte si priklad z ludi v Azii a jedzte
séju v takych mnozstvach a takymi
réznymi spésobmi ako oni. Odporu-

¢a, aby ludia konzumovali geneticky
neupravovanu séju vypestovanu or-
ganickym polnohospodarstvom, teda
bez pouzitia akychkolvek herbicidoy,
pesticidov, chemickych hnojiv.

Mozno ste v stivislosti so sGjou poculi slovo
fytoestrogény a zlakli ste sa ho. Fytoestro-
gény vsak nie su estrogény a nepdsobia
na ludské bunky tak ako Iudsky estrogén.
Fytoestrogény su izoflavény, jedinecné fy-
tochemikalie nachddzajice sa v séjovych
boboch. St tri izoflavény, nachadzajice sa
v s6ji: genistein, daidzein a glycitein. Maju
velmi pozitivne ucinky na fudské zdravie:
znizujui cholesterol, posiltiuju kosti, zmier-
fujid symptémy menopauzy, znizujd riziko
ochorenia srdca a riziko vzniku rakoviny
prostaty, prsnika a ovarii. Niektoré druhy
¢revnych baktérii premienaju izoflavény ob-
siahnuté v séji na este prospesnejsiu latku —
equol. Ten ma este silnejsi pozitivny icinok
na srdce, kosti a priznaky menopauzy. Avsak
nie kazdy ¢lovek ma medzi svojimi mikro-
organizmami potrebnych spolupracovnikov
na vyrobu tejto prospesnej latky. Zavisi to
do znac¢nej miery aj od prijimanych potra-
vin. S produkciou equolu je spojena strava
bohata na zlozité sacharidy, teda vldkninu,
s nizkym prijmom nasytenych tukov (ktoré
sa nachddzaju v Zivo¢isnych potravinach),
pricom antibiotikd tvorbu equolu stazuju.
O ucinkoch séje piSe aj Dr. Michael
Greger v knihe Ako nezomriet (vydavatel-
stvo Noxi, 2018) tiez v suvislosti s fyto-
estrogénmi, ktoré obsahuje. V prsniku su
dva druhy estrogénovych receptorov: alfa
a beta. Ludsky estrogén posobi na alfa re-
ceptory, fytoestrogény na beta receptory,
vykazujic ochranny cinok na prsnik. Séja
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znizuje riziko rakoviny prsnika, ale zaroven
mdze pomahat pri znizovani navalov tepla
v menopauze. V knihe sa uvddzaja vysledky
vyskumov, ktorych sa zdcastnili Zeny s ra-
kovinou prsnika. Zeny, ktoré pravidelne
jedli vacsie mnozstvo séje, Zili podstatne
dlhsie a hrozilo im podstatne mensie riziko
recidivy. PiSe aj o celkovom vplyve vldkni-
ny na toto ochorenie: vysledky vyskumu na
Yalovej univerzite ukdzali, Ze Zenam, ktoré
konzumujui denne viac ako 6 gramov roz-
pustnej vldkniny, hrozi o 62 % niZsie riziko
rakoviny prsnika ako Zendm, ktoré za den
zjedia menej ako 4 gramy rozpustnej vlak-
niny. V dalom vyskume bolo toto riziko
az 0 85 % mensie u zien s vy$$im prijmom
vlakniny. Na zdklade sihrnov dalsich vedec-
kych $tadii sa v knihe konstatuje, Ze riziko
rakoviny sa podstatne zniZi, len ak skonzu-
mujete aspori 25 gramov vldkniny za deri.
Dalej uvddza vysledky 3tadii, poda ktorych
priemerny vegetaridn skonzumuje asi 20
gramov vlakniny, zdravsi vegetarian 37 g
avegdan 46 gramov za den. Pripomerime, 7e
zvySovat podiel rastlinnej vlakniny v strave
treba robit postupne, pomalym tempom. Aj
v knihe Ako nezomriet dava autor Dr. Greger
do nasej pozornosti obyvatelov Azie a ich
spotrebu séje. Aziatky dostdvaji rakovinu
prsnika pétkrat menej casto ako obyvatelky
severoamerického kontinentu. Dovodom je
vysoky prijem soje, ktorej pravidelna konzu-
mdcia v detstve moze v neskorSom veku ob-
medzit riziko rakoviny prsnika na polovicu.
Ak zeny zaradia do svojho jeddlnicka séju
az v dospelom veku, znizia riziko o 25 %.
Ziaduce je tie7 pitie zeleného &aju, ktory zni-
71 toto riziko 0 30 %. A ochranni funkciu
md aj vy$Sia konzumdcia huib. Podla jedného
uvadzaného rozsiahleho vyskumu Zeny, kto-
ré denne konzumovali polovicu huby alebo
viac, boli 0 64 % menej nachylné ochoriet
na rakovinu prsnika ako Zeny, ktoré huby
nejedli vobec. Aj huby sd jednou zo skupin,
ktord by sme mali pravidelne konzumovat,
ak chceme mat ¢o najzdravsi mikrobiéom.

V dalom pokracovani si priblizime
vplyv dalsich skupin vldkniny na nase
¢revné mikroorganizmy.

MUDr. Jela Maliarikova

e =

: rodina azdrav
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Pripad historicky prvého od-
Skodnenia rodi¢ov za umrtie
dietata nasledkom ockovania
v Ceskej republike, stdny spor
na Slovensku, ako aj pribudajuce
dbkazy o neziaducich ucinkoch
ockovania proti COVID-19 ozivili
diskusiu na tému (neexistujuce-
ho) odskodriovania neziaducich
ucinkov oc¢kovania na Slovensku.

Pripomerime, Ze ockovaciu kamparn pro-
ti COVID-19 sprevadzal prislub vlddnej
moci, ze pripadné neziaduce G¢inky od-
Skodnf Stat. Zjavne to malo povzbudit
obcanov, ktori sa obdvali nedostato¢ne
otestovanych experimentdlnych géno-
vych prepardtov, za ktoré odmietli pre-
vziat zodpovednost ich vyrobcovia.
Ostalo v3ak len pri slovach. Jedinym
krokom (skér ,,krécikom*) k odskodrio-
vaniu bola novela zikona ¢. 362/2011,
ktord doplnilav § 143j ods. 7 ustanovenie
v tomto zmysle: za Skodu na Zivote a zdravi
spasobenii od 26. decembra 2020 okolnostami,
ktoré majii povod v povahe podanej ockovacej
ldtky proti COVID-19, zodpovedd Stat, v kto-
ré¢ho mene kond ministerstvo zdravotnictva.

»Sucasna pravna Uprava vsak ne-
upravuje konkrétny mechanizmus,
ako si mozu poskodené osoby uplat-

nit narok na néhradu skody a ako
bude tato nahrada posudzovana,”
vysvetluje ombudsman Rébert Dob-

rovodsky. [1]

OMBUDSMAN UPOZORNUJE

Zdlezitostou sa zacal zaoberat na zakla-
de podnetu ob¢ana, ktory Ziadal minis-
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terstvo zdravotnictva o od$kodnenie za
trvalé zdravotné nasledky, ktoré povazo-
val za neziaduci ti¢inok o¢kovania. Minis-
terstvo vsak na jeho Ziadost 21 mesiacov
vobec neodpovedalo. Ak by poskodeny
nebol riesil situaciu sidnou Zalobou, tak
by bol jeho ndrok premlcany.

Ombudsman upozornuje: ,Préavo
na nahradu Skody sa podla § 106
Obcianskeho zakonnika premlci
v subjektivnej lehote dvoch rokov

odo dia, ked'sa poskodeny dozvie
o Skode, o tom, kto za riu zodpove-
da a aka je jej vyska. Od tohto oka-
mihu zacina plynit dvojro¢na pre-
mi&acia lehota na uplatnenie prava.”

Uplatnenim prava je v tomto pripade
sidna zaloba. [1] Je zbyto¢né kon-
taktovat Ministerstvo zdravot-
nictva SR; od$kodnenie vyplati
iba na zaklade rozhodnutia
stidu. [6]

PRIKLADY ZO
ZAHRANICIA

V Rakusku medzitym
odskodriovaci systém

k aprilu 2024 vyhodnotil
2324 7iadosti a vyhovel

v 412 pripadoch. [1]

V ¢om sa lisia fungujice
odskodriovacie systémy
(napr. aj nemecky, an-
glicky alebo americky) od
slovenského?

Vo vsetkom! Zikladom
fungujidcich systémov je
popisny katal6g uznava-
nych vaznych neziaducich
ucinkov konkrétnych vakein. Ak
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pacient preukazatelne utrpel niektory
znich v definovanom ¢asovom obdobi po
ockovani, zodpovedny tirad moéze uznat
stvislost za dostato¢ne zrejmu aj bez dal-
Sieho dokazovania. V spornych pripa-
doch rozhoduje komisia. Tieto systémy
sice nie st dokonalé (napriklad vobec ne-
riesia nové neziaduce tcinky ¢i neziaduce
ucinky s neobjasnenym mechanizmom),
ale asponi cast poskodenych nakoniec ne-
jaké odskodnenie dostane.

Na porovnanie — v prvom roku ,,od-
Skodnovania po slovensky“ nebol od-
$kodneny nikto. [2] Pritom SUKL evido-
val 1392 hldsenych podozreni na vazny
neziaduci ucinok [7], a ako uZ vieme,
mnohondsobne viac neziaducich tc¢inkov
nikdy nebyva ohlasenych... (Pozri Dieta
10-11/2021.) [8]

CENA MRTVEHO DIETATA

V Ceskej republike bol systém odskodrio-
vania zriadeny v roku 2020, no od zaciat-
ku bol kritizovany ako takmer nefunk¢-
ny. To sa naplno ukazalo v nasledujicich
rokoch, ked sa odskodnenia nedockal
nikto, az do prelomového pripadu v roku
2025. [3]

V roku 2022 zomrela mald Anezka po
stibeznom podani povinnej hexavakciny
a vakciny Prevenar-13 proti pneumoko-
kom. Ministerstvo zdravotnictva CR vo-
bec prvykrét v histérii uznalo, Ze umrtie
bolo spésobené ockovanim, a vyplati od-
$kodné — spolu 3 miliény ceskych kortn
(cca 120000 eur), milién pre kazdého
rodica a pre brata zosnulej. Kompenzd-
cia pre starych rodicov je predmetom
pokracujiceho jednania. Tento vysledok
bol v podstate neoc¢akavany, rodina bola
pripravena ist do sidneho sporu, tak ako
inf stazovatelia.

Anezka bola zdravé 11-mesacné diev-
Catko. Predoslé ockovania sa neprejavili
viditeInymi priznakmi, az po tretej davke
vakcin sa zdravotny stav prudko zhorsil -
nastupili vysoké hortcky, ki'¢e a na druhy
den utrpela zastavenie dychu. Napriek
okamzitej lekarskej pomoci a hospitaliza-
cii zomrela na piaty deri na opuch moz-
gu. Lekdri v sprave vyjadrili podozrenie
na komplikacie po ockovani, kedZe ne-
nasli ziadnu ind pri¢inu, ktord by mohla
vysvetlit jej dmrtie.

Cesta k priznaniu priciny tohto timr-
tia zo strany uradov nebola priamociara.
Cesky Stdtn{ dstav pro kontrolu lé¢iv
(SUKL) najprv uviedol, ze o pri¢innej
stvislosti imrtia s o¢kovanim neexistuji
priame dokazy. Toto je vieobecna
formuldcia, ktorou je mozné
pohodlne odmietnut prak-
ticky kazdy jednotlivy pri-
pad, a to bez akychkolvek
dokazov. Dokazné {
bremeno je potom
na strane pozostalych,
pricom jednoznacné
preukdzanie kauzality
(pri¢innej suvislosti) je
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pre nich z objektivnych pri¢in tazké,
takmer nemozné, a to aj v pripade, zZe
ziadna ind pric¢ina sa nenasla. SUKL den
po tmrti pozastavil vydaj vakcin danej $ar-
ze, no o mesiac ich vrétil do pouzivania.
Mama Anezky, lekarka, si dala ti ndma-
hu a zistila, Ze SUKL tento pripad postvak-
cinacnej encefalopatie vobec neuvadzal vo
svojich spravach ani v odbornej literatdre.
Pediatri teda o iom neboli vobec informo-
vani. [3] Rodic¢ia podali aj trestné ozname-
nie, konzultovali so sidnym znalcom, do-
lozili zahrani¢né odborné zdroje a svojimi
aktivitami vytvorili na trady tlak. [9]

CO ROBIT V PRIPADE
NEZIADUCICH UCINKOV

V dnoch a tyzdnioch po oc¢kovani by mal
kazdy ¢lovek dokladne pozorovat svoj
zdravotny stav a rodicia by mali starost-
livo pozorovat zdravotny stav svojho za-
oc¢kovaného diefata. V pripade akychkol-
vek zvlastnych odchylok alebo tazkosti si
treba zacat viest o nich zdznamy (dennik)
a oznamit ich lekdrovi.

Lekar je povinny zapisat tazkosti do
zdravotnej dokumenticie, a to spolu s po-
dozrenim pacienta, Ze by mohli byt ne-
71aducim uc¢inkom ockovania. Ani lekar,
ani pacient to nemusi dokazovat, ide iba
o zaznam o podozreni. Ak je to aj lekdrovo
podozrenie, uvedie sa to do ziznamu.

Odporucame, aby si pacient nechal
urobit képiu zdznamu, na ¢o md zakonny
ndrok. Podobne képiu kazdého dalsieho
dokumentu, vysledkov laboratérneho ¢i
ambulantného vy3etrenia, ziznamu z hos-
pitalizicie a podobne — ¢o sa tyka danej
veci. Ak niektory $pecialista vyjadri podo-
zrenie, ze tazkosti mozu suvisiet s o¢kova-
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nim, treba ho poziadat, aby to zapisal do
zaznamu. Nasa dlhorocna skisenost je viak
takd, Ze mnohi lekari sa to zapisat obavaju.

Lekar je povinny podat hlasenie na
gtétny Ustav pre kontrolu lieciv, no
v praxi sa to deje velmi zriedkavo (cca
3 %) [4], preto by pacient mal aj samo-

statne vyplnit formular ,Hlasenie podo-
zrenia na neziaduci Ucinok lieku”, ktory

je na webowych strankach SUKL. Ten
by mal za¢at samostatne konat a vyzia-
dat si doplrujtice informécie od lekéra.

Cca po mesiaci si to moZe pacient u lekdra
overit. Ak sa SUKL nikomu neozval, od-
portcame SUKL kontaktovat a overit si,
¢i pripad zaevidovali a ako vo veci konaju.

Tieto kroky treba robit aj v pripade, Ze sa
pacient nechystd stidit o odskodnenie. Moze
sa totiZ stat, Ze tazkosti sa ¢asom zhorsia a Ze
odskodnenie sa ukdze ako ddlezita moznost.
A, napokon, v zdujme deti treba zredlnit
udaje o vyskyte neziaducich ti¢inkov vakcin.

ODSKODNENIE

Aby sa poskodeny ob¢an mohol doméct od-
Skodnenia za vdzne nasledky alebo dokonca
smrt rodinného prislusnika, musi si okrem
vyssie uvedenych podpornych dokazov na-
chystat aj finan¢né prostriedky a ziskat dob-
rého advokadta, ktory by videdlnom pripade
nemal Ziadat peniaze vopred, ale aZ po vy-
hratom spore. Prajeme vela $tastia.

A potom sa za¢ne niekolkoro¢na prav-
no-stidnoznalecka bitka, ked'sa pacient po-
kusi dokazat, Ze zdravotné nasledky maji
pri¢innu savislost s ockovanim. Prave preto
st funkéné systémy odskodnovania zaloZe-

né na pravdepodobnostnom dokazovani
anie na dokazovani pri¢innej suvislosti; ide
o velmi obtaznu, ak vobec moznu tlohu.

V pripade ockovania proti COVID-19
je boj Iahsilen o jeden detail - zikon jasne
stanovuje, kto je zodpovedny. V pripade
inych vakcin moézu vzniknut pravne treni-
ce aj okolo tejto zakladnej otazky, pretoze
dotknuté subjekty sa mézu snazit vyvinit
napriklad spochybnenim postupu leka-
ra, spravneho skladovania vakciny, po-
chybnostami, ktora zo sibezne podanych
vakcin mohla byt pri¢inou atd. Poznate
ti detsku riekanku: abeceda zjedla deda,
povedala na medveda, medved na lisku...

Sadny znalec Peter Kovaé uvadza:
,Skoda na zdravi sa nahradza vo forme
nahrady za bolest a stazenie spolocen-
ského uplatnenia. Vlypocitava sa podla
zakona, ktory definuje niekolko polo-
ziek. Lekar vysetri pacienta a zisti, kto-
ré ztych poloZiek st u pacienta pritom-

né... Vysledkom je presna suma, ktora
moZze byt pacientovi vyplatena. Mozné
je aj odskodnenie nemajetkovej ujmy
na zdravi v peniazoch. Sumu musi pa-
cientovi vyplatit ten, kto ujmu spésobil.
V pripade vakcin proti COVID-u by to
bol $tat Slovenska republika.” [5]

ZHRNUTIE

Vyhldsenia o ,,od$kodiiovani boli vyznam-
nou stcastou medidlnej ,masdze” a tak to
aj zostalo. Keby mal totiz tat skuto¢ny za-
ujem odskodriovat ndsledky, zriadil by od-
$kodnovaci systém podla funkénych vzorov
vyspelych krajin. V skuto¢nosti nechal celt
tarchu, tak zdravotnud ako aj pravnu, na
pleciach poskodenych obcanov.

Stat dlhodobo prikazuje alebo réznymi
formami nétlaku vynucuje o¢kovanie, pri-
¢om za nasledky odmieta prevziat redlnu
zodpovednost; uz dvakrat parlament od-
mietol zriadenie systému odskodnovania.
Represivny aparat bezi hladko ako nama-
zany stroj, ako aj farmaceuticky biznis, no
znicené zdravie nikoho nezaujima.

Ti, ktori maju prostriedky a pravnikov,
sa mo6zu pokdsit o historicky prielom na
Slovensku. Zaroven viak potrebujeme vy-
vintt tlak na volenych zdstupcov, aby pri-
niesli dostojné a funk¢né riesenie.

Mgr. Peter Tuharsky
Iniciativa pre uvedomenie si rizik
ockovania, o. z.

UVEDENE NAZVY MOZU BYT OCHRANNYMI
ZNAMKAMI ICH OPRAVNENYCH DRZITELOV.

ZDROJE:

[1] Apelujem nav&asné uplatnenie narokov na nahradu sko-
dy po o¢kovani proti COVID-19. 17. 2.2025, vop.gov.sk.

[2] Grznarova M., Durkag R. Mate po o¢kovani zdravotné
komplikacie a chcete odskodné? Vymoct si ho viak nie
je jednoduché. TVNoviny.sk 11. 12. 2022.

[3] Poprvé v historii: ministerstvo uznalo smrt po povinném
oc¢kovani, rodiné da miliony. iDNES.cz 27. iinora 2025.

[4] Lancové |., Palova K., Matasova A. Liekové riziko, 2004
feb.; 23.

42

[5] Kissova K. Odskodnenie po o¢kovani je beh na dlhé tra-
te. Pravnik hovori, ¢o potrebujete, ak chcete ist na sad.
TVNoviny.sk 18. 1. 2022.

[6] Po ockovani je pol roka na PN-ke a chce odskodné. Do-
kazat, Ze za to moze vakcina, je takmer nemozné. TVNo-
viny.sk 14. 1. 2022.

[7] Tyzdenna statistika hlaseni podozrenina neziaduce G¢in-
ky vakcin na prevenciu COVID-19 (5. 1. 2022). sukl.sk
page.id=5760

[8] Starsie ¢isla ¢asopisu Dieta sa daju objednat u vydavate-
la. Predoslé casti seridlu najdete aj v archive na stranke
www.dieta.sk alebo (od zaciatku az po &islo 9/2015)
zahrnuté v knihe TUHARSKY, P.: Hovorme o o¢kova-
ni... a nebojme sa pytat. Sollertia, 2016. ISBN 978-80-
969294-2-9.

[9] Valkova H. Divka zemrela po vakciné. Advokatka ro-
diny objasnuje, proc stat rodinu odskodni. Vitalia.cz
7.3.2025

DIETA 04 - 05 | 2025



