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Medialne vystupy o ¢iernom kasli, s ktorymi

sa v poslednom ¢ase stretavame, sa zaoberaju
prevazne naliehanim na o¢kovanie. Dokonca aj
americka agentura CDC (Centers for Disease
Control and Prevention) ako odborna autorita
vo svojej publikacii venuje az 10 stran opisu
réznych oc¢kovacich latok a schém, no len jeden
kratky odsek liecbe. [2] V naSom ¢lanku sa preto
sustredime na tie informacie, ktoré chybaji na
pochopenie ochorenia, spésobov, ako mu celit,
ako aj na informované rozhodnutia o ockovani.

Baktéria
Bordetella
pertussis

Cierny (alebo tiez ,divy“ ¢i ,,davivy“) kasel, lat. pertussis, je infekc-
né ochorenie dychacich ciest sposobené malou tyc¢inkovitou ae-
rébnou gram-negativnou baktériou Bordetella pertussis (dalej BP).

Infekcia typicky nastdva kvapockovou cestou, zriedkavo aj cez
Cerstvo infikované predmety. Inkuba¢nd lehota trvd zvycajne 7 az
10 dni, no méze byt az v rozsahu 4 az 21 dni, zriedkavo aj dlhsie.

Prvé, tzv. kataralne $tadium ochorenia, sa javi ako prechlad-
nutie, resp. lahka nddcha: podrazdeny a tecici nos, kychanie,
ziadna alebo len nizka hortcka, ob¢asny kasel. Ochorenie moze
dokonca naoko ustupit.

Potom sa kasel postupne zhor3uje a po 1 az 2 tyzdrioch, typic-
ky po 10 dnoch, dosiahne ochorenie druhé, tzv. paroxyzmalne
stadium, ktoré je charakteristické dusivymi zachvatmi kasla, ked
clovek moze az cyanizovat (ofialoviet) pre nedokyslicenie, ¢o je
nebezpecné najmi pre malé deti.

Prudké nadychy pocas kasla moze sprevadzat hikanie ¢i hviz-
danie. Kasel méze byt vyprovokovany aj jedlom ¢i pitim alebo
dotknutim sa stredu jazyka prstom. Ked sa ¢lovek ,.dokasle az na
dno pluc* a podari sa mu vykaslat husty lepkavy hlien, moéze ho
napnit na vracanie. Dlhotrvajici prudky kasel moze bolestivo
presilit hrudné svalstvo a zriedkavo viest aj k zlomeniu rebier ¢i
inym nasledkom. No¢né zichvaty kasla zhorsuji spanok a vedi
k vyCerpanosti.
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Paroxyzmadlne $tadium trva typicky 2 az
3 tyzdne, no moze byt kratsie i dlhsie
(zriedkavo az do 10 tyzdiiov).
Zachvaty kasla sa postupne zmier-
fujd az vymiznd, ale Stadium
rekonvalescencie trva velmi
dlho — dychacie cesty sa hoja
niekolko mesiacov a st nachylné
na podrazdenie. M67u sa na-
novo vyskytmit kratke zachvaty
kagla, ¢iuz prinovej infekcii,
cigaretovom dyme, zdklone hlavy,
prudkom behu ¢i inych podnetoch.

Chory je
najviac infekény uz
v katarédlnom stadiu -
celkovo typicky 3 tyZzdne od
zatiatku ochorenia. Cierny
kasel je velmi nakazlivy, po
ochoreni jedného ¢lena do-
macnosti je riziko ocho-
renia u ostatnych az
80 %. [2]

HOVORME O VEDE 85)
e

Cierny
kasel

BP je vcelku krehka, nepohyblivd baktéria, ktora sa prilepi na
sliznicu dychacich ciest a nemd vyraznej$iu snahu prenikat do
tkaniv. Za normdlnych okolnosti by imunitny systém zlikvidoval
takito infekciu nanajvy$ do 2 dni. BP sa vSak brani produkciou
niekolkych velmi Specifickych toxinov:

* Pertusicky toxin (PT) systémovo ovplyviiuje imunitné funk-
cie a brani presunu neutrofilov (imunitnych buniek) na miesto
infekcie, ¢im , takticky kryje kritickd tivodnu fazu infekcie. PT
je zarovei hlavnym zdrojom horicky a vaznych neurologickych
komplikdcii u malych deti.

* BP sa dokdze branit aj voci pohlteniu neutrofilmi. Odzbroji
ich pomocou adenylat cyklazového toxinu (ACT), ktory blokuje
fagocytézu. Prave ACT ma na svedomi dlhy pobyt baktérii na
sliznici (az 40 dni).

* Trachedlny cytotoxin (TCT) zastavi pohyb riasiniek, znic¢i ich
a zabije riasinkové bunky. Sliznica tymto prichddza o hlavny ¢is-
tiaci mechanizmus, ktory by inak spolu s hlienom vymietol bak-
térie von z dychacich ciest. Prave tu lezi pri¢ina paroxyzmalneho
Stadia — bez prace riasiniek sa totiz hlien nepostiva von, ale, nao-
pak, zateka na spodok priedusnice, ¢im vyvolava zachvaty kasla,
a to zvycajne raz za hodinu. [2] [3]

Ak je vykasliavanie netdc¢inné a hlien sa hromadi v plicach,
vytvara idedlne prostredie pre sekunddrne mnozenie baktérii
a vznik zdpalu plic, ktory je najcastej$ou komplikdciou ochore-
nia. [2] [3]

Rozpoznanie ochorenia je tazké — pociatocné lahké priznaky
nevzbudia zZiadne podozrenie, s vynimkou pripadov, ked sa vie
o potvrdenom kontakte.

BP sa da preukdzat mikrobiologicky pomocou steru, ale v pra-
xije to zlozité; baktéria sa mnozi pomaly (az 2 tyZdne) a vysledok
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zavisi od miesta a techniky steru, kultiva¢nej pody, dokonca od
materidlu sterovej ty¢inky. Rutinny vyter z nosa ¢i hrdla BP prav-
depodobne neodhali.

PCR testy su citlivé a pouzitelné az do 4. tyzdia ochorenia, ale
st nachylné na falo$nu pozitivitu. Ak nie je podozrenie na ¢ierny
kasel (¢o v prvych Stddidch zvycajne nie je), tak sa nerobia.

Sérologické testy (z odberu krvi) su efektivne v neskorsich
Stadidch (2 az 12 tyzdiiov od zaciatku kasla), a teda maji uz skor
potvrdzovaci nez lie¢ebny vyznam. [2]

V praxi to znamend, Ze pocas lahkého kataralneho $tadia pa-
cient ¢asto nepovazuje ochorenie za hodné pozornosti (a navste-
vy lekdra) a nezostane doma na PN, ale $iri ndkazu. Lekdr by aj
tak zrejme nevyuzil Specidlne diagnostické metédy. Ak nenastane
typické paroxyzmalne $taddium (napr. z dévodu nedavneho o¢-
kovania), ochorenie ostane nerozpoznané a bez v¢asnej izolacie
a liecby. Tymto sa prinajmensom ciastocne vysvetluje aj ,,nizsi*
vyskyt u o¢kovanych; dlho mierne pokasliavajici pacient bude
lie¢eny na ,,nddchu®, ,alergiu® alebo ,,chronicki bronchitidu®.

LIECBA

Antibiotika

Proti infekcii mozno, samozrejme, pouzit antibiotika — azitromy-
cin, klaritromycin alebo erytromycin, a ak sa nasadia v¢as, mézu
znizit infek¢nost chorého a zmiernit priznaky ochorenia.

Problém je v tom, Ze lahky priebeh katardlneho $tadia nesig-
nalizuje potrebu ATB. Az ked sa s ndstupom paroxyzmdlneho
Stadia stav zhorsi, pacient navstivi lekdara. KedZe vyter bude ne-
gativny alebo ukaze ind, nesuvisiacu infekciu, nemusia byt pred-
pisané ATB ucinné proti BP.

Ale aj v pripade, Ze lekar , trafi* spravne ATB, riasinky uz st
v tomto ¢ase znic¢ené toxinmi a ATB uz nedokdzu zabezpecit rychle
vyliec¢enie. Premeskala sa uz aj lehota najvacsej infek¢nosti. ATB
mdzu mat prinajlepsom profylaktickd hodnotu — mézu odradit
sekundarnych tto¢nikov, no zaroven zvysujui toxicku zataz tela.

Je preto smutné, Ze antibiotika st takmer jedinou modalitou,
akd ndm konven¢na medicina vie pondknut. A vobec neriesi to-
xiny, ktoré su pricinou vietkych vaznych priznakov tohto ocho-
renia.

Pozndmka: z hladiska rastiice] rezistencie na bezné ATB moze
byt zaujimava informadcia, Ze autor dspesne uzival aj kombindciu
prirodnych ATB — oreganovy olej (3 x denne 200 mg karvakrolu)
a Citricidal Prof. — chemicky zosilneny (kvaterniénovy) extrakt
z grepovych jadier (55 kvapiek denne zriedenych v 1,5 litra vody
a popijanych v malych dudskoch pocas celého dnia). Tato téma
v8ak siaha nad rdmec ¢lanku.

LIEKY NA KASEL
Bezné sirupy na kasel maju slaby tc¢inok. Prostriedky na potlace-
nie kasla su $kodlivé, pretoZe zvySuju hromadenie hlienu v pli-
cach, ¢fm zvysuju riziko zdpalu plic.

Autor ¢lanku prekonal ochorenie, ktoré pravdepodobne bolo
¢iernym kaslom. Ked pochopil, ze zachvaty kasla si vyvolané
snahou tela zbavit sa hustého, lepkavého hlienu v priedusnici,
zacal uzivat N-acetyl cystein (NAC) ako osved¢eny zriedovac
hlienov pri ochoreniach dychacich ciest. Davka 2x az 3 x denne
600 mg priniesla mierne zlepsenie, no vyrazny pokrok nastal az
v kombindcii s enzymom serrapeptaza (serralyzin) 120000 IU
2x denne. V tomto rezime sa hlieny skvapalnili natolko, ze
sa konec¢ne dali ti¢inne vykaslat, ¢im sa vyrazne znizili
zachvaty kasla.

Upozornenia: Tieto davky uzival dospely ¢lovek
na zdklade zozbieranych empirickych skisenosti
a boli stanovené vzhladom k hmotnosti 80 kg.

NAC je overend a telu blizka latka (zaklad
aminokyseliny), ktord sa pouZiva v niektorych
odboroch mediciny vo vysokych ddvkach aj
u novorodencov a pocas tehotenstva. [4] UZiva sa
s jedlom a tekutinami, inak méZze vyvolat miernu
nevolnost alebo hnacku.
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Serrapeptdza sa uziva pol hodiny pred jedlom alebo 2 hodiny
pojedle. Moze mierne zvysit krvacavost, najma u Tudi uZivajuicich
lieky na riedenie krvi. Zatial nie si zname bezpecnostné ddaje
u deti a u tehotnych alebo dojciacich Zien.

POLOHOVANIE, DENNY REZIM U DIETATA

Malé deti nemaji dostato¢ne vyvinuty kaslovy reflex, preto su
ndchylnejsie na zatekanie hlienov do pliic, zastavenia dychania
a dusenie sa.

Dr. Suzanne Humphriesova napisala podrobny manual k lie¢-
be ¢ierneho kasla u deti, ktory stoji za pozorné prestudovanie. [5]
Na podporu vykasliavania odporica hojdanie a jemné poloho-
vanie: matka si polozi dieta chrbtom na svoje brucho a rozkro¢i
nohy, aby bdbitko bolo podopreté bruchom, ale nohy mu volne
viseli nadol medzi stehnami. Rukami vytvori jemnd siet okolo
hrudného kosa a bruska bibitka. Ked babitko kasle, matka sa
jemne predkloni, aby ho naklonila, vdaka ¢omu bude mat pri
kasli oporu, ktora bude tlacit oproti jeho brusnym svalom (ktoré
este nevie samo vyuzit pri kasli). Brucho m4 takto ziskat jemnu
oporu na lepsie vykasliavanie, ale nemad sa stlacat. Ked dieta vy-
kasle hlieny, nesnazime sa ich zachytavat, aby ndm dieta nespadlo.
Hlieny st vonku a to je hlavné. Podlaha sa da dodatoc¢ne utriet.

Dojcenie, a to najma pri silnom sati, vyvoldva kasel, preto je
kimenie dvojfazové. Najprv sa treba zbavit kasla — nechat dieta
vyprsknit mlieko, vybrat hlieny a znovu ho prilozit. Ked pomoze-
me dietatu vykaslat vietok hlien, mézeme pokracovat v dojéent,
ktoré uz nebude prerusované kaslom.
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Treba zd6-
raznit potrebu
dobrého pitného
rezimu, vdaka ktoré-

mu sa hlieny udr-
Zia kvapalné.
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Spéanok dojcata je pri ¢iernom kasli plytky a matka by mala
upravit denny rezim tak, aby vyuzila vSetky dostupné chvile na
oddych, napriklad na hojdacom kresle s bdbétkom, alebo ak po-
trebuje riesit nejaké veci v domdcnosti, tak s dietatom v nosici
alebo v Satke. Domdce prace st luxusom, matku mozu prilis obe-
rat osily. [5]

O priebehu ochorenia je vhodné viest si dennik.

VITAMIN C

VAKCINA

KedZe ockovanie sa vo vietkych medidlnych (dez-)informaciach
oznacuje za jediné rieSenie problému cierneho kasla a vrelo sa
odporica oc¢kovanie pribuznych, treba si uvedomit jeho obme-
dzenia.

Zaockovanie osoby v inkubacnej lehote nema preukdzany pre-
ventivny ucinok. [2]

Najzranitelnejsie voci ¢iernemu kaslu su deti do veku 6 mesia-
cov; najvyssia smrtnost (0,5 — 1 %) je u deti do 3 mesiacov veku.
Prvii ddvku vakeiny dieta dostane az po doviSeni 9. tyzdnia Zivota,
teda v 10. tyZdni veku. Pocas najzranitelnejsieho obdobia teda
dieta nie je chranené o¢kovanim. Plny ucinok dosahuje az 2.
davka, podavand po dosiahnuti 5 mesiacov veku.

Odporic¢ame podrobne sa obozndmit s kontraindikdciami
a moznymi neziaducimi ic¢inkami.

Zoci-voci rasticemu podielu ochorenia malych deti, vakcinac-
ni lobisti najprv presadzovali preockovanie ¢lenov domdcnosti
(,.cocoon stratégia”), no pre chabé vysledky isiel tento médny trend
do utlmu (pozri Dieta 2/2014) [1]. Nahradilo ho o¢kovanie ma-
tiek pocas tehotenstva, ktoré je pravdepodobne tc¢innejsie, no
o jeho bezpecnosti si dovolime pochybovat. Ide v podstate o sna-
hu napodobnit stav pred zavedenim vakcin, ked matky s pri-
rodzenou imunitou po niekdaj$om prekonani
ochorenia prendsali imunitu aj na svoje
deti v zranitelnom veku.

Popravde, v Cechich, kde boli
v poslednom case najvacsie epidé-
mie ¢ierneho kasla za poslednych

Ockované osoby
mozu dostat cierny
kasel'a m6zu ho Sirit;
tato tému sme podrobne

60 rokov, st najpocetnejSou
skupinou ockovani adolescenti.
[6] Je to preto, Ze novsia ace-
lularna vakcina (pouzivana od
roku 2007) md velmi obmedzené

Nech sa cteny citatel nenecha pomylit tym, Ze tento prostriedok
uvddzame na poslednom mieste. V skuto¢nosti moéze byt najdo-
lezitejsi. Nejde vyslovene o liek na c¢ierny kasel, no podla od-
bornych ¢lankov médze vyrazne podporit liecbu, skratit a zlepsit

rozobrali [6] (pozri aj Dieta 1,
2, 3/2014) [1], a hoci sme boli
vtedy tercom zlomyselnych
utokov, tento fakt dnes uz
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prlebeh ochorenia: [3] [5]
Vitamin C spomaluje mnoZenie baktérii a neutralizuje ich
toxmy Cim vicia koncentrécia vitaminu C, tym je t¢inok
silnejsi.

* Podporuje ¢innost pecene, nadobli¢iek a imunitné funkcie.

* Vpripade ti¢innych davok sa uz do 8 hodin za¢inaji zmierrio-
vat zachvaty kasla, ¢im sa zlepSuje spanok.

* Odstrariuje cyanézu, dychacie tazkosti a vracanie pocas kasla.

* Zlepsuje apetit a celkovi kondiciu.

e Upravuje krvny obraz.

Najlepsi ucinok maji vysoké davky vitaminu C hned od zaciat-
ku ochorenia. Véasny zdsah umozni telu odstranit baktérie a ich
toxiny skor, nez stihnd sposobit vaznejsie problémy.

Dr. Humphriesova odporica ako zdkladnui davku 200 az
375 mg na kilogram hmotnosti denne — rovhomerne rozdeleni
na aspon 4 az 6 (aj viac) davok pocas diia, s jedlom a/alebo pitim.
Komplikovanejsie pripady a tazsie zachvaty kasla vyzadujui vyssie
davkovanie, az do 1000 mg/kg hmotnosti. [3] [5]

Vhodnou formou je vitamin C v chemlcky c1steJ podobe bez
prlsad kysehna askorbovi (rozpustend v aji ¢i inom ndpoji),
mozno s primesou nekyslého sodného askorbatu (ktory je vhod-
ny aj do mlieka). V pripade lipozomalnej formy vitaminu C musi
byt davkovanie castejsie.

Vecerna davka moze byt o nieco vyssia v zaujme
lepsieho preklenutia noci. Ak je pacient napriek
uzivaniu vitaminu C cyanoticky, odportica sa
zvy$it davku. ZniZovanie davok sa odportica
len v pripade, Ze vitamin C spdsobuje hnacku
[3][5] (alebo iné tazkosti).

Vitamin C sa na upokojenie mysle a posil-
nenie imunity odporuca aj osobe, ktora sa stard
o chorého, tym skor doj¢iacim Zendm s priznak-
mi ochorenia.

Po 4 tyzdnoch sa méze davkovanie postupne zni-
zovat, ale v pripade zhorsenia ho treba obnovit. V uzivani sa
kracuje az 3 mesiace, kym nenastane tiplné odstranenie bakté
a zahojenie sliznic. [3] [5] ]

Nikdy

zobudit.

nekfmime
spiace dieta a ani
mu v spanku nepo-
davame lieky! Ak je
nutné podat mu
lieky, treba ho

otvorene priznava aj

trvanie uc¢inku (cca 3 az 5 rokov od s @0, [

poslednej davky, s vymiznutim do
5 az 10 rokov, pricom s vekom a pre-
o¢kovaniami sa lehota skracuje). U¢inok

spociva ,len“ v prevencii tazkého priebehu ochorenia. Téma je
komplikovand a pre podrobnosti sa, prosim, obritte na vysSie
uvedené a dal ie 1] [11][2]
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Prave oc¢kovani ludia, vzhladom na
pravdepodobne miernejsi priebeh

ZAVER ochorenia, m6zu podcenit potrebu izola-
) ) cie a pokojne roznasat nakazu, povazujic

Verejnost je ju za neSkodnu nadchu. Pocas najzranitel-

RIEEIEUERIS nejsieho obdobia prvych 3 mesiacov Zivota

vand" v stvislosti je preto rozumné udrzat dieta v tizkom

s ochoreniami rodinnom kruhu a nevystavovat ho Sir-

preventabilny- Siemu okruhu ludi. Treba zaroveri do-

mi ockovanim. drziavat prisnu izolaciu od os6b

Dezinformdcie o ¢isle s akymikolvek, aj miernymi

95 % a ,kolektivnej imu- priznakmi infekcie.

nite“ alebo o tlohe ocko-
vania na historickom tstupe
dmrtnosti na ochorenia pochddzaja

nezriedka od odbornych autorit. [7 — 10] Zaujemcovia ndjdu
podrobnejsiu rozpravu o tychto témach v nasich predoslych
¢lankoch [1] a zdrojoch. [11][12]

Verejnost sa dozveda len malo o ochorenf a moZznostiach
liecby. Cierny kasel je zakerné ochorenie, ktoré sa musi pod-
chytit uz v zaciatku, inak méze priniest dlhotrvajice utrpenie
alebo aj vazne komplikacie.

Dr. Frederick Klenner prezieravo trval na tom, aby sa pri
akomkolvek, a to i pri lahkom ochoreni dopriali telu vysoké
davky vitaminu C. Autor tohto ¢ldnku sam prizndva, Ze to pod-
cenil a nasledky boli velmi neprijemné.

Vitamin C je velmi bezpe¢na a prirodzena latka, no niektoré
skupiny Tudi musia byt pri uZivani zvySenych davok opatrné a zva-
zovat rizikd a benefity, napriklad pacienti s cukrovkou (vitamin
C zvySuje ucinok inzulinu), deficienciou G6PD, metabolickymi
poruchami Zeleza a medi, poruchami obliciek spojenymi s tvor-
bou kameriov. Podrobnejsie informdcie o dostupnych formach
vitaminu C, sp6sobe uZivania, ako aj varovaniach a kontraindi-
kaciach ndjdete v literatire [3] (pozri aj Dieta 10— 11/2022). [1]

Tento clanok sa snazi poskytnit informacie (ktoré chybaji
v médidch) o roz$irenom a potencidlne nebezpe¢nom ochorent,
no nenahradza konzultdciu alebo vySetrenie u lekdra. To je potreb-
né najma v pripade, Ze domaca liecha nevedie k zlepSeniu stavu.

Mgr. Peter Tuharsky
Iniciativa pre uvedomenie si rizik o¢kovania, o. z.

UVEDENE NAZVY MOZU BYT OCHRANNYMI ZNAMKAMI ICH
OPRAVNENYCH DRZITELOV.
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