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MIMORIADNA SITUACIA

Dinia 15. septembra 2023 bola oficidlne
ukoncend mimoriadna situdcia vyhldsena
12. marca 2020 v suvislosti s pandémiou
ochorenia COVID-19. Je zahadou, pre-
¢o az teraz, ked ,kovid“ medidlne zmizol
uz 24. februdra 2022 v sivislosti s vyhro-
tenim ukrajinského konfliktu, v ¢ase, ked
uz aj tak redlne prevladal virusovy kmen
omikron s podstatne niz$im vyskytom
vaznych komplikdcif a infekciu uz mali za
sebou zrejme prakticky vietci, a to vratane
o¢kovanych. 14. marca 2022 Urad verej-
ného zdravotnictva (UVZ) zrusil vicsinu
opatreni?, no az 15. mdja 2023 konec¢ne
zrusil aj ,,povinnost” nosenia respiratorov
v zdravotnickych zariadeniach®.

V sti¢asnosti sa opit za¢inaji objavovat
spravy o koronaviruse a ¢ast ludi sa za¢ina
obdvat, ze sa opit vracia obdobie , kovidiz-
mu”. Pozrime sa preto, ¢o hovoria svetové
vedecké kapacity o ti¢innosti a zmysle tych
opatreni, ktoré sme uz na vlastnej kozi
pocitili, aby sme boli mentdlne priprave-
ni vzdorovat pripadnym novym pokusom
o zavedenie nezmyselnej tradnej sikany.

ODKAZ LEGENDY

Profesor epidemiolégie Donald Ainslie
Henderson, MD, MPH, byvaly dekan Fa-
kulty verejného zdravia Univerzity Johna
Hopkinsa, bol celosvetovo uznavany pre
svoje zdsluhy na vyhubeni pravych kiah-
ni - jediného infek¢ného ochorenia, ktoré
sa idajne podarilo vyhubit.™

HOVORME O VEDE 81)

=zlé ahorsie
~ opatrenia

V stvislosti s pripravami na moznost
chripkovej pandémie Henderson s ko-
legami zostavili v roku 2006 analyzu do-
stupnych opatreni. Venovali sa karanté-
nam, uzaveram podujati, podnikov ¢i §kol,
skriningu osdb na letiskdch a hraniciach,
hygiene, rdskam i vakcinam. Vacésinu
tychto opatreni oznacili ako nevhodné na
Siroké pouzitie. Ich argumentacia odola-
la skuiske ¢asu a potvrdili ju nové analyzy
o vplyvoch opatreni pocas ,,kovidizmu®.

Hendersonov tim vopred upozornil
politickych predstavitelov a politické
predstavitelky, Ze eSte pred zavedenim
akychkolvek opatreni potrebuji porozu-
miet moznym prinosom, ale aj dosled-
kom, ktorymi moéze byt strata verejnych
sluzieb i dovery voci vladnemu riadeniu
krizy.

RUSKA A RESPIRATORY

Jednym z prvych opatreni na jar 2020 boli
ruska. Najprv len dobrovolne, len textilné
a ,len na 2 tyZdne“, potom coraz dlhsie
a povinne, prakticky vsade v interiéri, do-
konca aj na bicykli a v lese, neskor sa uz
pozadovali respiratory triedy FFP2/N95,
ktoré nakoniec nestacili, a tak nastipili
testovanie a segregdcia neockovanych.

UVZ priznal, 7e poziadavku na trvalé
nosenie risok detmiv $kole nema vedecky
podlozeni a nevie preukdzat ani efektiv-
nost, ba ani bezpec¢nost takéhoto opatre-
nia, a Ze sa riadi iba konziliom expertov
(pozri Dieta 10— 11/2020).1

Viaceré $tadie spochybnili tak dcin-
nost, ako aj bezpecnost dlhodobého nose-
nia rasok, no UVZ zrusil ,,povinnost* pre
deti az k 28. februdru 2022.1

Stddia britského ministerstva $kolstva
zistila, Ze povinné ruska na Skoldch ne-
viedli k $tatisticky vyznamnému znizeniu
chorobnosti.™!

Za definitivnu ,,bodku”“ k debate
o riskach by sme mohli povazovat velki
systematicki analyzu Oxfordskej univer-
zity, zverejnenu renomovanou organizaci-
ou Cochrane, ktord je uznavand ako zlaty
Standard hodnotenia ti¢innosti medicin-
skych postupov.

Po vyhodnoteni vSetkych dostupnych
studii podla prisnych kritérii kvality
autori zistili, Ze kvalitné stadie ne-

poskytuju ziadny dbkaz o ucinnosti
chirurgickych rdsok ani respirato-
rov FFP2/N95 proti Sireniu virusu.®
Henderson mal teda pravdu.

Autori poznamenali, Ze otdzke bezpecno-
sti dlhodobého nosenia risok sa venovalo
pramdlo pozornosti. Vediici autor Tom
Jefferson uviedol, Ze riska aj respirdtory
sa ukdzali proti koronavirusu ako bezcen-
né a Ze urady vo svete sa pri ich presadzo-
vani ¢asto odvoldvali na vedecky mene;j
kvalitné alebo chybné studie."” Pozndm-
ka: ak sa vébec o nejaké stidie zaujimali,
na rozdiel od UVZ...

DIETA 10 - 11 | 2023

FOTO 123RF.COM




SKRINING PRI VSTUPOCH

Meranie teploty pri nastupovani do lietad-
la ¢i pri vehddzani do budovy bolo dalsim
masovym opatrenim, do ktorého sa inves-
tovali nemalé prostriedky. Oxfordskd ana-
lyza vSak nenasla ziadnu kvalitnd $tddiu,
ktord by preukazala jeho tc¢innost."!

SKUPINOVAADOMACA
KARANTENA
Henderson upozornuje na chybajtce his-
torické skusenosti a chybajici vyskum, ¢o
bolo dévodom, pre ktory Svetova zdra-
votna organizdcia (WHO) (v roku 2006)
oznacovala nitend izoldciu skupin Tudi
na dlhsi ¢as ako neefektivnu a nepraktic-
ki. Henderson povazuje negativne vplyvy
skupinovej karantény za také nicivé, ze by
sa o nej vobec nemalo uvazovat.

O domacej karanténe uvazoval iba
v dobrovolnej rovine a povazoval ju aj tak
za zrejme ekonomicky netdnosnd. Zjavne
si robil o Zivobytie izolovanych rodin vic-
Sie starosti neZ slovenské trady. ..

Zavazny eticky problém povazoval Hen-
derson umiestiiovanie zdravych Iudi do izo-
lacie spolu s chorymi. Vyslovene vystrihal
pred tym, aby sa napriklad pre ochorenie
rodinného prisluinika posielali zdravé deti
z0 $koly domov a podobne.”” Pocas spoloc-
nej izolacie v domdcom prostredi totiz do-
stanu zdravi ¢lenovia od chorych omnoho
vyssiu infek¢nd ndloz, ¢o moZe zapricinit
zavaznejsi priebeh ochorenia.!'"

OBMEDZENIA CESTOVANIA

Zatvaranie letisk a kontrolu cestujicich na
hrani¢nych priechodoch oznacil Henderson
za historicky neefektivne opatrenia. Citoval
WHO, podla ktorej v minulosti takéto opat-
renia nijako vyznamne neoddialili vstup
virusu, a teda budud zrejme menej Gc¢inné
vmodernej dobe. Za moderny priklad uvie-
dol neudcinnost tohto opatrenia v pripade

SARS v Kanade. Okrem toho zatvorenim
leteckej dopravy dochddza k enormnym
ekonomickym a spoloc¢enskym $kodam."!

UZAVERA/LOCKDOWN

Uzatvaranie prevadzok, spolo¢enskych
podujati, kostolov a $kél (pod medidlne
nantdtenym anglicizmom ,lockdown®)
a dokonca zdkaz vychddzania sa na Sloven-
sku vynucovali v mimoriadnom rozsahu.
Henderson vopred varoval pred takymto
pristupom, pretoze prindsa ohromné ma-
teridlne, socidlne i psychologické skody.!

Z3ikazy masového stretavania
Henderson na jednej strane uzndva, Ze
takyto napad ma zdanlivo logicky zdklad.
Upozorriuje vSak, ze chybaji dokazy o tom,
Ze tieto opatrenia majd skutocne vplyv na
trvanie alebo zdvaznost epidémie.

Ak by sa napriklad zakazali zhromaz-
denia viac nez 100 os6b, zasiahlo by to di-
vadld, cirkvi, retaurdcie, obchodné centrd
(pozndmka: na Slovensku, paradoxne,

f‘s‘:‘f

hypermarkety obisli zo vietkych subjektov
najlepsie). Uz len miestne obmedzenia
s platnostou 2 mesiace by sposobili zdvazné
poskodenie spolo¢nosti, tym skor, keby sa
implementovali dlhodobejsie alebo na vac-
Som tzemi.

Napokon v pripade zdvaznej pandémie
by ucast ludi na masovych podujatiach po-
klesla aj samovolne. Henderson vcelku ne-
odportca uplatiiovanie takychto zdkazov.”!

Zatvaranie $kol

V decembri 2021 psycholégovia a psy-
chologicky z Vyskumného tstavu detskej
psycholégie a patopsycholégie napisali
vyhlasenie, v ktorom ziadali slovensku hy-
gienickd obec, aby sa uz plo§ne nezatvarali
$koly v celom okrese.

»--. MOZeme opravnene predpokla-
dat, ze vplyvom dalSej socialnej izola-
cie deti dojde k negativnemu vplyvu
na formujacu sa osobnost v kritickom
obdobi adolescencie (ll. stupen ZS

a stredné skoly) so zavaznymi na-
sledkami pre ich osobny, sukromny
aj pracovny zivot. Vplyv désledkov
na dusevné zdravie deti moéze byt
dihodoby, nezvratny a dozivotny.“[*4

Rovnaku poziciu zastdva zahrani¢nd od-
bornd obec — zatvaranie $kol a vylucovanie
ziakov a ziacok z vyucovania malo zdvazny
vplyv na dlhodobé psychické a socidlne
zdravie a schopnost ucenia sa. Skolopo-
vinné deti, ktoré zazili kovidové uzdvery,
nazvali ,Stratenou generdciou® alebo ,,Ge-
neraciou C* — detmi nadosmrti zjazveny-
mi na dusi.l?1H

SKUTOCNE VPLYVY OPATRENI

Profesor Steve H. Hanke z Univerzity
Johna Hopkinsa a jeho tim urobili roz-
siahlu analyzu opatreni z obdobia ,ko-
vidizmu®, a to najmi z roku 2020, ktord
knizne vydal londynsky Institit pre eko-
nomické zalezitosti."'' Vysledky su takéto:
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Opatrenie Znizenie umrtnosti | Po analyze citlivosti
i [3%] %]

Doméca izolacia -2,0 -1,8

Zatvorenie podnikov -7,5 -11,9
Zatvorenie $kol -5,9 -1,2
Obmedzenie zhromaZzdovania +5,9 (zvysenie!) +9,8 (zvysenie!)
Obmedzenia cestovania -3,4 +1,1 (zvysenie!)
Povinné raska, najma na pracovisku ~ -18,7 -18,2

Rusenie podujati +2,0 (zvysenie!)

Rusenie dopravnych spojov

Vnutorné obmedzenia pohybu

Ako vidime, obmedzovanie zhromazdo-
vania neviedlo k zniZeniu umrtnosti, ale,
naopak, k jej zvyseniu. Ked totiz drady vy-
hnali Iudi z pomerne bezpe¢nych miest,
ako su ihriska, parky, Sportoviska, alebo
ich tam nezmyselne obmedzovali pozZia-
davkami na nosenie rdska (alebo antigé-
nové testy ako na Slovensku), donutili ich
tak stretdvat sa sikromne v uzSom kruhu
v interiéri, kde bolo riziko nakazy vyssie.

Co sa tyka risok, autori predsa len do-
speli k nejakej ti¢innosti — na rozdiel od
oxfordskej analyzy. Dovodom je odli$na
metodolégia; oxfordsky tim striktne vyza-
doval randomizované kontrolované stidie,
ktoré ziadny prinos risok nezistili.

Aspon marginalne i¢innym opatrenim
sa ukdzalo zatvorenie prevadzok, ktoré
nie si nevyhnutné pre chod spolo¢nosti
(napr. barov).

Celkovy prinos opatreni v zniZeni
umrtnosti vysiel v rozmedzi 0,7 — 16 %;
vysledok s analyzou citlivosti je 3,2 %. Ak si
uvedomime, Ze sa pocitalo s neredlne vy-
sokou uc¢innostou rusok, skuto¢nost modze
byt este horsia.

Predpokladané prinosy opatreni au-
tori ddvaji do protikladu s napachanymi
Skodami:
poskodenie ekonomiky,
velky ndrast verejného dlhu,
ndrast nezamestnanosti,
narast nerovnosti,
$kody na vzdelani a zdravi detf,
znizena zdravotna kvalita Zivota,
$kody na psychickom zdravi,
zvy$enie kriminality,
ohrozenie demokracie a strata slobod,
nérast pripadov domdceho nésilia,
narast preddvkovania liekmi.

Zaver autorov je, ze prinosy uzaver
(lockdownov) - st zanedbatelné
Vv porovnani s ohromnymi sprievod-
nymi Skodami. Realizacia uzaver je

jednoducho vedecky nepodlozena
a mala by sa okamzite vyskrtnut
z akychkolvek Gvah o opatreniach
v pripade buducich pandémii.
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+0,1 (zvysenie!)
+1,4 (zvysenie!)
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Henderson mal opit pravdu.

HYGIENA

Jednym z mdla opatreni, ktoré Hender-
son a jeho tim odporuicali ako vhodné
protipandemické opatrenie, boli zvy$ena
osobna hygiena v podobe castejsicho umy-
vania rdk (najmi po predpokladanom
kontakte s chorym) a prekrytia tvdre pri
kychani a kaslani.

Mal pravdu. Oxfordska analyza zistila,
ze hygiena moZe znizit chorobnost na akut-
ne respira¢né ochorenia o 11 az 14 %.

Ked uvazime neskodnost tohto
opatrenia a pritom vyssiu Uc¢innost,
nez mali drastické Gradné prikazy

a zékazy, mo6zeme hygienu povazo-
vat za jasného vitaza spomedzi viet-
kych epidemiologickych opatreni.

OCKOVANIE

Henderson povazoval o¢kovanie za vhod-
né opatrenie a nadejal sa, Ze zniZi prenos
ochorenia pocas chripkovej pandémie.
V tomto aspekte sa velmi mylil, no to je
pochopitelné, kedze prelomové prace sa
objavili az o niekolko rokov neskor.

Podla studii totiz m6ze byt ockovanie

proti chripke prakticky netcinné u se-
niorov®, méze zniZzovat odolnost
vodi inym kmenom chripky a inym in-
fekciam dychacich ciest(*®1[*7] a nielen-
Ze nebrani Sireniu nakazy, ale dokonca
ockovaniv dvoch sezénach po sebe su
v pripade chripkovej infekcie o0 630 %
nakazlivejsi nez neoc¢kovani®l,

Pokial ide o koronavirus, urady vytrva-
le klamali verejnost, Ze ockovanie zabrani
$ireniu nakazy, a od tohto klamstva sa od-
vijali aj diskrimina¢né a segregacné opat-
renia (pozri Diela 8 — 9/2022).1)

Napriek tejto velkej aktivite tiradov
a politikov, ktord snad raz bude aj trest-
nopravne preskimand, ochota slovenskej
populdcie podstipit génovy experiment
(o¢kovanie proti COVID-19) nedosiahla
kalkuldcie uradov. Miliény davok vakcin
tak boli objednané zbyto¢ne. Len v roku
2022 malo na Slovensko prist 7312000
davok, z ¢oho 5,6 miliéna od firmy Pfizer
v cene 109 miliénov eur (19,50 eura za dav-
ku), dal3i milién davok od firmy Moderna,
604000 davok od firmy Novavax a 108000
déavok od firmy Sanofi." Toto sd vsak veel-
ku zanedbatelné $kody v porovnani s tymi,
ktoré sa peniazmi nedaju vy¢islit.

NADMERNA UMRTNOST

Ked sa mytus o d¢innosti o¢kovania proti
nakazeniu novym koronavirusom SARS-
-CoV-2 zacal koncom roka 2021 rucat
a najviacsie epidémie zaznamenali prave
masivne zaockované krajiny (pozri aj Diela
8 -9/2022), verejnosti sa stale predklada-
lo, Ze oc¢kovanie aspoil zabrdni tazkému
ochoreniu a imrtiu. U novsich virusovych
kmertiov delta a omikron bol viak aj tento
ucinok spochybneny.2!
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mernd imrtnost; poc¢as pandemickych
vin sa dala pochopit, pokial sivisela s CO-
VID-19, hoci podla presvedcenia autora
sa vicSine tychto imrti dalo Bredist’ (pozri

Dieta 12/2020 - 1/2021, 12/2021 - 1/2022,
12/2022 - 1/2023, 4/2020 - 5/2020).
Avsak nadmernd imrtnost vo vyspelych
krajindch pokracuje aj po odzneni korona-
virusovych vin, a to, napodiv, ¢asto u vyso-
reockovanych krajin, ako st Australia,
ada, Irsko, Novy Zéland, Dansko, Spo-
né kralovstvo, USA, Holandsko.?")
Toto nemd logiku; pocas pandémie
predcasne umreli prevazne slabi a chort,
takZe v ndslednom obdobi mala timrtnost
klesntit pod dlhodoby priemer, pretoZe ti
,najnachylnejsi“ z nej uz vypadli. Taky-
normalny vyvoj v§ak pozorujeme skor
krajinach s nizSou preockovanostou, ako
Arménsko, Gruzinsko, Moldavsko, Bul-
sko, Rumunsko, Azerbajdzan, Srbsko —
ernd imrtnost tam vymizla priblizne
ili 2022. Na Slovensku doslo k zlomu
v polovici januara 2023.2'1221
Tato situdcia vyvoldva v odbornych
kruhoch znepokojenie, no ,,slon vizbe® sa
vytrvale prehliada a obchadza — je velkym
tabu vyslovit v tomto ohlade slovo ,vakci-
na“. V buddcej ¢asti seridlu sa na moznui
stvislost pozrieme blizsie.

ZAVER

Profesor Henderson, legenda sveto-
vej epidemiolégie, sformuloval za-
kladnt myslienku rieSenia pandémie

nasledovne: s pandémiou sa najlep-
Sie vyrovna ta spolo¢nost, ktora si za-
chova ¢o najnormalnejsi chod.

Pri pohlade na dianie, ktorého obetami
sme boli pocas ,,kovidizmu®, by sa mohlo
niekomu zdat, Ze ,,manazéri“ tohto obdo-

bia zahodili dlhoro¢né skisenosti svetovej
epidemioldgie a postupovali podla celkom
opac¢ného vniitorného presvedcenia — ze
nds musia ,,zachranit“ pomocou rozsiah-
lych prisnych az tyranskych opatreni, nech
to stoji, ¢o to stoji (v najsirSom zmysle slo-
va). Je ir6niou, ze kym ilo o propagaciu
(akéhokolvek) oc¢kovania, Henderson bol
uctievany ako hrdina, no pocas , kovidiz-
mu‘ bol jeho odkaz prakticky ignorovany.

Skody sposobené opatreniami si vyZa-
duju dalSie analyzy, avak uz dnes mame
k dispozicii vjznamné vedecké prace, kto-
ré odsudili vicsinu pouzitych opatreni ako
neddinnd a $kodlivd.

Polovica svetovej populdcie bola za-
ockovana experimentdlnymi génovymi
prepardtmi, ktorych dlhodobé nasledky
sa este len zacinaji ukazovat. Kone¢nym
vysledkom ,kovidizmu“ na Slovensku
bolo vyse 21 000 mrtvych, smutné svetové
prvenstvo v tyzdriovej imrtnosti vo febru-
ari 2021 a katastrofalne 13. miesto vo sve-
tovom vyhodnoteni celkovej imrtnosti na
COVID-19. Traumu z poniZenia, totality
a apartheidu bude nasa spolo¢nost predy-
chavat este velmi dlho.

Neprijmime hru, Ze ,,ina¢ to neslo“, ze
sme ,nevedeli“ alebo zZe Iudia s takymto
vysvedéenim maji moralne ¢i odborné
pravo zasahovat do akejkolvek budtce;j
krizy alebo ju nebodaj riadit.

Mgr. Peter Tuharsky
Iniciativa pre uvedomenie si rizik
ockovania, o. z.

UVEDENE NAZVY MOZU BYT OCHRAN-
NYMI ZNAMKAMI ICH OPRAVNENYCH
DRZITELOV.
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