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A KORONAVIRUS

Pandémia koronavirusu sa rozvinula do podoby krizy, na akii nasa spo-
lo¢nost nebola pripravena. V zaujme jej Gspesného prekonania treba
vyuzit skdsenosti z krajin, ktoré s nou zapasili pred nami, a vziat do tva-
hy aj také met6dy prevencie a liecby, ktoré dosial' konvenéna medicina
neprijimala, vratane pouzitia vitaminu C vo vysokych davkach.

SARS-COV-2

Koronavirusy st zndmy patogén a bezne
sa spdjaja skor s lahkymi ochoreniami dy-
chacich ciest podobnymi nadche. V posled-
nych rokoch sa vsak zriedkavo vyskytli aj
nové zvlastne virusové kmene, ktoré spo-
sobuju tazké ochorenia, ako napriklad bliz-
kovychodny respira¢ny syndrém (MERS)
a tazky akutny respira¢ny syndrém (SARS).
Koncom roku 2019 bol v ¢inskom meste
Wubhan identifikovany novy kmen skupiny
beta, ktory dostal oznacenie SARS-CoV-2,
resp. 2019-nCoV. [1] [2] Ochorenie, ktoré
sposobuje, sa oznacuje COVID-19 (z angl.
COronaVIrus Disease 2019). [3]

INFORMACNE VAKUUM

To, ze velka Cast laickej i odbornej verej-
nosti ochoreniu spociatku nepripisovala
zdsadny vyznam, vratane autora, je dané
viacerymi skuto¢nostami: senzaciechti-
vostou médif, kontroverziami Svetovej
zdravotnickej organizacie (WHO) pocas
pandémie chripky A/HIN1 (2009), para-
metrami $irenia ochorenia, ako aj defici-
tom presnych informdcii, ktory vyrazne
stazuje spravny odhad situacie a zavadza-
nie ochrannych opatreni. [4]
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Napriklad inkuba¢na doba, doba pre-
zitia virusu v prostredi atd. sa zacali zverej-
novat az okolo polovice marca, ked sa uz
pre masivne $irenie virusu zatvarali Statne
hranice. [5 — 9] Dokonca aj oficidlne idaje
CDC (Centers for Disease Control and Pre-
vention), prekypovali vyrazmi ako ,,pred-
pokladad sa“, ,,uvazuje sa“, ,mohlo by byt
mozné“ a pod. [10]

PRIZNAKY A LIECBA

Hlavnymi priznakmi st hortcka, dycha-
vi¢nost a kasel, ¢asto suchy. Vaznymi pri-
znakmi, ktoré mozu signalizovat zapal
plic, a ktoré treba bezodkladne riesit
s lekarom, su tazkosti s dychanim, trva-
la bolest na hrudi alebo modranie pier.
[11] [12] Ziadny schvéleny liek ani vak-
cina na COVID-19 neexistuje. Liecba je
symptomatickd a pri tazkom priebehu je
ciefom udrzanie zivotnych funkcii. [12]

CINSKA SKUSENOST

V ¢ase redakénej uzavierky v Cine uz druhy
deri za sebou nepribudol novy domaci pri-
pad. [13] Cine sa ¢asto prizndva vjznam
rdaznych opatreni, ktoré si v Eurépe moz-
no tazko predstavit. Zvycajne sa tym mysli

najmi nekompromisnd karanténa, ¢inski
lekari vsak urobili eSte niec¢o, o ¢om sa ho-
vori len médlo: v krize vyhodnotili dostup-
né moznosti a siahli po lacnej, bezpe¢nej
atcinnej metéde, ktorti medicinsky systém
dosial ignoroval, po vitamine C.

PREVENCIA

Je zname, 7e vitamin C je nutny pre funk-
cie imunity, napriklad pre fagocytézu,
bariérové funkcie endotelu, celistvost vla-
so¢nic a mnoho inych. [14 - 20]

UZ menej je vSak zndme, Ze od dennej
davky u dospelého cca 2 az 3g (2 000 az
3 000 mg), ¢ize cca 30 az 40mg na kilo-
gram hmotnosti, za¢inaji niektoré dalsie
pozoruhodné ucinky. Pohyblivost neutrofi-
lov sa podstatne zvysi, [21] zrychli sa trans-
formdcia lymfocytov, [22] vyrazne stipa
tvorba interferénov, [18][23 — 26] zlepSuje
sa dychanie u astmatikov [27] [28] atd.

Z hladiska vieobecnych ochoreni dycha-
cich ciest niektoré Stidie uvadzajd znizenie
chorobnosti prave pri vyssich davkach vita-
minu C. [29] [30] [23] Tieto davky si v si-
lade s beznou spotrebou cicavcov, ktoré si
takmer vetky syntetizuji vitamin C v pece-
ni podla potreby; ¢lovek toho nie je schop-
ny pre genetickd poruchu. [30] [46]

Treba si uvedomit dve zasadné veci:
Takéto davky sa nedaju prijat
oV beznej strave; napriklad citréon
alebo pomaranc obsahuju len 25 az
80 mg vitaminu C. [27] Ovocie treba
konzumovat, je zdravé, ale nemoze
pokryt zvysent spotrebu vitaminu C.
Tzv. odporucané denné davky
o pre ¢loveka (ODD, 60 az 100 mg
denne) st urcené len na prevenciu
skorbutu - ochorenia z tazkého defi-
citu - a nie na zabezpecenie dobrého
zdravia. [31 - 33] [14]
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V stididch pozorujeme vztah medzi
davkou vitaminu C a vysledkom (tzv. do-
se-response). Tie $tidie, ktoré nepriniesli
priaznivy vysledok, pouzivali prevazne
nizsie davky. Casto nerespektovali ani z4-
kladné parametre farmakokinetiky vitami-
nu C, akym je napriklad biologicky polcas.
Vitamin C sa totiz rychlo metabolizuje
avylucuje, preto ak chceme udrzat i¢inni
hladinu v krvi, denna ddvka sa musi uzivat
rozdelend na viacero davok pocas dria. [19]
[34—36]V zdujme dobrého vstrebavania sa
vitamin C uZziva vzdy s jedlom a dostatoc-
nym mnozstvom tekutin. [37][38] [25] [26]
Praskova forma sa méZe rozpustit v ¢aji (pri
teplote na pitie), dzdse, vode a podobne.

Vstrebdavanie vitaminu C zabezpecuji
aktivne transporty; [19] [39] telo prijme
len tolko, kolko potrebuje. Ak ostane
v ¢revach nevstrebany zvy3$ok, osmoticl
viaZe vodu a sposobuje plynatost az jedno-
razovd hnacku. Je to signdl, Ze dennd dav-
ka je privysoka a treba ju znizit.[25] [26]

¢ DSM ~
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Yesterday, 50 tons of immunity boosting
Vitaminc C were shipped from our DSM
Jiangshan plant to the Province of Hubei, of
which Wuhan is the capital city. The banner text
on the truck reads: “In the fight against N-CoV
the people of DSM Jiangshan and Wuhan are
heart to heart”

Preklad spravy firmy DSM uverejnenej

na socialnej sieti: ,V¢era bolo z nasej tovarne
v Jiangshane vypravenych 50 ton vitaminu C
podporujiceho imunitu do provincie Hubei
s hlavngym mestom Wuhan.” Na kamiéne

je banner: ,V boji proti N-Cov, ludiaz DSM
Jiangshan stoja vo svojom srdci pri Wuhan-
¢anoch.”

SKUSENOSTI Z WUHANU

Humanitarna zasielka praskovej kyseliny
L-askorbovej pre obyvatelov tazko skusa-
Ukazuje nielen spolupatri¢nost, ale upria-
muje pozornost na velmi délezity prvok
prevencie ochorent, na ktory sa v zdravot-
nej krize lahko zabtdda, a tiez na mnoz-
stvo, v akom je vitamin C potrebny, ak ma
byt efektivny. [40] Na Slovensku je tato
lacnd a bezpecna forma vitaminu C bez
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pridavnych latok dostupnd v niektorych
drogéridch a e-shopoch a difame, Ze bude
dostupna aj nadale;j.

Ak je kyslost prili§ drazdiva pre Za-
lidok, mozno ju neutralizovat sodnym
bikarbondtom (kuchynskou sédou)

v troche vody v pomere cca 1:3 az 1:4

(1 diel s6dy, 4 diely kyseliny). Vysledny
roztok by mal byt stdle mierne kysly.
Existuju aj nekyslé formy vitaminu C,
podrobnosti v knihe v kapito cké

formy. [57] >

Y/

Cinski odbornici od-
porucili v zaujme prevencie
COVID-19 uzivanie vyssich da-
vok vitaminu C. [41] [42] Znédmy je
pripad rodiny z epicentra epidémie, kto-
rej ¢lenovia uzivali vitamin C a neochoreli,
ato napriek tomu, Ze Zili bez ochrannych
pomdcok 10 dni v karanténe s babickou,
ktora uzivala len nepravidelné a nizsie davky,
a potvrdil sa u nej COVID-19. Dcéra uzivala
az 20g vitaminu C denne; [43] takato
vysoku davku dokaze ¢lovek prijat
napriklad pri silnom strese, chro-
nickom ochoreni alebo pod

infekénym Gtokom.

DYNAMICKA SPOTREBA

Spotreba vitaminu C sa totiZ dynamicky
vyvija; cicavce reagujd na stres a chorobu
zvy$enim autonémnej syntézy. [44] [45]
[30] Clovek syntézy nie je schopny, [30]
[46] ale prijem v ¢revach vzrastie mnoho-
ndsobne, a to uz v ,,predchorobnom* §té-
diu. Hranica ¢revnej tolerancie (a hnac-
ky) sa vyrazne ment, a to dokonca aj
v ramci jedného dia. [25] [26]
Irwin Stone, biochemik, jeden
z najvyznamnejsich vedcov v prob-
lematike vitaminu C, publikoval
svoj postup zastavenia nddchy nie-
kolkymi davkami vitaminu C: 1,5 az
2g ¢im skor pri prvych priznakoch,
kazdych 20 az 30 mimit. [30] Jeho
priaznivcom sa stal aj prof. Linus
Pauling, nositel dvoch Nobelovych
cien, ktory potom popularizoval vitamin
C vo svojej znamej knihe. [29]

Dr. Robert Cathcart
rozvinul metodu, ktort
nazval ,titrovanie k ¢revnej
tolerancii”. Davky sa potom uZivaju
podla potreby, aj kazdé 2 az 3 hodiny.
Pozoroval, Ze pri vaznejsich ochoreniach
niekedy telo prijima az do 200g denne, a ze
pri davkovani takmer na hranici hnacky (ale
este bez hnacky) mozu priznaky ochorenia
ustupit. Pri pred¢asnom znizeni davok alebo
néraste spotreby tela sa priznaky mézu
vrétit a tento cyklus sa moéze aj opako-
vat. Ochorenie potom trva, a to aj
pri zmiernenych priznakoch,
beznl dobu. [25] [26]

e

HOSPITALIZACIA
U hospitalizovanych kriticky chorych pa-
cientov je takd spotreba vitaminu C, ktord
nedokdze uspokojit bezné vyzivové dav-
kovanie. Napriklad pri sepse (ktora patri
aj medzi tazké komplikacie COVID-19)
je plazmova hladina vitaminu C v pdsme
hlbokého deficitu [47] [48] a napravi sa
Casto az po nasadeni minimdlne 3 g vita-
minu C denne, ¢o ma potom vyrazny do-
pad na prezitie pacientov. [48] [15] [39]

VITAMIN CAKO DOPLNKOVA
LIECBA

Vézny priebeh COVID-19 je v podstate
virusovy zapal plic, ktory moze prerdst
do smrtelného syndrému akitnej dycho-
vej tiesne (ARDS). Zavaznost COVID-19
je dana najma vysokym vyskytom tychto
komplikdcii.

Cinski vedci za-
registrovali uz 3 klinické
studie o vplyve intravendznych
infGznych davok vitaminu C, ato 12 az

24 g denne ako doplnkovej liecby u pacientov

s komplikovanym priebehom COVID-19,

s cielom znizit smrtnost a skrétit liecbu. [42] [49]
Clen redakénej rady odborného ¢asopisu Journal
of Orthomolecular Medicine, Dr. Richard Cheng,
PhD, osobne vycestoval do Ciny a tizko spolupracuje
s Uradmi na zavedeni spravnej metodiky podavania
infazneho vitaminu C. [50] Sttdie ete neskoncili,
ale predbezné skusenosti st dobré. [41] Mesto
Sanghaj u? oficidlne odporuca lie¢bu chorych

s COVID-19 pomocou inflizneho vitaminu
C, 50 az 200 mg na kilogram hmot-
nosti denne, podla zavaznosti.
[50]
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Stanovisko univerzitnej nemocnice Xi‘an
Jiaotong uvadza: ,,Popoludni 20. februara
2020 sa uzdravili dalf Styria pacienti s taz-
kym koronavirusovym zdpalom plic v za-
padnom kridle nemocnice Tongji. Dosial
bolo prepustenych 8 pacientov... Vysoké
davky vitaminu C dosiahli dobré vysledky
v klinickom pouZiti. Verime, Ze pre pacien-
tov s tazkym novorodeneckym zapalom plic
a pre kriticky chorych pacientov, vitamin C
treba nasadit ¢im skor po prijati pacienta...
V¢asné nasadenie vysokych davok vitaminu
C moZe mat silny antioxidac¢ny efekt, moéze
znizit zapalovi odpoved a zlepsit funkcie
endotelu... Mnoho $tidii ukizalo, Ze velkost
davky vitaminu C ma vyrazny savis s vysled-
kom liecby... Vysoké davky vitaminu C mdzu
nielen zvysit antivirusovd drover, ale ¢o je
dolezité, byt prevenciou a lie¢bou pre akuit-
ne poskodenie plic (angl. acute lung injury —
ALI) a pre syndrém akiitnej dychovej tiesne
(angl. acute respiratory distress — ARDS).“ [50]

Dr. Cheng hovori:
NVitamin Cje velmi slubny
v prevencii a mimoriadne déleZity pre
zomierajucich pacientov, kde neexistuje

lepsia lie¢ba. Od zaciatku epidémie zomrelo

vyse 2 000 ludi a nevidel ani nepocul som o pou-

ziti vysokych davok vitaminu C v ziadnom z tychto
pripadov. Suc¢asné tizke zameranie na vakcinu

NVcasné

a Specifické antivirotika je nemiestne.”...
a dostatocne velké davky intraven6zneho vitam

C st kriticky dolezité. Vitamin C nie je len prototypny
antioxidant, ale je tieZ zapojeny do likvidacie virusu
a prevencie jeho replikacie. Vyznam vysokej davky
vitaminu C nie je len na Grovni antivirotika. Pravi

syndrém akutnej dychovej tiesne je tym, ¢o zabij
MERS a teraz NCP). ARDS je spolo¢nou ko-
nec¢nou cestou veducou k smrti... Preto
volame po celosvetovej diskusii
na tato tému.” [42]

ULOHA VOLNYCH RADIKALOV
ARDS ako tazkd komplikdcia moze nastat
u velmi rdznych ochoreni. Jeho sicastou
je prehnana aktivita imunitného systému;
neutrofily (biele krvinky) infiltruji pliica a pro-
dukuji volné radikaly, ¢o zapricitiuje nicenie
tkaniv a zaplavenie alveol tekutinou. [78] [51]
Volné radikaly sprostredkivaji posko-
denie u mnohych ziapalovych ochoreni. \
Prave preto je vysokoddvkovy vitamin C,
najbezpecnejsi univerzdlny zberac volnych
radikdlov, takym nddejnym prostriedkom.
Biochemicky mechanizmus jeho t¢inku je
teoreticky opisany. [78] [52] [53] [15]

PROTOKOL

Infizne poddvanie md svoju metodiku, kto-
rou mozno predist velkej vicSine neziaducich
ucinkov. Znamy je napriklad protokol Riorda-
novej kliniky, ktora podava infiizny vitamin C
onkologickym pacientom (prevazne vo forme
sodného askorbatu, pH neutralneho). Protokol
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za¢ina testovanim krvného obrazu vritane
elektrolytov a poctu krviniek (CBC) a tes-
tami na zname kontraindikacie. [54] [55]

Spravnym riedenim (min. 1:18) a rych-
lostou (max. 500 mg/min) sa zachovava
vhodna osmolarita roztoku a predide sa
podrédzdeniu zil, pridavok sulfatu hor¢i-
ka a 1g glukonatu vapnika (vzZdy priamo
do infiizie vitaminu C!) znizuje zitaz srd-
covo-cievneho systému a udrziava iénovi
rovnovahu aj pri vysokych davkach. [54 —
56][17][38] Zasady poddvania si zhrnuté
aj v slovenskom jazyku. [57]

UPOZORNENIA

Bezpecnost vitaminu C sa preukazala kli-
nickymi skiskami v intravenéznych dav-
kach 60 az 100 g denne aj viac, v klinicke;j
praxi boli bez tazkosti pouzité aj vyssie
davky. [47] [58 — 60] [17] [55] Pri tstnom
uzivani bola jedinym dobre preukdzanym
neziaducim d¢inkom mierna hnacka, kto-
ra zac¢inala u citlivejsich od davky 3 g den-
ne; [61] citatelia uz vedia, preco je to tak.

Niektori ludia v§ak mé6zu mat zvySend
citlivost na neziaduce t¢inky, preto sa zvyk-
nu re$pektovat kontraindikacie, pri kto-
rych sa podanie vysokych davok z princi-
pu opatrnosti neodporica. Patria sem
niektoré poruchy obliciek, napriklad
rendlna tubuldrna acidéza a hyper-

inu

oxaltria spojend s tvorbou kameriov. [55]
Je sice nedostatok dokazov, zeby vitamin C
sposoboval oblickové kamene u vieobecnej
populdcie, avak dosledny pitny rezim je
vzdy dolezity. [61] [54] [55] [17] [38]

Za kontraindikdcie sa povazuju aj poru-
chy metabolizmu Zeleza/medi, napriklad
hemochromatéza a sideroblastickd anémia,
a tiez deficiencia G6PD (dedi¢né ochore-
nie krviniek). U onkologickych pacientov
sa ddvky zvySujui postupne. U diabetikov je
obzvlast potrebné uzivat vitamin C vzdy s
jedlom, davky zvySovat opatrne a pozorne
sledovat glykémiu, lebo vitamin C zvy3uje
ucinnost inzulinu (testy mo6zu skreslovat).
Priuzivani vitaminu C vo forme minerdlne-
ho askorbatu treba dbat na bezpe¢nti dav-
ku obsiahnutych mineralov, napriklad pa-
cienti citlivi na sodik musia zapocitat obsah
sodika v sodnom askorbate. [55] V pripade
neobvyklych tazkosti treba prerusit uziva-
nie; niektoré vitaminové pripravky mozu
byt nevhodné pre vysoké davkovanie kvoli
pridavnym latkam.

POUCIME SA OD USPESNYCH?

Najvyznamnejsim priekopnikom lie¢ebné-
ho pouzitia vitaminu C bol Frederick Klen-
ner, B.S., M.S., M.D,, F.C.C.P., AAF.P.
Jeho zaujem o vitamin C zacal prave vdaka
pacientovi s virusovym zdpalom plic, ktory




uz chréal, bol cyanoticky a Klenner nemal
pre neho Ziadnu dalsiu lie¢bu. V tejto nidzi
zaimprovizoval a podal mu injekéne 2 gra-
my vitaminu C, difajic, Ze mozno trochu
pomdze v ilohe bunkového respira¢ného
katalyzatora. U¢inok bol viak prekvape-
nim pre cely nemocni¢ny tim a pacient sa
po dalsich davkach rychlo uzdravil. [32]

Klenner potom pocas svojej kariéry roz-
vijal liecbu vitaminom C u tisicok pacientov
s roznymi virusovymi ochoreniami a pub-
likoval v recenzovanej odbornej literatire
28 c¢lankov. Jeho lie¢ebny protokol sa po-
stupne ustdlil na davkach 350 az 700 mg/
kg na infiziu, 3- a viackrat denne, podla
zdvaznosti ochorenia. Pacientov stav bol
zvy€ajne do 2 az 4 dni uz klinicky
v poriadku alebo sa aspoii vyrazne
zlepsil. [17][20] [38]

Klennerove zistenia zaujima-
vo doplitajii metaanalyzu, ktord
vyhodnotila $tidie vplyvu vita-
minu C na dl7ku pobytu najed-
notke intenzivnej starostlivosti
(JIS). Uz pomerne malé dstne
davky 1 az 3 g denne skratili pobyt
na JIS o vySe 8 percent. Jednorazova
davka 17 g infizne mala vyrazne lepsi
ucinok, az 44 percent. Autori upozornuji
na vyznamny vztah medzi davkou a vysled-
kom. [15] Prave preto si mimoriadne cen-
né Klennerove skiisenosti s vyrazne vys§imi
a pravidelnymi davkami, ktoré zjavne efek-
tivne zhasaja skodlivé procesy sprostredko-
vané volnymi radikdlmi.

Dr. Atsuo
Yanagisawa, PhD,
prezident Japonského
kolégia intravenéznej liecby:
JIntravenézny vitamin C je bez-
pecné, efektivne a Sirokospektral-
ne antivirotikum.” [50] Jeho slova
potvrdzuje mnoho in vitro Studi,
[30] [18] [62 - 71], pricom sa
zrejme Ucinné hladiny nieke-
dy daji bezpecne dosiah-
nut aj in vivo.
<
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Klenner: ,Nie-
ktori lekari radsej
stoja a pozeraju sa, ako
pacient zomiera, nez
aby mu podali vitamin C,
pretoze v ich mysli je to
navzdy len vitamin’.”

CENZURA?
V predoslej Casti seridlu sme sa zaoberali
dvojtvarnostou, s akou WHO informuje
o systémoch sledovania bezpec¢nosti ocko-
vania. Tentoraz je podivny sp6sob, akym
WHO zareagovala na ¢inske preventivne
a liecebné postupy: zorganizovala totiz
stretnutie s technologickymi gigantmi
v oblasti socidlnych sieti a spolo¢ne s nimi
chce na internete potlacit ,dezinfor-
mdcie” (fake news), vratane tych o liecbe
COVID-19 vitaminom C. [73]
A ¢o hovori Dr. Hyoungjoo Shin? ,,V mo-
jej nemocnici v Daegu v JuZnej Kérei vset-
ci hospitalizovani a vSetok persondl uz
tyzden uzivaji dstny vitamin C.
Niektorf Iudia dostali tento
tyzdent miernu horicku,
bolesti hlavy a kasel, a tf,
ktorf mali nejaké prizna-
ky, dostali 30 000mg in-
travenézneho vitaminu
C. Niektorf sa citili lepsie
priblizne po dvoch ditoch
avacsine zmizli symptémy
po jedinej davke.“ [74]

[38]

Zatial ¢o WHO bojuje proti ,dezin-
formaciam®, vyznamni predstavitelia
zdravotnickych zariadeni a univerzit
si vymienaju dolezité skdsenosti
o manazmente COVID-19. Zasady
zhrnul Dr. Sheng Wang, profesor
intenzivnej mediciny:

1. vysoké davky vitaminu C;

2. dohlad nad zrazanlivostou, ktora
moze byt pri COVID-19 zvysena;

3. pripravenost na intubaciu, o jej
vysledkoch rozhoduju minty.

Dr. Engian Mao, prednosta oddelenia
intenzivnej mediciny nemocnice Rui-
jin v Sanghaji, opisal rychlejsie uzdra-
vovanie pacientov, vratane pacienta
v kritickom stave, ktorého index okys-
licenia sa zlepsil prakticky v redlnom
case po infuzii 50 g vitaminu C. [75]

ZAVER

Najviacsou hrozbou COVID-19 je nena-
padné Sirenie a vysoky podiel tazkych
priebehov, a to najmi u rizikovych po-
puldcii, ktoré ¢asto vyzaduju vyuZzitie
prostriedkov intenzivnej mediciny. Z4k-
ladnym cielom doterajsich hygienickych
a karanténnych opatreni bolo spomalit
Sirenie infekcie, aby sa ziskalo trochu ¢asu
anenastalo prudké zahltenie kapacit zdra-
votnickeho systému, a to aj za cenu obme-
dzeni osobnej slobody, podnikania a vel-

‘k}’/ch ekonomickych $kod. Napriek dote-

rajSiemu (v ¢ase redak¢nej uzavierky 23.
marca 2020) relativnemu dspechu tvrdych
opatreni, prognéza predpoklada praktic-
ky plné vytazenie kapacit zdravotnictva
v lete 2020. [72] Je otdzne, ¢i zdravotnici
tito rasticu zdtaz vobec do leta vydrzia.

Za tychto okolnosti je preto plne na-
mieste vyuZzit vSetky rozumné, hoci aj
nekonvenc¢né moznosti takej prevencie,
ktord by bola bezpe¢nd a mohla by znizit
podiel vaznych priebehov a odlah¢it tak
zdravotnikov; a takej podpornej liecby,
ktord by podporila prirodzené uzdravova-
cie schopnosti tela, skratila trvanie hospi-
talizdcie a predisla tak moZznosti, Ze nieko-
mu sa intenzivna starostlivost jednoducho
neujde pre nedostatok zdrojov.

Odborné publikdcie, ako aj priame skui-
senosti z epidemickych oblasti ukazuju, Ze
touto moznostou je vitamin C. Je to telu pri-
rodzena latka, ktora sa da pre potreby pod-
pornej lie¢by bezpe¢ne nasadit aj v efektiv-
nych farmaceutickych davkach, vysoko pre-
vySujucich jeho beznd vitaminovi funkciu.

O tychto moznostiach by mali byt infor-
movani predovietkym zdravotnici a dalsi
pracovnici, ktori st v prvej linii ohrozenia,
a, samozrejme, aj Sirokd verejnost. Na Stat-
nej drovni treba zabezpecit dostatok vita-
minu C na dstne pouzitie z dévodu preven-
cie, ako aj infdzneho vitaminu C na liecbu
a koordinovat metodiku jeho poufitia.
A v neposlednom rade treba povzbudit
lekdrov, aby dopriali tito liecbu svojim
pacientom, najmai ak si ju sami vyziadaji
v silade s pravom na informovany stihlas.

V case redakénej uzdvierky, vitamin C
vo vysokych davkach zatial nepatri medzi
oficidlne odportic¢ané postupy, povazuje
sa za experimentalny.

Tento ¢lanok
nie je lekarskym
odporicanim.

Je to prispevok
k odbornej i ve-
rejnej diskusii

o moznostiach
pomoci v ko-
ronavirusovej
krize. Otazky
tykajuce sa zdra-
via alebo tazkosti
treba konzultovat
s kvalifikovanym od-

bornikom.

Funkcie imunity priaznivo ovplyviiuji
aj dalsie latky. Medzindrodna spolo¢nost
ortomolekuldrnej mediciny odporica
dospelym uzivat denne: vitamin C (as-
poi 3 g), vitamin D3 (2 000 IU), hor¢ik
(400 mg), zinok (20 mg), selén (100 ug),
vitamin A a B (komplex) v beZznej davke
multivitaminovych doplnkov. [76] [77]
Podrobnejsie informdcie najdete v citova-
nej literatdre alebo v knihe. [57]

Kazdy, kto
chce pri hospita-
lizacii dostat inflzny
vitamin C, by si mal pre
istotu vopred vytlacit,
vyplnit a podpisat
vyhlasenie o zdravotnej
starostlivosti; priklad
najdete na 6. strane
od konca knihy.
[57]

Spracoval Mgr. Peter Tuharsky
autor knihy Vitamin C a megaskorbicka
liecba - zabudnuty poklad [57]

Uvedené nazvy mézu byt ochrannymi zndmkamiich
opravnenych drzitelov.

Odborné zdroje sme kvoli velkému rozsahu
tentoraz neumiestnili do tla¢eného ¢asopisu Dieta.
Najdete ich v elektronickej verzii ¢lanku na adrese
https://www.dieta.sk/vitamin-c-a-koronavirus/
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