PAPILOMOVY
VIRUS 1)

OCHORENIE A PREVENCIA

,Uloha je teda jasna: povinné
ockovanie proti HPV. Kto? Pediatri
v prvej linii. Koho? Dievc¢ata

a chlapcov v predpubertalnom
veku, je to ten dvanasty alebo
trinasty rok veku. Cim? Vakcinou,
ktora ma maximalny pocet, dneska
je to 9 valencii proti vSetkym
sérotypom.”

MUDr. Svetozér Dluholucky, CSc.,
profesor socidlnej prace [1]

Vyber témy pre tito ¢ast seridlu nebol jedno-
duchy. Co sa tyka problematiky o¢kovania,
v medidlnom epicentre st Michalovce, kde sa
hygienikom nedari dostat pod kontrolu epi-
démiu osypok. V case nasej uzavierky vicsina
chorych boli deti a mladi dospeli, prevazne
ockovani, a uz sa ¢rtaju niektoré velmi zauji-
mavé informécie pre analyzu tohto oc¢ividného
zlyhania oc¢kovacieho programu.

Avsak osypky odpiitavaji medidlnu po-
zornost od ovela dolezitejSej témy, ktorou je
tlak na rozsirenie povinného ockovania deti
o dalsiu vakcinu, navySe z nasho pohladu
znacne kontroverzni. Preto sme sa rozhod-
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li podrobnejsie otvorit tému HPV — infekcie
ludskym papilémovym virusom, ktorej sme sa
doteraz, kym i8lo o dobrovolné a na Sloven-
sku pomerne nepopuldrne ockovanie, dotkli
len prilezitostne; aj tak vam odporicame, aby
ste si informdcie ozivili (Dieta 5/2014, 1/2015,
9/2015, 12/2016 — 1/2017). [2] Ak vés vSak
trapi téma osypok, mozete zatial nacerpat in-
formacie z predoslych ¢asti serialu, kde bola
téma podrobne pokryta (Dieta 2 - 4/2015, 2
—3/2017 a 4 - 5/2017). [2] Akiste sa k nej eSte
vratime, mozno pri prilezitosti vyhodnotenia
tohtoro¢ného imunologického prehladu.

LOBING V PARLAMENTE, KAMPAN
NA WEBE

Slova prof. Dluholuckého, ktoré sme citovali
v uvode, odzneli 17. mdja 2018 na akcii s nd-
zvom ,Workshop Vyznam oc¢kovania proti
HPV virusom® na péde Vyboru NR SR pre
zdravotnictvo pod vedenim poslanca za SNS
MUDr. Stefana Zelnika, kde niekolko dobre
znamych propagdtorov ockovania, vratane
prof. Zuzany Kristifkovej a MUDr. Miroslava
Koteka, jednohlasne lobovalo za zavedenie
povinného ockovania proti HPV virusom. [1]

Mozno to nebude len ,,ndhodna ¢asova su-
vislost“, Ze sa v mdji rozbehla aj internetova
kampan ,,WTF je HPV®. Podpisany je pod
flou prave vyrobca vakciny Gardasil 9, ktord
propagovali na pode NR SR. Kampari firmy

Merck sa zjavne zameriava aj (alebo najma?)
na deti a tinedZerov. Snazi sa ich kadejakymi
sposobmi, napriklad za pomoci youtuberov
presvedcit, aby sa dali zaockovat: ,,Ak uz mas
dvojciferny vek, si na toto ockovanie tak aku-
rat (idedlny vek je 9 az 14 rokov)“. [3]

Aby sme mali dplnejsSie a objektivnejsie
informdcie nez tie, ktoré predlozili zdkono-
darnému zboru a nasim detom, pozrime sa
teda, ¢o je to HPV.

LUDSKY PAPILOMOVY VIRUS
Papilémové virusy tvoria rozsiahlu rodinu,
vyskytuji sa u mnohych zivoc¢isnych druhov.
V ramci nej HPV (angl. human papillomavirus),
¢ize ludsky papilémovy virus, tvori osobitni
skupinu, ktora sa prendsa len medzi fudmi
a zahima vySe 120 typov virusu. Virus obsahuje
dvojvlaknovia DNA a obal zvany kapsid, pozo-
stavajuci z proteinov L1 —ich Struktira pred-
stavuje pre imunitny systém antigén (rozliSova-
ciu molekulu) a zaroveii sa podla nej rozlisuji
jednotlivé typy HPV. [4]

Ludsky
papilémovy
virus
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CDC vyslovene
konstatuje, ze
monogamny vztah
s partnerom, ktory nebol

PRENOS OCHORENIA

HPV sa prenasa kontaktom infiko-
vanej pokozky, resp. sliznic, a to
v drvivej vicSine pripadov v ramci
sexudlneho styku. Miesto infekcie
potom zavisi od toho, kam sa virus
dostal —nakazit totiz dokaze nielen
sliznice pohlavnych organov, ale aj
hrdla alebo konec¢nika. Désledkom mé6zu
byt potom novotvary — bradavice, resp.
papilémy a v krajnom pripade aj rakovina,
hoci spojitost s virusom, o sa tyka inych
lokalit, nie je az takd jasnd ako v pripade
krc¢ka maternice. [4] Infekciu HPV teda
mozeme smelo oznacit za pohlavne pre-
nosné ochorenie, a na tom ni¢ nemeni ani
zriedkavy vertikdlny prenos z pohlavnych
orgdnov matky na dieta pri porode. [4]
Presadzovatelia povinného o¢kovania
ako prof. Dluholucky, prof. Kridtifkova
a MUDr. Kotek priznali, Ze prenos
HPV je mozny aj zle vysterilizovanymi
nastrojmi u gynekoléga (ak sa nepouziju
také dezinfek¢né prostriedky, ktoré st
aktivne proti HPV). Aviak namiesto toho,
aby v NR SR nekompromisne trvali na opat-
reniach, ktoré by takejto $kandal6znej praxi
zamedgzili, tento fakt paradoxne pouzili len
na presadzovanie povinného ockovania!
[1][5] Preco je v zdravotnictve také bezné
rieSenie dosledkov namiesto pricin?

PREVENCIA

KedZe HPV je sexudlne prenosné ochorenie
a plati silnd asociacia medzi poctom sexualnych
partnerov a rizikom infekcie, [7 — 9] neprekva-
puje, Ze najvyznamnejsie rizikové faktory infek-
cie sa podla americkych vlddnych agentir CDC
(Centers for Disease Control and Prevention) a FDA
(Food and Drug Administration) tykajd sexualne-
ho spravania. Celkom konkrétne uvadzaji po-
pri ockovani aj nasledovné moznosti, ako toto
riziko vyznamne znizit: [4][10]

¢ sexudlna abstinencia,

* u sexudlne aktivnych ludi, ¢im menej strie-
dat partnerov,

* vybrat si sexudlneho partnera, ktory pred-
tym nemal Ziadneho alebo ¢o najmenej se-
xudlnych partnerov — ¢im menej, tym nizsie
riziko, Ze ma HPV.
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Vacsina typov
HPV infikuje pokozku

a sposobuje tvorbu bra-
davic. Asi 40 typov infikuje
sliznice, asi 30 typov postihuje
prevazne pohlavné orgény, naj-
menej 14 typov sa povazuje
za vysoko rizikové a idajne
mozu zriedkavo vyvolat
rakovinu. [4]
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infikovany, je zrejme
najlepSou moznou straté-
giou prevencie infekcif
HPV. [4] [12]
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Z toho vychddza, a je to v silade so zdravym
rozumom, ze zodpovedné sexudlne spravanie,
resp. partnerska vernost, najlepsie az v miere
idedlu krestanskej mordlky (jeden partner na
cely zZivot), viznamne aZ takmer absolitne zni-
7uju riziko ndkazy HPV (a prirodzene i ostatny-
mi pohlavne prenosnymi chorobami).

Naproti tomu, reklamna kampari vakciny
~WTF je HPV* tvrdi: ,,HPV nesuvisi s po¢tom
sexudlnych partnerov. Veru, méze§ mat smo-
lu s jednym, ale aj $tastie s tridsiatimi partner-
mi. Budes to riskovat?“ [3]

Ohladom kondémov, FDA uvidza, 7e nie
je zname, do akej miery chrdnia, nakolko ob-
lasti nekryté kondémom mozu byt vystavené
virusu. [10] CDC uvddza, ze kondém znizuje
prenos HPV, no celkom mu nezabraiuje, pri-
¢om neddvne $tidie preukdzali vyrazné zni-
zenie HPV infekcif u mladych Zien po zacati
sexualneho zivota, ak ich partneri spravne
a zodpovedne pouzivali kondémy. [4] [11]

Dokonca, ak aj kondém nezabrani preno-
su infekcie, mdze vyznamne znizit infekénd
davku virusu, a tym zniZit riziko klinickych
dosledkov infekcie, napriklad tvorby bradavic
avzniku rakoviny. [7] [12]

Nie je toto azda dolezitda informacia na
tému prevencie fazkého ochorenia? Podla
kampane ,WTF je HPV* asi nie, td totiZ svoje
cielové objekty informuje takto: ,Kondém ta
pred HPV neochrani. Pre¢o? Neschova sa don
uplne vSetko. Na prenos HPV staci dotyk so
sliznicou. Aby bolo vietko safe, museli by ste
byt v tych kondémoch obleceni. Obaja.“ [3]

Zostava nam len verit, Ze rodicia stihli nau-
cit deti zdravej nedovere voci akejkolvek rekla-
me. PretoZe v opa¢nom pripade mame obavy,
ze si z uvedenych vyrokov z kampane odnest
zlahcovanie vyznamu sexudlnej zodpovednos-
ti, a Ze tym zvySia svoje riziko ndkazy niektorym
z mnohych sexudlne prenosnych ochoreni.
Hlavne, Ze sa nechaju zaockovat proti HPV.

ROZSIRENOST HPV

Podla 3tidif v USA, az 38 percent Studentiek
a 70 percent muzov v skupine 18 az 44 ro-
kov bolo infikovanych HPV do 2 rokov po
zacati sexudlnej aktivity. Predpoklada sa, Ze
az 80 percent sexualne aktivnej populdcie sa
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niekedy pocas Zivota aspon raz nakazi HPV.
[5] Pripomenime, Ze iba niektoré typy HPV
sa povazuju za rizikové z hladiska rakoviny.
Odhaduje sa, Ze asi percento adolescentnych
a dospelych obyvatelov Ameriky ma genitalne
bradavice vyvolané HPV. [4] Rozsirenost HPV
na Slovensku je zmapovand pomerne slabo.

SPOSOBUJE RAKOVINU?

V roku 2009 sa v SR evidovalo vyse 900 no-
vych pripadov rakoviny ddvanej viac ¢i menej
do stvisu s HPV: 616 krc¢ka maternice, 124
orofaryngu (dst a hltana) vi¢$inou u muzov,
78 vulvy, 48 andlneho otvoru, 39 penisu, 27
posvy. Nastalo celkovo 400 tmrti. Novsie
udaje nie su k dispozicii. [5] [6] [1]

U niektorych z uvedenych typov rakoviny
sa tloha HPV nepovazuje za dostatocne silno
preukdzanu, [4] ale celkovo sa uz prakticky
nediskutuje o tom, ¢i HPV vyvoldva rakovinu.
Je tuviak mnoZstvo nejasnosti, hd¢ikov a mu-
sime byt velmi opatrni, aby sme sa nezaplietli
do sieti reklamného zargénu.

U 99 percent pripadov rakoviny krcka
maternice sa preukdze niektory rizikovy typ
HPV, pri¢om 70 percent pripada na typy 16
a 18. Toto sa prezentuje ako dokaz, Ze virus je
pricinou rakoviny (u inych typov rakoviny st
podiely mensie). [4 - 6]

7Zda sa, ze mame pred sebou zaujima-
vy dvojaky meter, pretoze v pripade virusu
SV40 uz nie je takd ochota uznat ako dokaz,
Ze sa Casto vyskytoval v nddoroch mozgu, plic
a kosti. SV40 je opidi virus, ktory bol svoj-
ho ¢asu roziireny kontaminovanymi polio
vakcinami medzi desiatky miliénov Tudi na
vietkych kontinentoch. [13] Podrobnejsie sa
o tejto odvritenej stranke oc¢kovania dozvie-
te v predoslych ¢astiach ndsho seridlu (Dieta
4/2016).

Niektorf kritici stale nepovazuji dokazy
ohladom HPV za dostato¢né a ilustruji to
na priklade poziaru — takmer pri vSetkych
poziaroch sui pritomni hasici, to viak este ne-
dokazuje, Ze st pri¢inou poziaru. Spochybne-
nie tlohy HPV pri vzniku rakoviny je hakliva
téma, pretoze by to predstavovalo vdzny prob-
1ém v presadzovani o¢kovania.
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Do tejto diskusie (do akej miery HPV sku-
to¢ne moze za vznik rakoviny) sa teraz pustat
nebudeme; pre tcely nasho seridlu moézeme
pokojne pripustit, Ze HPV suvisi so vznikom
niektorych druhov rakoviny. Budeme vycha-
dzat z vysvetlenia CDC, Ze hoci infekcia HPV
sa povazuje za nevyhnutni na vznik rakoviny,
sama osebe ju nedokaze vyvolat; drviva vac-
$ina muzov a Zien napriek infekcii HPV ra-
kovinu nedostane. [4] [7] Zjavne teda musia
zaposobit dalsie faktory. [12]

RIZIKOVE FAKTORY

Zatial sa neodhalili vetky rizikové faktory
a treba podotkntit, Ze pri viacerych sa nedo-
siahol vedecky konsenzus, pretoze vysledky st
rozporuplné, na com m4 svoj podiel aj prob-
lematickd diagnostika. [4] 5] [7 — 9] [12] [14]
Napriek tomu si ich uvedieme, nakolko ich
aspoii ¢ast autorov povazuje za mozné.

Oslabenie imunitného systému, resp. imu-
nosupresia [4] [5] [12] znizuje $ancu / rychlost
spontdanneho vycistenia infekcie. [7]

Subezna infekcia chlamydiami (lat. Chia-
mydia trachomatis) alebo herpesvirusom typu
2 (HSV-2) a podobne zvysuje riziko, ze HPV
infekcia dospeje do Stadia rakoviny. [7] [12]

Vznik mikrotrdum (mikroskopickych po-
raneni) pri pohlavnom styku ulah¢uje infek-
ciu HPV. [4] [9] Riziko infekcie teda pravde-
podobne zavisi aj od miery ,,ndsilnosti“ (vo fy-
ziologickom zmysle slova) pohlavného styku.
Skory zaciatok pohlavného Zivota je taktiez
nepriaznivy, pretoze do veku priblizne 18
rokov este prebieha vyvoj kr¢ka maternice,
ktory je zranitelnejsi vo¢i mikrotraumdam. To
sa, samozrejme, pouziva ako argument ocko-
vania, [5] a nie ako argument zodpovednosti.

Pocet tehotenstiev je taktieZ moZnym rizi-
kovym faktorom, [4] [12] zrejme z rovnakého
dévodu (mikrotraumy st po pérode pocet-
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4 sa aj z tohto stadia infekcia sponténne vytrati. Rozvoj

né). V takom pripade rozamnym opatrenim
by bolo dodrzat po pdérode potrebny ¢as na
hojenie a az potom obnovit sexudlnu aktivitu.

Svoju tlohu zrejme zohrava aj genetika
arizikovym faktorom moze byt aj faj¢enie [4]
[8][12] a alkoholizmus. [9] Rozdielne ndzory
st na uzivanie hormondlnej antikoncepcie.
[8][9][14] MbZeme sa domnievat,
ze ak sposobfi oslabenie zvlhéenia
sliznice posvy, pri sexudlnom
styku je potom vysSie riziko
tvorby mikrotrdum a tym aj
infekcie (nielen) HPV.

CIN
Virus HPV je zvlastny tym, Ze
nespdsobuje virémiu (prienik do
krvi a celkovi infekciu), ktora by
vyvolala jasnd reakciu imunitného sys-
tému tela a rychlu likviddciu virusu. HPV sa
mnozi v mieste infekcie a nespdsobuje ani za-
pal (ktory by pritiahol pozornost imunitnych
buniek) a potld¢a tam ¢innost imunitného
systému. Ked svoju DNA zabuduje do Tud-
skych buniek, mdze postupne narusit proces
ich delenia a tym podnietit vznik rakoviny. [5]
Vznik rakoviny po infekcii HPV je vietko
iné, len nie jednoznac¢ny a priamociary pro-
ces. Ked infekcia HPV zasiahne sliznicu, vo
vacsine pripadov prebehne bez priznakov
a v priebehu niekolkych tyzdnov sa vytrati.
Niekedy vsak postipi hlbsie a stihne vyvolat
tvorbu bradavic v mieste infekcie, alebo v pri-
pade krc¢ka maternice zmeny na sliznici na-
zyvané CIN (z angl. cervical intraepithelial neo-
plasia). Rozlisuju sa 3 stadia vyvoja CIN, pri-
¢om CIN3 sa povazuje uz za predrakovinové
Stadium (po ktorom nasleduje rakovina). [4]

Ak si uvedomime,

sa stretne s virusom
HPV, iba velmi mala cast
infekcif v skuto¢nosti
prerastie v rakovinu.
[4-5]

} Imunitny systém

vydisti vac¢sinu infekcii HPV
do jedného, nanajvys dvoch rokov
(tzv. produktivna infekcia). Ak sa mu
to vSak nepodari, infekcia sa stane trvalou
(perzistentnou; obsah tohto pojmu nie je
celkom jasne vymedzeny) a prave v takomto
pripade mo6Ze postupit do stadii CIN2 az CIN3.

do stadia rakoviny kr¢ka maternice trva zvycajne de-
satrocie, niekedy aj viac desatroci; u oséb s vazne
narusenou imunitou to moze byt kratsie. [4] [5]
[7] Pre lepsiu predstavu, piemerny vek Zien
s diagnostikovanym vysokym stupriom
CIN je 28 rokov, priemerny vek zien
s rakovinou krcka maternice je
50 rokov. [7]

PAP TEST

7 faktu, Ze medzi infekciou a moznym vznikom
rakoviny (zdoraznime, Ze u velmi malého per-
centa zien) typicky uplynie viac nez 10 rokov,
sa odvodila prevencia v podobe Pap testu.
Ten pozostdva z pravidelného steru z krcka
maternice pocas navitevy gynekoléga. Cy-
tologické vySetrenie steru dokdze od-
halit abnormdlnu aktivitu buniek
uz v ranom §tadiu a v pripade
potreby sa dd urobit vySetrenie
na konkrétny typ HPV a urcit
liecba. [4] Je ale dolezité, aby
sa testovanie vykonalo kazdé
1 az 3 roky, najmenej vsak raz
za b rokov, jednak aby sa proces
podchytil v ranom $tddiu, skor nez
prerastie do rakoviny, jednak aby sa
kompenzovalo mozné zlyhanie testu.

Skoré odhalenie méze predist ndroc¢nej
liecbe. Hoci v stic¢asnosti nie je zavedeny vie-
obecne uznany, oficialny spdsob liecby samot-
nej infekcie HPV, [4] pre zaujimavost, expe-
rimentalne sa pouzila aj takd jednoducha
vec, akou je 3-percentny roztok obyc¢ajného
vitaminu C (kyseliny askorbovej), ktorym sa
viackrat denne potieral kré¢ok maternice na
zahojenie skorého Stadia 1ézii, v kombindcii
s vysokymi dstnymi davkami C vitaminu. [15 —
16] V sti¢asnosti sa klinicky testuji vagindlne
pripravky (krém, kapsule) na baze rastlinnych
vytazkov, predovsetkym kurkuminu, ktoré by
mali potlacit infekciu HPV. [17]

Konvenc¢né sposoby odstranenia abnormal-
nych buniek zahimaji napriklad kryochirurgiu
(lokalne zmrazenie), laserovii chirurgiu, koni-
zéciu alebo klasickd chirurgiu. Lézie skorsich
S$tadii sa mozu odstratiovat ambulantne. [18]
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V pripade, ak sa prevencia
zanedba a vznikne rakovi-
na kr¢ka maternice, tak jej
vcasné odhalenie m4 stdle
svoj vyznam, lebo zvySuje
pravdepodobnost prezitia
na 90 percent. [12]

ZAVER
Infekcia HPV je v populdcii
uplne beznd. Zvycajne zostane
bez priznakov, u mensej ¢asti infiko-
vanych nastane tvorba andlno-genitdlnych
bradavic, papilémov v hrdle, u Zien mé6zu
vzniknut aj 1ézie na kr¢ku maternice. Infekcia
v drvivej vicsine pripadov vymizne sama do
niekolkych mesiacov, potazne do roka.
Najlep3ou prirodzenou prevenciou sexu-
alne prenosnych ochoreni (vratane HPV) je
zodpovedné sexudlne spravanie — vstup do
sexualne aktivneho Zivota az po dosiahnuti
zrelosti, partnerska vernost, idedlne s jed-
nym partnerom na cely Zivot. Pri styku s in-
fikovanym partnerom zodpovedné sexudlne
sprdvanie, a to vratane pouzitia kondému,
nemusi zabranit infekcii HPV, ale mo6zZe zni-
7it jej intenzitu a predist tak vzniku bradavic
alebo rakoviny.

Kampan WTF
je HPV” propagujuca
ockovanie, ktoré je zamerana aj
na deti, podla ndsho nazoru relativi-
zuje alebo bagatelizuje tieto jednoduché
avseobecne prijaté Standardy prevencie
ochoreni spésobenych HPV. Podla Zakona

o reklame ¢. 147/2001 §8 (5a), reklamna

kamparni na akukolvek o¢kovaciu latku podlieha

schvéleniu ministerstva zdravotnictva, a preto
zrejme ministerstvo muselo kamparn schvalit,
¢o povazujeme za Skandal6zne. Zaujimalo
by nas, ako sa k tejto kampani stavaju
organizacie, ktoré sa dlhoroc¢ne snaZzia
zvysit povedomie deti o prevencii
sexualne prenosnych
ochoreni.

V krajinach, kde
sa zaviedol Pap test,
nastal vdaka v¢asnej
diagnostike vyznamny pokles
rakoviny kr¢ka maternice, [12]
[19 - 20] pri¢om stale su este re-
zervy v jeho vyuzivani; polovica
americkych zien, ktoré dostanu
rakovinu krcka maternice,
nikdy nepodstupila Pap
test. [12]

Odportc¢ame rodi¢om,
aby sa rozpravali so svojimi
detmi. Mdte plné pravo
pytat sa ministerstva, kto
a ako schvalil kampan
~WTF je HPV, aRady pre
reklamu, pripadne dalsich
institdcii, ¢i ju povazuju za
korektnui. Ak tak mienite
urobit, necakajte, kym sa lobis-
tom podari presadit tiito vakcinu
ako povinndu pre vietky deti.
Rizikovymi faktormi infekcie HPV je
nielen striedanie sexualnych partnerov, ale aj
oslabenie imunity a podla niektorych Stadif
aj fajcenie, alkoholizmus a hormondlna an-
tikoncepcia, hoci tu zatial nie je dosiahnuty
vedecky konsenzus.

Ak infekcia pretrva 10 az 15 rokov, pripad-
ne viac, moze prerast az do niektorych typov
rakoviny, u zien najcastejsie rakoviny krcka
maternice. Pravidelné absolvovanie
Pap testu, iZe vySetrenia s pomo-
cou steru z kr¢ka maternice,
umoziuje odhalit véas ne-
ziaduce zmeny na sliznici
a liecit ich skor, nez sa stan
nebezpecnymi.

Zvazovanym varian-
tom ministerstva zdra-
votnictva je aj dob-
rovolné ockovanie

hradené $tdtom. Na prvy pohlad by sa vakcina
proti HPV mohla niekomu javit ako rozumna
doplnkova forma prevencie, avsak na rozho-
dovanie potrebujeme kvalitnejsie informdcie
ako tie, ktoré nam a nasim defom serviruji
reklamni magovia. Nabudtice sa preto pozrie-
me, ¢o vlastne vieme o Gcinnosti tejto vakciny
a aké otdzky ju sprevadzajd v rovine vaznych
neziaducich tc¢inkov.

Spracoval Mgr. Peter Tuharsky
Iniciativa pre uvedomenie si rizik
ockovania, 0. z.

Uvedené nazvy mézu byt ochrannymi znamkami
ich opravnenych drzitelov.
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