ina a zdra

Na rozdiel od inaktivovanej vakci-
ny, Ziva vakcina proti poliomyeliti-
de (detskej obrne) zamerne obsa-
huje aktivny poliovirus. Ten je jej
silnou a zaroven slabou strankou.

V predoslych ¢astiach sme si opisali hist6-
riu a moznosti nezivej (inaktivovanej) vakciny
(IPV), ktora bola prvou schvalenou vakcinou
proti poliomyelitide, a to od roku 1955. Za-
¢iatkom Sestdesiatych rokov sa dokondil vyvoj
zZive], atenuovanej (oslabenej) ordlnej vakciny
(OPV), ktora potom na niekolko desatro¢i na-
hradila IPV.

Vedtcim vyskumnikom OPV bol prof. Sa-
bin, rival prof. Salka. Je mélo zndme, Ze pra-
ve Sabin bol ¢lovekom, ktory sa vyrazne za-
slazil o potopenie nddejnej liecby vysokymi
ddvkami vitaminu C (pozri Dieta 10/2015),
ktorou sa uz v tridsiatych rokoch zaoberal
Dr. Jungeblut. Sabin vykonal svoje vlastné
experimenty, v ktorych sice hrubo nedodrzal
Jungeblutovu metodiku, no napriek tomu
liecbu ako taku oznacil za neperspektivnu.
Nechceme Spekulovat, aky bol dévod jeho
neddslednosti. Podstatné je, ze zvySok lekdr-
skej obce ho slepo nasledoval, pretoze Sabin
patril medzi najvicsie autority v problematike
poliomyelitidy. [1 — 14] Désledkom bolo, Ze
jedinou nadejou mediciny v boji proti polio-
myelitide zostala vakcina.
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ZIVA ORALNA VAKCINA (OPV)

Na rozdiel od IPV, kde boli virusy usmr-
tené formaldehydom, OPV mala pozostavat
zo 7zivych oslabenych virusov. Jednym z kltico-
vych problémov vyvoja OPV bolo preto zis-
kanie takych virusovych kmenov, ktoré by
splnili tri zdsadné (a pomerne protichodné)
p021adavky

. mali nizku neurovirulenciu, aby nespo-
sobovali obrnu, no pritom
2. dokazali vyprovokovat dostatoc¢ne silnd

imunitnu reakciu a
3. ¢o najmensie sklony k mutdcidm, aby sa

virus nestal ¢asom nebezpecnym.

Vysledné Sabinove kmene predstavuji
najlepsi kompromis, aky sa vedcom podaril
dosiahnut. [15] Najviditelnejsie sa to zrejme
podpisalo na ti¢innosti vakeiny — povodne Sa-
bin predpokladal, Ze na celoZivotni ochranu
postaci jedina davka vakciny, no v skuto¢nosti
dosahovala tcinnost len 50 percent a na do-
siahnutie 95-percentnej Gcinnosti boli po-
trebné najmenej 4 davky. [16]

Problém bol pritom vyndsobeny tromi,
pretoZe vakcina musela obsahovat vietky tri
sérotypy poliovirusu, ¢im sa vyvoj predfiil
o dalSie dva roky. V stcasnosti si obsiahnuté
vpomere 10 : 1 : 3, existuji v§ak aj monovak-
ciny proti konkrétnym sérotypom na pouzitie
v epidémidch. [16]

Virus sa pestuje na zivych bunkovych lini-
ach z opicich obliciek alebo na Iudskych dip-

loidnych bunkovych liniach. Aby sa predislo
bakteridlnej kontamindcii, pridavaju sa silné
antibiotikd, ako su napriklad streptomycin
a neomycin, ktorych zvy$kové mnozstva sa
nachddzaju aj vo vakcine. Technolégia sa
zaobide bez pouzitia konzervantov. [16] [17]

Vakcina sa podava
vo forme kvapiek priamo
do Ust, ¢o predstavuje jednu z vy-
hod pri jej aplikacii - nie su potrebné
sterilné injekéné striekacky, ani dezinfekény
material, ba dokonca ani kvalifikovany zdra-
votnicky personal. Pre tlto finanénu a logistick(
nenarocnost sa preto s oblubou pouziva pri

masovych oc¢kovacich kampaniach v rozvojovych
krajinach - staci ludi zoradit a kazdému nakvap-
kat do Ust. Druhou velkou vyhodou je, Ze OPV
napodobriuje prirodzeny priebeh infekcie, ¢im
dosahuije kvalitativne indl imunitn odpoved'

v porovnani s IPV - okrem iného vznika
solidna slizni¢né imunita, k comu sa
este vratime nabuduce. [15 -

19] [23]

PARALYTICKA POLIOMYELITIDA
SUVISIACA S VAKCINOU (VAPP)

Po oc¢kovani sa vakcinovy virus masivne
pomnozi na ¢revnej sliznici a v prilahlych
lymfatickych uzlinach. Samozrejme, pritom
sa v ohromnych mnozstvach vylucuje stoli-
cou, a to najviac pocas prvych dvoch tyzdrov,
celkovo az 6 tyzdiov po ockovanti, tak ako pri
infekcii divokym virusom. Hoci vakcina ob-
sahuje oslabeny virus, aj tak moze sposobit
vazne ochorenie, ak nainfikuje ¢loveka s osla-
benou imunitou, tehotni Zenu a podobne.
Ci uz zasiahne samotného o¢kovaného alebo
osobu v jeho okoli, takymto ochoreniam sa
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hovori paralytickd poliomyelitida sdvisiaca
s vakcinou — VAPP (angl. Vaccine-Associated
Paralytic Polio). [15] [18]

WHO uvadza vyskyt VAPP ako velmi zried-
kavy, 1 pripad na 2,7 miliéna ddvok vakciny.
Tento podiel v§ak nemozno povazovat za de-
finitivny; v Rumunsku bol pri prvej davke
vakciny vyskyt 1 na 65 000 — 95 000, pricom
polovica pripadla priamo na oc¢kovanych
a polovica na blizke osoby. Celkovy vyskyt bol
1 na 183 000 davok, ¢o bolo 14-krit Castejsie
nezv USA. [20 - 22]

Ako vidno, je tu ostry nepomer medzi vy-
skytom komplikacii v chudobnych a rozvinu-
tych krajinach, ¢o priznava aj WHO. Ba ¢o
viac, priepastny rozdiel je aj v i¢innosti samot-
nej vakciny. Kym u dobre Zivenych deti WHO
a CDC uvddzaja vytvorenie trvalej imunity
po 4 davkach vakciny, v rozvojovych krajindch
.8 horticim podnebim® sa preockovava viac-
krat. Udajne sa moZe ,bezpeéne” preockovat
aj 10-krdt a vraj pri ockovacich kampaniach
vlastne ani netreba kontrolovat, kto uz bol ne-

dévno ockovany a kto nie, pretoze preockova-
nie je bezpe¢né a prindsa ,,pridavnd ochranu®.
Je zrejme zbyto¢né skumat, ¢i je dieta zdravé,
pretoze ,,prave choré deti zifalo potrebujui byt
chranené ockovanim®. [17]

Zjavnej stvislosti medzi Zivotnou tdroviiou
avyskytom ochorenia sa este budeme venovat
nabudice.

CIRKULUJUCI VAKCINOVY
POLIOVIRUS (CVDPV)

Ochorenia VAPP sp6sobuje poliovirus
pochddzajuci z vakein. Vakcinovy virus ma
sice zniZenu virulenciu, no po¢as mnozenia
moze mutovat a dokonca az obnovit svoju
povodnu virulenciu, podobnd divokému
virusu. Takyto virus sa ukryva pod skratkou
VDPV (angl. Vaccine Derived PolioVirus).
Vedaci sa sice snazili o volbu virusového kme-
ia s ¢o najmensimi sklonmi k mutdciam, no
bol to nerovny boj, pretoze RNA virusy maji
velmi vysoky muta¢ny potencidl, pri¢om po-
liovirus je z tejto skupiny jeden z vobec naj-
rychlejsie sa vyvijajicich. [15] [19] [23]

Niet teda divu, Ze v tomto boji s prirodou
nevyhravame, ba je takmer zdzrak, ze mutdcii

Na Slovensku

sa do roku 2005
ockovalo oralnou
poliovakcinou

v kampaniach

Vv marci a maji

nie je edte viac. Riziko nebezpeénych mutacii
je tym vacsie, ¢im dlhsie trva infekcia. Oso-
by s poruchou imunity sa mé6Zu stat dokonca
chronickymi nosi¢mi virusu.

Ked'sa zmutovany
virus zacne samostatne
Sirit z osoby na osobu, nezavisle
od oc¢kovania, hovorime o cirkulujicom
viruse, cize cVDPV (angl. Circulating Vac-
cine Derived PolioVirus). Prave takyto virus
sposobil pripady poliomyelitidy na Ukrajine,
ktorymi sme zacali tato sériu ¢lankov o polio-

myelitide. [23] Ak Sirenie virusu trva viac ako pol
roka, hovorime o trvalo cirkulujicom viruse (angl.
persistent c(VDPV). Tak ako divy virus, aj VDPV

1l

sa moOze na Uzemi ,usidlit” (stat sa endemic-
kym) a méze sa rozsirit do dalsich krajin.
Kvoli monitorovaniu situacie sa preto
vykonavaju odbery vzoriek z kanali-
z4cie a testuju sa na pritomnost
poliovirusu.

WHO tvrdi, Ze cirkuldcia VDPV je zaprici-
nend nizkou zaockovanostou, pretoZe vo vyso-
ko zaockovanej populdcii by sa virus nedokazal
$irit. [18][23] Je to trochu paradox — neziaduci
ucinok ockovania, ktorym je rozsirenie vak-
cinového virusu, je vraj zapri¢ineny nedosta-
to¢nou zaockovanostou, a problém sa dd vraj
vyriesit 2 az 3 kolami ,.kvalitného masového
preockovania®, ¢ize v podstate ikonom, ktory
stal za vznikom samotného problému. Tieto
otazky suvisia s problematikou kolektivnej
imunity, ktorej sa budeme venovat nabudice.

EPIDEMIE

Ukrajina zdaleka nie je prva krajina, kde
cVDPV sposobil obrnu. Len za poslednych 10
rokov WHO uvddza 24 epidémii v 21 kraji-
nach, ktoré zanechali 750 pripadov paralytic-
kej poliomyelitidy, [15] [18] [23] ¢o je rddovo
porovnatelny pocet, ako bolo zaznamenanych
pripadov divokej obrny. Této dilema je velka
a ¢akd na svoje rozuzlenie. Budeme sa jej ve-
novat nabudtce.

VRAKUNA A SKALICA

Bolo by velkym omylom predpokladat, ze
problém cVDPYV sa tyka len rozvojovych krajin.
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V ramci dlhoro¢ného monitoringu uz od roku
1970 sa aj na Slovensku kazdé 2 mesiace vyko-
navajui odbery kanaliza¢nych splaskov v 48 lo-
kalitach. V rokoch 2003 az 2005 sa VDPV typu
2 detegoval v kanalizicii pri Vrakuni (mestskej
Casti Bratislavy) a v Skalici. Nasledne sa vykona-
li odbery fudom z blizkeho okolia so ziznamom
o imunitnych poruchdch a asi 500 osobam, kto-
ré mohli byt zdrojom virusu, no nosic¢ sa nena-
Siel. V ramci intenzivneho monitoringu bolo
odhalenych vySe 100 rozlicnych kmeriov virusu,
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¢o odbornici povazovali len za $picku ladov- Vzhladom

ca. Virus bol zna¢ne zmutovany a niektoré na ukoncenie pou-
kmene sa uz len malo liili od divokého Zivania OPV rokom 2005
poliovirusu. Po 22 mesiacoch sa virus je pozoruhodng, ze VDPV

z kanalizacie zrazu vytratil bez akého- bol na zapadnom Slovensku
kolvek zjavného dovodu. Je mozné, ze  [MEGGHOEINTrAe RIS TP VUSRI PED
osoba $iriaca virus zomrela alebo sa len Sou zahadou je, preo mnoZstvo

jednoducho odstahovala. [19] [24] detegovaného virusu od roku
V tychto oblastiach sa urychlene \AUEAZERUCACP A CIZEE!

skondilo s pouzivanim OPV a preslo schéma ani Iaboratvérne

sa na IPV. V celoslovenskom meradle sa postupy sa v tom case

OPV prestala pouzivat az v roku 2005. Je nezmenili. [19]
znamy vyrok ¢lena vakcinacnej komisie na za-
sadnuti parlamentu v decembri roku 2007,
ked hrozil navrat k pouzivaniu OPV, Ze je to
,neprijatelné z celosvetového hladiska®.

ZAVER

Odporicania WHO o mnohondasobnom
ockovant, a to aj chorych deti, m6zu navonok
posobit ako ockovacie zafalstvo; akd u¢inna je
vakcina, ktord ani po siedmich davkach neza-
rudi imunitu? [25] Bezne sa viak tvrdi, Ze po 4
davkach sa imunita vytvori az u 95 percent
ockovanych Tudi. [16]

Tento rozdiel v t¢innosti je dany najmi o y afganske dieta |
rozdielom Zivotnej trovne vo vyspelych a roz- . 1 A ralnot VakSinig}l"'- i

vojovych krajindch. WHO tvrdi, Ze vakcina je : } . oliomyelitid
celkom bezpecnd, no aj bezpec¢nost sa v roz- : .
nych populaciach lisi, o ¢om svedcia aj velké

rozdiely vo vyskyte VAPP. Napokon, ako asi OPV ma oproti IPV niekolko vyhod, pre  IPV a OPV a suvisiacej velkej o¢kovacej dile-
moze byt zabezpecené sledovanie neziadu-  ktoré sa masivne pouZziva v rozvojovych kra-  me sa budeme venovat nabudiice.
cichd¢inkov pri masovych kampaniach vroz-  jindch. Jej vrodenou vlastnostou je viak §i-

%
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vojovych krajindch, kde nie je ani poriadna  renie virusu v populdcii, ¢o bol vo vyspelych Spracoval Mgr. Peter Tuharsky
evidencia obyvatelstva, nieto ete zdravotnych  krajindch jeden z hlavnych doévodov ndvratu Iniciativa pre uvedomenie si rizik
zaznamov? k IPV. [19] SirSiemu porovnaniu vlastnosti ockovania, 0.z.
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