Minule sme si objasnili excitotoxicitu - mechanizmus
poskodenia mozgu aktivaciou imunitného systému.

V dnesnej casti si ukaZzeme, Ze Sirsi princip vzajomného
ovplyvinovania imunitného a nervového systému je
hlbokou sucastou nasho zivota. Ukoncime tym nateraz
rozpravu o dopadoch vakcin na nervovu ststavu. Nie-
zeby téma bola vycerpana, ale predlozené dokazy nam
uZ budu stacit na vyslovenie zaveru.

Imunitny a nervovy systém su zdanlivo dva celkom odli$né a neza-
vislé systémy Iudského tela, maji rozdielne funkcie a rozdielnu stavbu.
Napriek tomu maja niektoré spolo¢né ¢rty: su stavané na nepretrzité
vyhodnocovanie velkého mnozstva podnetov, a si znac¢ne flexibilné,
¢o im umoznuje prispdsobit sa a efektivne celit svojim dloham.

Od osemdesiatych rokov minulého storocia sa zacali intenzivnejsie
hromadit dokazy o tom, Ze tieto dva systémy si navzdjom prepojené,
komunikuju, ba ¢o viac, vfznamne sa ovplyviiuji. Na jednej strane,
davne empirické pozorovania o vplyve psychiky na imunitny systém
zacali dostavat solidny vedecky zdklad. ESte prekvapujticejsie viak boli
zistenia, Ze ovplyviiovanie funguje aj v opa¢nom smere. Priekopnikom
v tejto oblasti je profesor Besedovsky z Univerzity v Marburgu.

Zjednocujicim prvkom tejto komunikacie su cytokiny, signdlne
chemické latky. Medzi najzndmejsie a najviac preskimané patria in-
terleukiny (napr. IL-1, IL-6) a TNFa. Pévodne sa cytokiny povazovali
predovsetkym za zlozku imunitného systému, novsi vyskum vsak zistil,
ze rovnako ,doma“ sd aj v mozgu, kde sa podielaji napriklad na praci
neurotransmiterov (prenasacov vzruchov) a pamiti, a v minulej Casti
sme sa letmo dotkli ich funkcie pri tvorbe a zaniku synapsif (miest funkc-
ného spojenia medzi nervovymi bunkami). A to este nie je vietko. Aj cy-
tokiny produkované imunitnym systémom ovplyviiujd mozog a naopak.

Medzi oblasti najviac ovplyvnené cytokinmi patria:

* hypotalamus (riadi vietky vegetativne systémy, koordinuje ich na
zvladanie zataze, napriklad ovplyviiuje pocity hladu a smidu, teles-
nt teplotu, ovplyviiuje emécie a sexudlnu aktivitu),

* hipokampus (podiela sa na spracovani informdcii z kratkodobe;j
a dlhodobej pamiti a na priestorovej orientacii),

* prefrontalna oblast (zodpoveda za planovanie,
komplexné kognitivne a behaviordlne funkcie,
osobnost, rozhodovanie, socidlne spravanie —
cize celkovo myslenie a konanie). [1]

Experi-
mentalne sa

potvrdilo, Ze cytokiny
produkované imunitnym
systémom (imunocytokiny)
naozaj ovplyvnuju vietky
tieto oblasti mozgovej ¢in-
nosti vratane schopnosti
skiimania, ucenia

Mozno povedat, Ze imunitny systém pro-
strednictvom cytokinov nielen koordinuje svo-
ju vlastnd pracu, ale zdroven je akoby dalsim
zmyslovym organom, ktory poskytuje mozgu
informdcie o tom, ¢o sa odohrava v organizme.
Mozog potom uplatni svoje riadiace mechaniz-
my v zdujme efektivnej liecby, dokonca zmeni
nastavenia rovnovaznych systémov — zvysi telesnd
teplotu, obmedzi prijimanie potravy, zmeni viimavost
na bolest a stres, osmolaritu, gluk6zovi rovnovahu, spankovy rezim,
celkovi aktivitu, sexudlny cyklus atd., ¢im, okrem iného, pripravi or-
ganizmus na vysoké energetické naroky aktivovaného imunitného
systému. Zmeny v krvnom obehu sposobuji lepsiu cirkuldciu v oblasti
lymfatickych centier. [1]

Celkovym vysledkom je to, ¢o vnimame ako typicky ,,obraz choro-
by“, ktory teda prekvapivo nie je sposobeny len ¢innostou cudzoro-
dych mikroorganizmoyv, ale aj vlastnych regula¢nych mechanizmov
tela. Mimochodom, kedZe ho sprevadza urcitd nepohoda, ¢asto pod-

a pamati.
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liehame pokuseniu tlmit tieto priznaky (napriklad teplotu) liekmi, no
uz zriedkavejsie sa zamyslame, ¢i je to nevyhnutné, a aké dopady to
m4d na proces liecenia.

KedZe komunikdcia je obojsmernd a prebieha na viacerych drov-
niach, definuje sa ako interaktivna siet alebo imuno-neuro-endokrin-
na (I-N-E) siet. Rozne zasahy do periférneho imunitného systému
vyvolavaji réznu odozvu v mozgu, ovplyviiuji rozne mozgové centra.
[1] Na jednej strane I-N-E siet vyrazne zasahuje do ¢innosti organiz-
mu, na druhej strane aj jej narusenie md dalekosiahle nasledky, ¢oho
dokazom je napriklad artritida vyvolana na expe-
rimentalnych zvieratach. [2]

Napriklad injek¢éné (i. p.) podanie
lipopolysacharidov (LPS) sposobi sku-
to¢ny ,,obraz choroby* vratane nechuti
do jedla, letargie a zniZenia socidlneho
spravania. [3] Iny priklad: 10-ndsobné
zvySenie expresie zapalovych génov
v mozgu vyvolala i. p. injekcia malej
davky PIC - syntetickej ribonukleovej
kyseliny, ktora sa pouziva ako bezny a choroba, alebo prenos
model virusového génu. [4] Iné injekéné antigénov do mozgu.
sposoby podania (napr. s. c. — subkutanne, [1]
pod kozu) mali obdobny efekt, len boli
potrebné vyssie davky.

Dal$im zavaznym zistenfm je, Ze aj ked rovnovazne nastavenia orga-
nizmu (teplota a pod.) sa po utiSen{ aktivity imunitného systému vratia
na beznu droven a ,,obraz choroby“ pominie, I-N-E javy maju aj svoj
dlhodoby vplyv na mozgovii ¢innost. Galic a kolektiv pomocou injekcie
LPS u mlddat dosiahli zvy$ené sklony ku kf¢om v dospelosti. Konat a ko-
lektiv zistili, Ze uz jedind i. p. injekcia PIC u mladat sposobi vyrazné zmeny
spravania, ktoré pretrvaju aj v dospelosti —tizkost a utiahnutost meratelné
3-krat mensim zaujmom o objavovanie a 4-krat niz$ou aktivitou. Injekcia
pritom neovplyvnila bezné ukazovatele zdravia, ako s apetit, hmotnost
a pod., ¢ize neslo o dosledky priameho zdravotného dopadu injekcie.
Podobné vysledky, spolu s poskodenim pamiti, socidlneho spravania
a senzorimotorického gatingu (vjznamny faktor z hladiska schizofrénie
a autizmu), zaznamenali viaceré timy. [4] [1]

Zavaznym
zistenim je, ze
na aktivaciu imunitného
systému a vyvolanie I-N-E
efektov Uplne staci drazdit
periférny imunitny systém
antigénmi, bez toho aby
nastalo skuto¢né nakazenie

Netreba asi nijako zvlast vysvetlovat, Ze tieto zistenia maju zavaz-
né implikdcie na ockovanie, kde ide v principe o to isté — drazde-
nie periférneho imunitného systému antigénmi, ¢i uz virusovymi
alebo bakterialnymi. Hoci I-N-E experimenty zvycajne vyuzivali
mierne odliSné rezimy podania (i. p. a s. ¢.) nez vakciny (i. m.
—intramuskularne, do svalu), tieto dopady sa nedaju vyldcit. Na-
opak, mohli by byt zosilnené a zaroven komplikované napriklad
hlinikovymi adjuvanciami. [5] Tieto poznatky si zdvazné, pretoze
niektoré typické nalezy u autistov, napriklad vzorce spanku, teploty,
dychania a mozgovych vIn, st spolu regulované N-E sietou. [6]
Udajov je viak zatial Zalostne malo. Existuju vobec nejaké pripady,
pri ktorych mézeme usudzovat, Ze by ockovanie vyvolalo I-N-E efekty?
Makrofagova myofascitida, autoimunitné ochorenie vyvolané ocko-
vanim, ma jeden pozoruhodny priznak: zdvaznd kognitivnu dysfunk-
ciu, ktord sa prejavuje narusenim pamatovych schopnosti a koncen-
tracie, a neda sa vysvetlit ako dopad chronickej bolesti ani depresie.
Moznymi vysvetleniami sd toxicita hlinika alebo I-N-E toxicita (mozno
excitotoxicita, pozri predchddzajicu ¢ast nasho seridlu). [7]
Mediélna chripkovad pandémia v sezéne 2009/2010 mala okrem
iného jednu zaujimavu epizédu, ktora takmer unikla pozornosti. Vak-
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2010 sposobili prehnani stimuldciu imunitného sys-
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napriklad kuracich a hovadzich bielkovin a moznych
dalsich kontamindcif (napr. virusov) z pohladu ich synergického imu-
nologického vplyvu na N-E siet?

Tzv. pandemické chripkové vakciny sa doteraz mohli schvalovat
v zrychlenom konanf ako tzv. ,mock-up“ vakciny, prave na ziklade
predpokladu, Ze ak sa nemeni chemické, ale len antigénové zloZenie,
ide o prakticky totoznu vakcinu bez zmien v neziaducich té¢inkoch.
Keby sa do praxe preniesli poznatky o I-N-E sieti, kazda chripkova
vakcina by musela prechddzat kompletnym testovanim. Nebolo by
to azda namieste po kauze Fluvax 2010? Podobne pneumokokové
vakciny v pripade zmeny v sérotypovom zloZeni atd.

I-N-E siet je velkym problémom pri obhajovani neskodnosti ocko-
vania. Aj keby boli z vakciny odstranené vietky zdroje zjavne;j toxicity,
napriklad hlinik, formaldehyd, fenoxyetanol a pod., nebolo by mozné
tvrdit, Ze je neSkodnad, pretoze uz samotné antigény by mohli zdvazne,
kratkodobo i dlhodobo ovplyvnit nervovy systém doteraz nezndmymi
sposobmi. Neskodnost vakcin by sa kone¢ne musela dokazovat v kom-
plexnych dlhodobych placebom kontrolovanych dvojito zaslepenych

klinickych $tididch, comu sa doteraz zaintere-
sované subjekty dspesne vyhybali. Muselo

Ak si zhrnieme by sa prestat s takymi klinickymi
dostupné informacie skiskami, kde sa namiesto placeba
znasho serialu, mézeme pouzije ina vakcina. Vznika tu
skonstatovat, Ze ockovanie sa dalsi ohromny priestor na vyskum
zahrava so systémami a s javmi, dedic¢nych okolnosti neziaducich
ktorym stale len pramalo rozumieme.  tcinkov.
Vyskum daleko zaostava za masovou V buduicej Casti seridlu
oc&kovacou praxou. Ak nemame do- si ukdzeme priklady,
statocné znalosti o tom, ¢o vakciny ako sa s nedostatkom
v skutoénosti robia v ludskom poznania vyrovnava
tele, ako ich méZe niekto odbornd verejnost.
vyhlasovat za principialne 5
bezpecné? Mgr. Peter Tuharsky
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