: rodina a zdravie :

V minulych castiach serialu sme sa venovali toxicite niektorych zloziek
vakcin. Na toxicitu sa zvykne hladiet ako na priamy dopad chemikalii
na tkaniva tela, a je zjavné, Ze viaceré zlozky maji potencial vyvolat po-
Skodenie nervovej sustavy, ¢i uz jednotlivo alebo spolo¢ne. Donedavna
vs§ak chybal mechanizmus, ktory by zjednocoval rozdielne typy vakcin.
Tymto mechanizmom by mohla byt excitotoxicita.

Mozog ¢loveka dozrieva neobycajne dlho,
priblizne 27 rokov. Obdobie prvych dvoch
rokov je vak vynimoc¢né velmi prudkym vy-
vojom a akékolvek narusenie ma vtedy ob-
zvlast silny dopad. Stcastou vyvoja si preciz-
ne vyvazené mechanizmy excitdcie — vybude-
nia neurénov, ktoré vplyvaji najprv na rast
a posiliiovanie spravnych spojeni, a potom
na odstraniovanie nadbyto¢nych spojeni me-
dzi neurénmi. Obe fazy su délezité, preto-
ze nedostatok spojeni obmedzuje mozgovi
¢innost, a nadbytok spojeni alebo nespravne
spojenia ho zase pretazuje zmito¢nymi in-
formdciami. Reguldcia stvisi s presnou fluk-
tudciou hladiny glutamatu (neesencidlnej
aminokyseliny) v mozgu a produkciou $peci-
fickych cytokinov (signalnych latok) mikro-
gliami (imunitnymi bunkami mozgu) v ko-
ordinovanych ¢asovych sekvencidch. Proces
musi byt jemne vyladeny, ¢o zavisi od mno-
hych faktorov, medzi ktoré patria aj sprav-
ne hladiny horménov $titnej Zlazy, vdpnika,
horéika, draslika a viacerych antioxidantov.

ITQ

ETX je zloZity jav, na ktorom sa méZu po-
dielat viaceré vonkajsie i vnitorné okolnosti,
napriklad nadmerna hladina glutamatu, neu-
rotoxiny (najma ortut a hlinik) a nizka hladi-
na antioxida¢nych enzymov, ako su kataldza,
glutationperoxidaza a superoxiddismutaza.
Niektoré faktory dokonca vstupuji do tohto
procesu na viacerych drovniach naraz, ¢im
sa problém este viac komplikuje. Napriklad
ortut nielenZe sama dokdze vyvolat ETX, ale
aj zhorsuje dopady ETX sposobenej inymi ¢i-
nitelmi, a to tak, Ze nartsa ¢innost mitochon-
drif — bunkovych elektrarni a nartsa funkciu

'OXICITA

antioxidac¢nych enzymov, ktoré si potrebné
na ochranu mitochondrii, ako aj na funkciu
glutamatovych pimp. Ked sa bunke vymkne
glutamat spod kontroly, nastdva poskodenie
mitochondrif a nielenZe klesa produkcia bun-
kovej energie, ale mitochondrie sa stavaju aj
zdrojom volnych radikdlov. Ak bunka tento
»poziar® nedokdze uhasit pomocou antioxi-
dantov, nastdva vazne narusenie jej funkcie
alebo az odumretie. [1] [2]

Do ETX zasahuje mnoho vonkajsich i vmi-
tornych okolnosti vritane tych, ktoré sme spo-
minali pri objastiovani beZnej toxicity — napri-
klad hladina réznych toxinov, testosterén (¢o
znevyhodiiuje chlapcov) a nadmerny prijem
glutamatu zo stravy (,,syndrém azijskej restau-
racie®). Rizikom je aj nadbytok omega-6 tu-
kov, zial, typicky pre zdpadnd stravu, ktory
podporuje zdpal a potli¢a imunitu. Omega-3
tuky su sice zdravsie, ale mali by obsahovat
skor zlozku DHA nez EPA. Ochranny vplyv
proti zapalu a ETX maji antioxidanty — rast-
linné (flavonoidy) a iné (selén, vitaminy C

aE). [1][2]
NADMERNA STIMULACIA IMUNITY

ETX vznikd aj nadmernou stimuldciou
imunitného systému, tento mechanizmus sa
preto nazyva imunoexcitotoxicita. Mozog
ma osobité postavenie — je od tela izolovany
hematoencefalickou bariérou a aj jeho imu-
nitny systém je vyrazne odlisny. Pozostdva zo

Specidlnych imunitnych buniek — mikroglii
a astrocytov. Dlho sa dokonca myslelo, Ze je
uplne nezavisly, no dnes vieme, Ze s imunit-
nym systémom tela st navzdjom prepojené —
aktivacia jedného spdsobi aktivaciu druhého.

Aktivdcia nastdva napriklad pri beznej
infekcii, a vZdy do istej miery nastdva ETX,
pretoze mikroglie a astrocyty produkujd agre-
sivne chemikalie za i¢elom zni¢enia domne-
lého protivnika. Mozog sa tymto vystavuje
»priatelskej palbe“. Prave preto je velmi do-
lezité, aby reakcia imunitného systému bola
efektivna, aj za cenu akiitneho zapalu a zvy3e-
nej teploty, a trvala ¢o najkratsie. Cim skor sa
mdZze imunitnd reakcia utlmit, tym mensiemu
poskodeniu je mozog vystaveny a moZze sa re-
generovat.

Vaznym problémom je, ked aktivicia trva
neprimerane dlho, pretoze mozog sa vtedy
trvale poskodzuje. Stdva sa to napriklad pri
chronickych infekcidch, chronickych zdpa-
loch, a, samozrejme, pri o¢kovani. Aby vakci-
na splnila svoj klinicky ciel - tvorbu protilatok,
musi pomocou silnych adjuvancif (v si¢asnos-
ti najma soli hlinika) drazdit imunitny systém
po viac nez tri tyZdne. Hlinik zvySuje mieru
zapalu v tele. Imunitny systém dietata ma pri-
rodzené sklony k reakcidam Th2 imunity, ale
ockovanie vyvoldva este intenzivnejsi posun
k Th2 imunite, ktory pretrvava abnormalne
dlho, ¢o zapriciiluje nielen znizend odolnost
vodi infekcidm, ale aj hrozbu chronickej akti-
vdcie. V niektorych pripadoch vyvola vakcina
az dvojro¢nd aktivaciu imunitného systému!
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Najviac ohrozené su deti, ktoré majd imu-
nitny systém nejakym spésobom naruseny.
Varovnym znakom su imunitné poruchy
v rodine, ¢i uz ide o autoimunitné, alergic-
ké, atopické alebo iné tazkosti. Prave tieto
deti s casto liecené antibiotikami, ktoré
mozu zapricinovat narusenie ¢revnej fl6-
ry, a tym dalSie riziko chronickej infekcie,
napriklad kvasinkovej. Potla¢enie imunity
sposobuju aj niektoré virusy, napriklad cy-
tomegalovirus (CMV), virus rubeoly a osy-
pok, a tuto schopnost maju aj prislusné
zivé virusové vakciny. Tu navyse hrozi riziko
chronickej infekcie virusom z vakciny.

Prva davka vakciny alebo aj infekcia, vy-
vola aktivaciu mikroglii, a kedZe v si¢asnom
prehustenom ockovacom kalenddri zakratko
prichddza dalsia ddvka vakciny (alebo infek-
cia v dosledku potla¢enej imunity), opédtovne
aktivované mikroglie vyprodukuju extrémne
mnozstva zapalovych cytokinov, excitotoxi-
nov a volnych radikalov, ¢im spdsobia silnd
ETX, zosilnend vakcinovymi chemikdliami
a vyCerpanim antioxidantov. MdZe nastat aj
trvald aktivacia — mikroglie sa uz nevedia vy-
pnut, dokonca az niekolko rokov!

Neobycajny pla¢ dietata po ockovani je
zavazny priznak, ktorému treba venovat po-
zornost, pretoZe nemusi znamenat len bolest
v mieste vpichu.

Vysoky, neutiSitelny krik trvajaci niekol-
ko hodin je tzv. encefaliticky krik, ktory je
znakom sekundarneho zapalu mozgu. Je
kontraindikaciou dalSieho o¢kovania, aj
ked' v slovenskych prilozenych letdkoch
formulovanou nejasne -, dalsie ockovanie
treba starostlivo zvazit”...

Dal$im priznakom neurologického posko-
denia mozu byt kite bez teploty, ktoré mézu
mat dokonca charakter epileptického zachva-

tu, alebo abnormalnych zasklbov koncatin,
svalov tvdre a odi.

O tom, Ze neurologické komplikdcie moézu
byt vyvolané imunitnym mechanizmom (¢ize
aj ETX), a nielen priamou toxicitou zloZiek
vakciny, nasvedcuja priklady z praxe — Pre-
venar neobsahuje ortut a obsahuje relativne
mensiu davku hlinika oproti inym vakcinam,
no ak sa podava sibezne s hexavakcinou, kr¢e
ainé neurologické ndsledky sa objavuju 4-krat
CastejSie neZ pri samostatnom podani.[3] [4]
Podobne vakcina Proquad, ktord obsahuje len
o jednu virusovu zlozku (ov¢ie kiahne) navy-
$e oproti beZznym MMR vakcinam, ma 2-krat
vyssi vyskyt kiCov, nez ked sa tato zlozka poda
oddelene. ETX vysvetluje, preco redukcia or-
tute z vakcin nestacila na odstrdnenie narastu
autizmu, kedZe nardstol pocet a kombinacia
inych vakein v plosnom ockovani. [1]

Je sice zrejmé, ze ETX dokdze sposobit
poskodenie mozgu, ale preco by to malo si-
visiet prave s autizmom? V prvom rade, au-
tizmus je dosledkom vyvojového poskodenia
mozgu, a toto poskodenie mohlo nastat prave
prostrednictvom ETX. Zavaznym argumen-
tom tieZ je, Ze prave oblasti mozgu, ktoré su
najviac poskodzované cytokinmi pri aktivacii
imunitného systému — mozocek, limbicky sys-
tém a prefrontdlna oblast — st zaroven najviac
postihnuté u autistov. Autistické deti velmi
Casto trpia epileptickymi zachvatmi, ktoré
vSak moézu byt ,klinicky nemé“, nerozpozna-
né, prejavujice sa napriklad ako zdchvaty
abnormilneho, problémového spravania.
Autizmus je zdroven omnoho Castejsi prave
u detiv rodindch s dedi¢nym sklonom k auto-
iminnym ochoreniam, a ¢asto ho sprevadzaji
autoimunne reakcie. Dr. Wakefield poukazal
na dal$iu moznu suvislost s MMR vakcinou,
a to chronické zdpalové ochorenie Criev u au-
tistov, [5] a napriek diskredita¢nej kampa-
ni proti nemu, pritomnost zdpalu potvrdil
dal3i vyskum [1], z ktorého spomenme len
najnovsiu $tddiu na Wake Forest University.
[6] Aj v pripade zdpalového ochorenia ¢riev
moze byt prave ETX jednym z hlavnych me-
chanizmov poskodenia mozgu. [1]

Pri niektorych infekcidch pocas tehoten-
stva, napriklad chripke, nastdava poskodenie
plodu, a to prave mechanizmom ETX. Menej
znamy je fakt, Ze ockovanie matky moéze mat
rovnaky dopad. [1]

Kvoli nedostatku solidnych vedeckych
$tidif a chybajicim spolahlivim dédtam sa
uz desatrocia vedu spory o tom, kolko akych
chemikdlif sa z vakciny dostane do mozgu.
Objav imunoexcitotoxicity je zavazny tym,
ze tieto Skriepky odstva na vedIajsiu kolaj: je
tu mechanizmus, ktorym moze vakcina po-
$kodit mozog bez toho, aby sa ¢okolvek z nej
do mozgu vobec dostalo!

Mgr. Peter Tuharsky
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